Jadtospis

Poniedzialek, 27.01.2025

Sniadanie: Wek z mastem, pasztet drobiowy, papryka czerwona paski, bawarka

Obiad: Zupa jarznowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami i natka pietruszki,ryz z jabtkiem,
kompot

Podwieczorek: Drozdzowka z serem oraz dzemem,

Wtorek, 28.01.2025

Sniadanie: Chleb zytni razowy z mastem,szynka drobiowa, mini mozarella, pomidorki koktajlowe herbata
ziotowa

Obiad: Roso6t z lanymi kluseczkami,gulasz wotowy, ziemniaki z kapusta, kompot
Podwieczorek: Jogurt naturalny z musem malinowym

Sroda, 29.01.2025

Sniadanie: Wek z mastem, pasta twarogowo-$ledziowa, kiszony ogorek, herbata z cytryna i miodem

Obiad: Zupa szpinakowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami, spaghetti z migsem 1 sosem
bolognse, satata zielona, kompot

Podwieczorek: Budyn waniliowy

Czwartek, 30.01.2025

Sniadanie: Bulka graham z maslem, ser z6lty, pomidorki koktajlowe, kietki rzodkiewki, herbata owocowa

Obiad: Zupa brokutowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem, kopytka z boczkiem, papryka
czerwona,kompot

Podwieczorek: Mandarynki

Piatek, 31.01.2025

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni okragly z maslem, pasta twarogowa z czosnkiem niedzwiedzim, kiszony
ogorek, herbata ziolowa

Obiad: Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem, ziemniaki, jajko sadzone, marchewka
na gesto, kompot

Podwieczorek: Mus kubu$
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