Jadtospis

Poniedzialek, 24.03.2025

Sniadanie: Wek z mastem, ser zotty, pomidorki koktajlowe, herbata ziolowa
Obiad: Zupa ziemniaczana z kurczakiem 1 natka pietruszki, makaron z serem, ananas, kompot
Podwieczorek: rogal z mastem 1 dzemem, banan

Wtorek, 25.03.2025

Sniadanie: Chleb zytni z mastem, szynka drobiowa, mini mozarella, oliwki, herbata owocowa

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem gwiazdki na wywarze drobiowo-warzywnym,sztuka
migsa w sosie wlasnym, kasza gryczana biata,buraczki, kompot

Podwieczorek: biszkopty, jabtka

Sroda, 26.03.2025
Sniadanie: Chleb pszenny z mastem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe,
kakao

Obiad: Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym, zraz w sosie wlasnym, ziemniaki, surowka z
czerwonej kapusty, kompot

Podwieczorek: mus owocowy

Czwartek, 27.03.2025

Sniadanie: Chleb Zytni z mastem, makrela w pomidorach z zielong cebulka, kiszony ogorek,
herbata z cytryna

Obiad: Zupa neapolitanska z makaronem na wywarze drobiowo-warzywnym, kopytka
shreka,papryka paski kompot

Podwieczorek: jabtka

Piatek, 28.03.2025

Sniadanie: Butka pszenna z mastem, ser bialy twarogowy, oliwki, pomidorki, herbata ziolowa

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami, Pieczona miruna, ziemniaki,surowka z kiszone;j
kapusty, kompot

Podwieczorek: chrupki kukurydziane
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