Czerwiec, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Czego dzieci potrzebuja do szcze$cia?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e peienie dyzurow, np. przy nakrywaniu stotu do positkoéw;

e porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow;

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i éwiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

® uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania,

z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

e dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbodw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzgdku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobdéw poruszania si¢ zwierzat

itp.;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkoéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;




e spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

® uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

e bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu przedszkolnym.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

e zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dostrzeganie swojej niepowtarzalnos$ci, a takze niepowtarzalnosci innych, szanowanie jej;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajagcych mozliwo$é wyboru, przewidywanie skutkdw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru,;

e dazenie do zrozumienia 1 przezywania warto$ci moralnych, takich jak: dobro, szacunek, uczciwo$¢, odpowiedzialnos¢, odwaga,
sprawiedliwo$¢, szczescie, pigkno;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e poznawanie kultury innych narodéw poprzez korzystanie z ksiazek, filmow, internetu;

e uzywanie nazwy danej wspdlnoty narodowej lub etniczne;j;

e podawanie przyktadow réznych zainteresowan;

e nazywanie ludzi roznych ras, okreslanie ich zamieszkania, warunkow klimatycznych, w jakich zyja;

e zwracanie uwagi na zabawy dzieci z roznych regionéw $wiata.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e aktywnie stuchanie rozmowcy;

o wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;




rozpoznawanie instrumentoéw muzycznych perkusyjnych i innych, np. gitary, pianina, po ich dzwigkach;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréws;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczug, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

uktadanie rymow do podanych stow;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajag nazwy obrazkow);
stuchanie rymowanek, piosenek, wierszy w jezyku mniejszo$ci narodowej lub etnicznej lub w jezyku regionalnym.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim nat¢zeniem glosu,;
Zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcoOw lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6znego
materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczna, muzyczna;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego.

Aktywnos¢ poznawcza:




e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itd.);
nauka na pamig¢ wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen
w réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
oldwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem,;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkos$ci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcjonalnych;
wskazywanie szczegotowych réznic pomiedzy dwoma przedmiotami, obrazkami;

e konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 56, 58-62, 6468, 71-73, 79).

Temat dnia AKktywnosé Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
* rozwijanie mowy,
* rozwijanie umiejetno$ci wezuwania si¢ w sytuacje innych,
» wdrazanie do §wiata wartosci,
* definiowanie pojecia ,,przyjazn”.
1. Moi rowiesnicy Dziecko: T.d.nr37,K. p,
e  Witam wszystkich, ktérzy | — macha reka, gdy N. 1.5, 11.3, 111.1 1,5 cz. 4,s. 50-51.
majq... — zabawa powie zdanie, ktore go
powitalna. dotyczy,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
V.2 1,5




Na dywanie siedzq Iwy —
rozwijanie stuchu
fonematycznego.
Czytanie tekstu z
nauczycielem.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 37.
Stuchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Sposob na
dobry dzien.

Dzieci — roboty — zabawa
ruchowa.

Przyjazn — definiowanie
pojecia przyjazni.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie, czy wsrod
przechodniéw moga by¢
rowiesnicy dzieci; lle
stop liczq linie? — zabawa
matematyczna.

Drzieci z calego swiata —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Kolezanki i koledzy z
grupy — zabawa
integracyjna.

Moi rowiesnicy —
podsumowanie.

podaje stowo na
wskazang spotgloske,

czyta tekst z N.,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
wypowiada si¢
zdaniami na okreslony
temat,

wykonuje ruchy
zgodnie z ustalonym
kodem,

wie, czym jest
przyjazn,

spaceruje w okolicy
przedszkola,

uwaznie stlucha
piosenki,

bierze udzial w
zabawie,

konczy rozpoczgte
zdania,

bawi si¢ z innymi,

V.4

1.5

1.9, IV.1, IV.2,
IV.5

1.5, 1.1

1.5, 1V.1,IV.8
1.5, 1.8, 111.9,
V.15

1.5, 1.8, IV.7
1.5, L1, 1.2
L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1

1,5
1,5

1,5

1,5
1,3,5

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5




e Zabawy dowolne w 1.1,1.2, 1.3 1
wybranym kaciku — samodzielnie
zainteresowan. podejmuje codzienne
e (Czynnosci czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

* rozwijanie orientacji przestrzenne;j,

* rozwijanie umiej¢tnosci stosowania liczebnikoéw porzadkowych,

* ksztaltowanie odruchu przyjmowania prawidlowej postawy,

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

2. Jestesmy tolerancyjni Dziecko: K.p., cz. 4,s.
o Witam wszystkich, ktorzy | — macha r¢ka, gdy N. 1.5, 11.3, 1.1 1,5 52-53.

majq... — zabawa powie zdanie, ktore go
powitalna. dotyczy,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 1.4, 11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Opowiadanie historyjki. | — ocenia zachowanie 1.9, 1IV.2 1,5
Ocenianie zachowania chtopca, ktory gra w
chtopca, ktory gra w pitke,
pitke. Rysowanie
kwiatow po $ladach.
e Tolerancja — zapoznanie | — moéwi, jakie cechy V.1 15
z definicja. powinna mie¢ osoba
tolerancyjna,
1.5 1,5

e Zestaw ¢wiczen
porannych nr 37,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,




Miasto dzieci — zabawy
dydaktyczne.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 19.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie miejsc
parkingowych dla os6b
niepetnosprawnych; Rzut
gorq, rzut dolem —
zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu
piosenki Dzieci z catego
swiata. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.

Taniec dzieci —
doskonalenie koordynacji
stuchowo-ruchowej.

Inni niz my — zachgcanie
do toleranciji.

Kolorowy swiat jest
piekny — zabawa
tematyczna.

Jestesmy tolerancyjni —
podsumowanie.

uzywa liczebnikow
porzadkowych do
okreslania polozenia
elementow,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

$piewa piosenka,

porusza si¢ z obrecza w
dloniach zgodnie z
rytmem piosenki,
wypowiada si¢ na
temat traktowania osob
0 odmiennym kolorze
skory,

wstaje, gdy ustyszy
nazwe koloru,

konczy rozpoczete
zdania,

1.5, 1.1, 111.8,

V.12, IV.15
1.8

1.5, 111.9

V.7

1.5, IV.7

V.1

1.5

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1

1,3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w

— podejmuje swobodne

wybranym kaciku zabawy,

zainteresowan. 1.1, 1.2, 1.3 1
e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje

samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.

planem dnia.

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

* ilustrowanie piosenki ruchem,

* wyrabianie umiej¢tnosci wspotdziatania z rowiesnikami podczas wspolnej zabawy z piosenka,

* zapoznanie z wygladem dzieci z r6znych zakatkow Swiata,

* rozwijanie mowy.

3. Dzieci z roznych stron Dziecko: K.p., cz. 4,s.

Swiata e  Witam wszystkich, ktorzy | — macha reka, gdy N. 1.5, 11.3, 1111 1,5 54-55.

majq... — zabawa powie zdanie, ktore go
powitalna. dotyczy,

o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 1.4, 11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,

e Ptasie piorka —zabawa | — dodaje liczby pokazane | IV.15 1,3
matematyczna. na palcach partnera,

e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.5 1,5
porannych nr 37. ¢wiczeniach,

e Zabawy z piosenka — przedstawia tres¢ 1.5, 1.1, 1.2, 1,8
Drzieci z calego swiata. piosenki ruchem, V.7

o Swiat jest duzy, amytacy | — wypowiada si¢ na IV.1,1V.2, V.4, 1,35
mali — zapoznanie z temat dzieci na §wiecie, V.7
dzie¢mi z catego $wiata. L5 15




Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola;
Psotnicy i pomocnicy —
zabawa ruchowa.
Kolorowe prostokqty —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Pi¢kne wnetrze —
¢wiczenie rytmiczne.

Dzieci z réznych stron
Swiata — podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

stragca pachotki lub je
podnosi,

bierze udziat w
zabawie,

maszeruje po sali,
rytmicznie powtarzajac
tekst rymowanki,
konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.2

L5, 1IV.2, IV.5

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

* ksztattowanie odruchu przyjmowania prawidlowej postawy,

* rozwijanie sprawnosci fizycznej,

* ¢wiczenie aparatu mowy,

» wykonanie eksperymentu z bankami mydlanymi.

4. Dzien Dziecka Dziecko: K.p., cz. 4,s.
Witam wszystkich, ktorzy | — macha r¢ka, gdy N. 1.5, 11.3, 1.1 1,5 56-57, K. k.
majq... — zabawa powie zdanie, ktore go Przygotowanie
powitalna. dotyczy, do czytania,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest L, 1n2,1.4,16 |1,5 pisania, liczenia,
okre$lanie nastroju. nastroju, s. 71.
Ggsienica mowi — — mowi jeden wyraz ze V.2 1,5
zabawa stowna. zdania,

Odszukiwanie na duzym | — koloruje odszukane IV.4,1V.8 1,5
obrazku obrazkow obrazki na odpowiednie
zamieszczonych na gorze kolory,
strony i kolorowanie ich
odpowiednimi kolorami.
Odszukiwanie liter i
liczb, otaczanie ich
petlami. — bierze czynny udzial w 1.5 1,5
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach,
porannych nr 37. _ aktywnie uczestniczy w | -8 1,5
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach
imnastycznych nr 19. imnastycznych,
gimnastyczny ) Spraw o Zaypomocq 15, IV.1, V.2,  |1,3,5
’ V.13, IV.19

jakiego przedmiotu




Co cieszy dzieci w Dzien
Dziecka? — wykonanie
eksperymentu z bankami
mydlanymi.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola; Rzut
gorq, rzut dolem —
zabawa ruchowa.
Utrwalenie melodii
piosenki Dzieci z catego
Swiata.

Instrumentacja piosenki
Drzieci z calego swiata.
Kolorowanie wskazanej
liczby zabawek na
odpowiednie kolory.

Jez — zabawa
matematyczna.

Dzien Dziecka —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

wykonac najlepsze
banki mydlane,
spaceruje wokot
przedszkola,

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

koloruje wskazang
liczbeg zabawek na
odpowiednie kolory,
rzuca kostka, przelicza
liczbe oczek 1
przyczepia takg sama
ilos¢ klamerek do
sylwety jeza,

konczy rozpoczete
zdania,

buduje z klockéw,
samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 1.1, 1.9,
V.5

V.7

V.7

V.2, 1V.8

V.15

L5, 1IvV.2, IV.5

1.6, 1.1, IV.11
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,3




Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
* rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
* dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
* wspotdzialanie w grupie,
* integracja z rowie$nikami.
5. Prezent dla przyjaciela Dziecko: W., karta 31,
e  Witam wszystkich, ktérzy | — macha reka, gdy N. 1.5, 1.3, 1.1 1,5 kolorowa karta,
majq... — zabawa powie zdanie, ktore go naklejki z
powitalna. dotyczy, postaciami
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 bohaterow.
okres$lanie nastroju. nastroju,
e Kwiat — zabawa — wykonuje poleceniaN., | V.1 1,5
rozwijajagca wyobraznig.
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje 1.5 1,5
porannych nr 37, ¢wiczenia,
e Prezentdla przyjaciela— | — wykonuje prace 1.5, 1V.2,1V.8 1,8
zajecia plastyczne. plastyczna,
e Dlonie — zabawa — odszukuje osobg z 1.5 1,5
orientacyjno- takim samym kolorem
porzadkowa. dloni i przybija z nig
piatke,
: . 1.5 1V.1, IV.7, 1,35
— potrafi kierowac IV 19
o Zabawy z przyjaciotmi — zadaniami w zespole, | 5' 15

zajecia integracyjne.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Lis i Spigce
kurki — zabawa ruchowa;

— przestrzega ustalonych
zasad,




spacer w poblizu
przedszkola —
obserwowanie
samochodoéw w
ulubionym kolorze
przyjaciela lub
przyjacioiki.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Drzieci z calego swiata.
Co zrobic, by sie z kims
zaprzyjazni¢? — dyskusja.

Czego dzieci potrzebujg
do szczescia? —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

$piewa piosenke,

wypowiada si¢ na
temat swojego
przyjaciela,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, L5, IV.7

V.7

V.2

L5, 1IV.2, IV.5
V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5




Czerwiec, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Lato, lato, lato czeka

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e peienie dyzurow, np. przy nakrywaniu stotu do positkoéw,

e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i éwiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania,

z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

e dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie ragk, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

e przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,

w wodzie);

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;




e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspoélnej zabawy;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru,

wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancoOw integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozpoznawanie instrumentow muzycznych perkusyjnych i innych, np. gitary, pianina, po ich dzwigkach;
rozpoznawanie piosenki po melodii nuconej przez nauczyciela lub chetne dziecko;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi,

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréws;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;




wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych sie dang sylabg;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e wspolne wykonywanie prac plastycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy;

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e improwizowanie piosenek ruchem;

e sluchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednia intonacja i odpowiednim nat¢zeniem glosu;
zwracanie uwagi na pickno jezyka polskiego;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6znego
materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

e S$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna;

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

e odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego.

Aktywnos¢ poznawcza:

e wykonywanie ¢wiczen w parach;

e nazywanie figur geometrycznych;

e rozpoznawanie przedmiotéw, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu,

® uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

e nauka na pamig¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

e dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych;




e rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen
w roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokoét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
olowkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;
mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polgczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;
rozrdznianie btednego liczenia od poprawnego;
e poznawanie owocOw (truskawki, poziomki, czeres$nie, porzeczki) dojrzewajacych latem; opisywanie ich wygladu, smaku.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 57, 59-62, 6568, 71-74, 77).

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
* rozwijanie mowy,
* rozwijanie inwencji tworczej,
* rozwijanie wspolpracy w grupie,
» zapoznanie ze zwigzkiem frazeologicznym Jeden za wszystkich — wszyscy za jednego.
1. Pierwszy dzien lata Dziecko: K.p., cz. 4,s.
e Powitanie instrumentow | — Wygrywa prosty rytm 1.5, 11.8, 111.8 1,5 58-59.
— zabawa powitalna. na instrumencie,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
e Jakitowyraz? —zabawa | — podaje petng nazwe V.7 1,5
stuchowa. przedmiotu
znajdujacego si¢ na
obrazku,
1.7, 1IV.8 1,3,5

e (Czytanie. Rysowanie w
ramce tego, z czym
kojarzy sie lato.
Dorysowywanie

— czyta z N., dorysowuje
promienie stofca,




kazdemu stoncu
promyka. Kolorowanie
rysunkow.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 38.
Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej Lato
czy zima? Cele:
rozwijanie mowy,
rozwijanie inwencji
tworczej.

Lato — zabawa ruchowa.

Jeden za wszystkich —
wszyscy za jednego —
zabawy integrujace
grupg.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Co robi cien?
— zabawa ruchowa; Pani
Lato — zabawa rozwija-
jaca spostrzegawczos¢.
Bilet od Pani Lato —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Uktadamy zdania —
zabawa dydaktyczna.
Pierwszy dzien lata —
podsumowanie.

aktywnie wykonuje
¢wiczenia,
wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

wykonuje swobodne
improwizacje ruchowe
do muzyki,

bierze udziat we
wspolnych zabawach,

nasladuje ruchy
prezentowane przez
partnera,

uwaznie stucha
piosenki,

uktada zdanie z nazwa
obrazka,

konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,

1.5

11.8, 111.8, 1V.2,
IV.5,1V.8

1.5

1.1, 1IvV.2, IV.4
1.5, 1.5

1.5, 1.8, IV.7
V.2, IV.5
L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5




e Zabawy dowolne w 1.1,1.2, 1.3 1
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje
zainteresowan. codzienne czynnosci.
e (Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

* rozwijanie umiejetnosci stosowania liczebnikow porzadkowych,

* rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania,

* ksztaltowanie odruchu przyjmowania prawidlowej postawy,

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

2. Rosliny, ktore Dziecko: K.p., cz. 4,s.

spotykamy latem e Powitanie instrumentow | — Wygrywa prosty rytm 1.5, 11.8, 111.8 1,5 60-61.

— zabawa powitalna. na instrumencie,
o Jak sig dzis czujesz? — — okres$la, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
e Degustacja owocow — — rozpoznaje owoce po | I1.8,111.8,1V.1 1,5
zabawa dydaktyczna. smaku,
e Odszukiwanie w — rysuje droge od drzewa 1.7, 1V.15 1,3,5
labiryncie drogi od do domu,
drzewa do domu.
Wybieranie drogi, przy
ktorej jest wigcej
kwiatow. Liczenie i
rysowanie stokrotek.
1.5 1,5

e Zestaw ¢wiczen
porannych nr 38.

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,




Rosliny, ktore spotkamy
latem — zajecia
matematyczne.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 19.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kwiaty i
chmury — zabawa
ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Utrwalenie refrenu
piosenki Bilet od Pani
Lato. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.

Taniec — rozwijanie
swobody ruchéw podczas
dziatania.

Jak to utozy¢? — zabawa
rozwijajaca logiczne
mysSlenie.

Rosliny, ktore spotykamy
latem — podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

stosuje liczebniki
porzadkowe,

aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

$piewa piosenke,

nasladuje figury
wymyslone przez
kolegow,

uktada zdjecia w
odpowiednigj
kolejnosci,

konczy rozpoczgte
zdania,

podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

11.8, 111.8, IV.15

1.8

1.5, 1.5

V.7

1.5, IV.7

1.5, 1IV.15

L5, 1IvV.2, IV.5

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
» wyrabianie poczucia rytmu,
» ksztaltowanie percepcji stuchowo-ruchoweyj,
* rozwijanie mowy,
* rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.
3. Zabawy na podworku Dziecko: K.p., cz. 4,s.62.
e Powitanie instrumentéw | — Wygrywa prosty rytm 1.5, 11.8, 111.8 1,5
— zabawa powitalna. na instrumencie,
o Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 11.2,11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Wylosuj kartonik — — podaje stowo V.2, 1V.4 1,5
zabawa dydaktyczna. rozpoczynajace si¢ na
wylosowang litere,
o Zestaw éwiczen — aktywnie uczestniczy w | 12 1,5
porannych nr 38. ¢wiczeniach,
e Zabawy z piosenka Bilet | — wykonuje uktad 1.5, 1.5, 1V.7 1,8
od Pani Lato. ruchowy do piosenki,
e Nasze podworko. — odpowiada na pytania V.2, 1V.51V.8 1,5
do wiersza,
1.5, 11. 8, l11.5 1,5

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Karuzela —
zabawa ruchowa oparta
na zasadach
tradycyjnych; dowolne
zabawy z
wykorzystaniem sprzetu

— przestrzega ustalonych
zasad,




znajdujacego si¢ w

ogrodzie przedszkolnym. | — porusza si¢ po sali i V.2 1,5
Koniki — zabawa nasladuje konia,
logopedyczna. — podskakuje starajac sie | 1.5 1,5
Hop przez skakanke — nie dotkna¢ skakanki,
zabawa ruchowa. — konczy rozpoczete L5, IV.2, IV.5 1,5
Zabawy na podworku — zdania,
podsumowanie. — bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia AKktywnosé Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
* ksztaltowanie odruchu przyjmowania prawidlowej postawy,
* rozwijanie sprawnosci fizycznej,
* rozwijanie wiedzy ogoélne;j,
* rozwijanie kreatywnosci.
4. Uff, jak goraco! Dziecko: T.d.nr38, K. p.,
Powitanie instrumentow — wygrywa prosty rytm 1.5, 11.8, 111.8 1,5 cz. 4,s.63, K. k.
— zabawa powitalna. na instrumencie, Przygotowanie
Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 do czytania,
okreslanie nastroju. nastroju, pisania, liczenia,
Rozpoznajemy litery — — odgaduje, jaka litere N. | 1.9, IV.4 1,5 s. 78.
zabawa dydaktyczna. napisal mu na plecach,
1.5 1V.1 1,5




Pokaz, to co mowie —
zabawa nasladowcza.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 38.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 19.

Upalne, letnie dni.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Berek —
zabawa oparta na
zasadach tradycyjnych;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w

ogrodzie przedszkolnym.

Utrwalenie melodii
piosenki Bilet od Pani
Lato.

Instrumentacja piosenki
Bilet od Pani Lato.
Maszerujemy — zabawa
ruchowa.

Kolorowanie pdl zgodnie

z kodem.

Uff, jak gorgco! —
podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.

pokazuje ruchem
czynnos$¢ wskazang
przez N.,

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,

wie, jak nalezy chroni¢
si¢ przed stoncem w
upalne dni,

przestrzega ustalonych
zasad,

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

maszeruje po sali
potrzasajac
grzechotkami,
koloruje zgodnie z
kodem,

konczy rozpoczete
zdania,

buduje z klockéw,

1.5

1.8

1.5, 1V.2, IV.5,
V.8

1.5. 1.5

V.7

V.7

1.5

1.7, 1.9
L5, 1IvV.2, IV.5

1.6, 1.1, IV.11
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,58

1,5

1,8

1,8

1,5




e (Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
* rozwijanie sprawnosci manualne;,
* rozwijanie inwencji tworczej,
* integrowanie si¢ dzieci,
* rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.
5. Moda na lato Dziecko: T.d.nr38, K. p.,
e Powitanie instrumentéw | — wygrywa prosty rytm | 1.5, 11.8, I11.8 1,5 cz. 4, s. 64-65,
— zabawa powitalna. na instrumencie, W., karta 32,
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 |1,5 kolorowa karta,
okreslanie nastroju. nastroju, naklejki z
e Burzliwe popotudnie — — rozumie, Ze 1.1, 1.2, 11.4,11.6, | 1,5 postaciami
wprowadzenie w Swiat wspoélczucie moze V.2 bohaterow.
emacji. przywracaé dobre
relacje z innymi,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje 1.5 15
porannych nr 38. ¢wiczenia,
e Ubrania latem — zajgcia | — wykonuje prace V.2, 1IV.5,1V.8 1,8
plastyczne. plastyczna,
e Zatancz tak jak ja — — wymysla uktad 1.5 1,5
zabawa ruchowa. taneczny do melodii,
e Letnie zabawy z — wykonuje zadania 15, 1.1 1,5
Indianami. wspolnie z grupa,
e Zabawy na §wiezym 5. 11.8, 1115 15

powietrzu: Pitka w ruchu




— zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Bilet od Pani Lato.
Wpadtem do studni —
zabawa oparta na
zasadach tradycyjnych.
Lato, lato, lato czeka —
ewaluacja.

Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

zmienia kierunek
podawania pitki na
uderzenie w bebenek,

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

$piewa piosenke,

bierze udzial w
zabawie,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, L5, IV.7
V.7

1.5

L5, 1IV.2, IV.5
V.9

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,8

1,8

1,5

1,5
1,5

1,5




Czerwiec, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wkroétce wakacje

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e peienie dyzurow, np. przy nakrywaniu stotu do positkoéw,

e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania,

z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

e dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie ragk, zwtaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzgdku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

e przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,

w wodzie);

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;




e wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

® poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: oddalanie si¢ od rodzicow (opiekundéw) w miejscach publicznych; bawienie si¢
W miejscach niedozwolonych, np. przy ruchliwej ulicy, na zamarznigtym stawie; rozmawianie z obcymi ludzmi (podawanie danych
osobowych oraz przekazywanie informacji na temat rodziny), odchodzenie z nimi; jedzenie nieznanych roslin, brudnych owocow;

e informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

e dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczegdlnych, wyjatkowych zdolno$ciach;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru,

e wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

e odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozpoznawanie instrumentow muzycznych perkusyjnych 1 innych, np. gitary, pianina, po ich dzwigkach;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi,

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;




stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréws;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e sluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e sluchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednia intonacja i odpowiednim nat¢zeniem glosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6znego
materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

e Spiewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna;

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

e poznawanie §rodkow transportu: ladowego, wodnego, powietrznego.

Aktywnos¢ poznawcza:

e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystoéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

e nazywanie figur geometrycznych;

® uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

e nauka na pamig¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

e dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych;




e rozwijanie myS$lenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen
w roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokoét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
oldwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

e skladanie pocigtych obrazkéw w cato$¢ bez wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 57, 59-62, 6569, 71-74, 79).

moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem,;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;
rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
* rozwijanie mowy,
* zapoznanie z miejscami letniego wypoczynku,
* rozwijanie sprawnosci manualne;,
* rozbudzanie wrazliwo$ci estetycznej.
1. Wakacyjne plany Dziecko: T.d.nr39 K. p,
e Moje — twoje — zabawa — wskazuje odpowiednig | 1.5 1,5 cz.4,s.66-67.
powitalna. czes¢ ciata,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 1.4, 11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
e Wakacyjne skojarzenia— | — podaje stowo zwigzane | V.2 1,5
rozwijanie myslenia z wakacjami na literg
tworczego. wskazang przez N.,
V.4, 1V.15 1,5

e Przyklejanie liter w
odpowiednich miejscach.
L.aczenie turystow z
odpowiednimi miejscami,

— przykleja litery w
odpowiednich
miejscach,




w ktore wybiorg si¢ na
wakacje.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 39.
Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Stonce.

Wakacyjne czynnosci —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Lato, lato gorgce —
¢wiczenia rozwijajace
motoryke matg.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Lato, lato
czeka — zabawa
muzyczna z
wykorzystaniem
rymowanki, dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Wakacyjne porady —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Opowies¢ wakacyjna —
zabawa dydaktyczna.
Wakacyjne plany —
podsumowanie.

aktywnie wykonuje
¢wiczenia,
wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

nasladuje czynnos¢,
jaka kojarzy mu si¢ z
wakacjami,
wykonuje prace
plastyczne,

powtarza rymowanke
grajac na instrumencie,

uwaznie stlucha
piosenki,

podnosi obrazek,
ktérego nazwe uslyszy,
konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,

1.5

1.1, IV.2, IV.5
1.5

V.2, IV.4,1V.8
1.5, 1.5, IV.2
1.5, IV.7

V.2, IV.9

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1

1,5

1,5

1,5

1,3,58

1,5

1,8

1,5
1,5

1,5




e Zabawy dowolne w

wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje | 1.1, 1.2, 1.3 1
e Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
* rozwijanie umiejetnosci liczenia,
* doskonalenie umiejetnosci matematycznych,
* rozwijanie sprawnosci fizycznej,
* wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu.
2. Czym pojedziemy na Dziecko: T.d., nr39, K.
wakacje? e Moje — twoje — zabawa — wskazuje odpowiednig | 1.5 1,5 p., cz. 4,s. 68—
powitalna. cze$¢ ciata, 69.
o Jak sig dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
e ljaczenie osob z — laczy osoby z V.5 1,5
odpowiednimi $rodkami odpowiednimi
transportu zgodnie z srodkami transportu,
wystuchanym tekstem.
e QOdglosy pojazdow — — wskazuje pojazd, ktory IV.2,1V.8, IV.7 15
¢wiczenia shuchowe. wydaje dany dzwigk,
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w 1.5 1,5
porannych nr 39. ¢wiczeniach, V2 VO V12 |13
e Po lgdzie, w wodzie czy w liczy w dostepnym dla V.15, IV/.18

powietrzu? — zabawy
matematyczne.

siebie zakresie,




Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 20.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Gdzie
poruszajq sie te pojazdy?
— zabawa ruchowa
rozwijajaca szybka
reakcje na sygnat
wzrokowy; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Wakacyjne
porady. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.

Wakacje — rozwijanie
koordynacji stuchowo-
ruchoweyj.

Lepiej samolotem czy
pociggiem? — zabawa
stowna.

Wyginam ciato — zabawa
ruchowa.

Czym pojedziemy na
wakacje? —
podsumowanie.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— odpowiednio reaguje
na pokazany obrazek,

— $piewa piosenke,

— recytuje fragment
piosenki taczac go z
elementem ruchu,

— podaje zalety jednego z
srodkoéw lokomocji,

— nasladuje ruchy
prezentowane przez N.,

— konczy rozpoczegte
zdania,

— podejmuje swobodne
zabawy,

1.8

1.5, 1.5

V.7

1.5, IV.7

V.2

V.15

L5, 1IV.2, IV.5

1.6, 1.1

1,5

1,5

1,8

1,5,8

1,5

1,5

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w

wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje | 1.1, 1.2, 1.3 1
zainteresowan. codzienne czynnosci.
e (Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

* wyrabianie dykcji 1 artykulacji,

* doskonalenie aparatu ruchowego i koncentracji uwagi,

* rozwijanie mowy,

* doskonalenie myslenia tworczego.

3. Bezpiecznie na Dziecko: K.p., cz. 4,s.

wakacjach e Moje — twoje — zabawa — wskazuje odpowiednig | 1.5 1,5 70-71.

powitalna. cze$¢ ciata,

o Jak sig dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,

e Rysowanie po $ladach. — rysuje po sladach, 1.7, 1.9 1,5
Rysowanie drogi w
labiryncie.

e Bezpieczenstwo — — Wypowiada si¢ na V.2 13,5
rozmowa tematyczna. temat bezpieczenstwa,

e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje 1.5 1,5
porannych nr 39. ¢wiczenia,

e Zabawy z piosenka — $piewa piosenke, 15, IV.7 1,8
Wakacyjne porady. stosujac zmiany

natgzenia glosu, V.2 135




Bezpieczenstwo przede
wszystkim — zabawy na
podstawie wiersza.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wakacyjny
czas — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym.
Pojedziemy na wakacje —
nauka rymowanki.
Wtasciwe zachowanie —
rozwijanie myslenia
tworczego.

Bezpiecznie na
wakacjach —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— odpowiada na pytania
do wiersza,

— nasladuje chodzenie po
piasku lub spacer w
gorach,

— recytuje rymowanke,

— opisuje, co widzi na
obrazku 1 okresla, czy
zachowanie jest
wlasciwe,

— konczy rozpoczete
zdania,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 1.5

V.2, IV.5

V.2

L5, 1IV.2, IV.5

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
* rozwijanie sprawnosci fizycznej,
* wszechstronny i1 harmonijny rozwoj organizmu,
* rozwijanie postawy badawczej,
* rozwijanie kreatywnosci.
4. Na zawsze zapami¢tasz Dziecko: K.p., cz. 4,s.
e Moje — twoje — zabawa — wskazuje odpowiednig | 1.5 1,5 72-73, K. k.
powitalna. czes¢ ciata, Przygotowanie
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 do czytania,
okreslanie nastroju. nastroju, pisania, liczenia,
e Mowienie o tym, co — okresla, co V.2, 1V.5,1V.15 1,5 s. 79.
dziewczynka robita dziewczynka robita
kiedys, a co robi teraz. kiedys, a co robi teraz,
Liczenie wskazanych
elementow. Kolorowanie
okienek z odpowiednig
liczba.
e Po lgdzie, w wodzie czy w | — segreguje obrazki V.2 1,3,5
powietrzu? — ¢wiczenia przedstawiajace
klasyfikacyjne. pojazdy zgodnie z
miejscem ich
poruszania si¢,
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w 1.5 1,5
porannych nr 39. ¢wiczeniach,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.8 1,5
gimnastycznych nr 20. ¢wiczeniach

gimnastycznych,




Wakacyjny czas coraz
blizej — zabawy
tematyczne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Rzuty
balonami — rozwijanie
koordynacji wzrokowo-
ruchowej; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki Wakacyjne
porady.

Instrumentacja piosenki
Wakacyjne porady.
Rysowanie po $ladzie.
Kolorowanie na takie
same kolory obrazkéw,
ktorych nazwy
rozpoczynaja si¢ taka
samg gloska.

Na zawsze zapamietasz —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— wykonuje prace
plastyczne,

— rzuca balonem
napelnionym woda do
kuwety,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— rysuje po $ladach,

— konczy rozpoczete
zdania,

— buduyje z klockow,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.2, IV.9, IV.13

1.5, 1115

V.7

1.5, IV.7

1.7, 1.9

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 111.1, IV.11
1.11,1.2,1.3

1,58

1,5

1,8

1,8

1,5




Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
* rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
* wyrazanie swoich spostrzezen w ekspresji plastyczne;j,
* rozwijanie umiejetno$ci dziatania w grupie,
* integracja grupy.
5. Pozegnania nadszedt Dziecko: W., karta 33,
czas e Moje — twoje — zabawa — wskazuje odpowiednig | 1.5 1,5 kolorowa karta,
powitalna. cze$¢ ciata, naklejki z
o Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest .1,11.2,11.4,11.6 | 1,5 postaciami
okre$lanie nastroju. nastroju, bohaterow.
o Zabawy foremkami — — umieszcza klocek w V.12 1,35
rozwijanie koordynacji odpowiednim miejscu,
przestrzennej.
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje 1.5 1,5
porannych nr 39. ¢wiczenia,
o Wakacje to wspaniaty — wykonuje prace .7, 11.8,1V.8 1,8
Czas — zajgcia plastyczne. plastyczna,
e Tunel — zabawa ruchowa. | — pokonuje utworzony z 1.5 1,5
koca tunel,
e Przedszkolne _ buduje wigz z innymi | V-2 V.3, V.15 | 1,5
wspomnienia — zajecia dzieémi,
integrujace grupe. 1.5, 111.5 1,5

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Stoneczko
nasze — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa; dowolne

— przestrzega ustalonych
zasad,




zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Wakacyjne porady.
Zatrzymaj sie zgodnie z
poleceniem — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.

Wkrotce wakacje —
ewaluacja.

Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

$piewa piosenke,

wykonuje polecenia N.,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 1115, IV.7
V.7

1.5

L5, 1IvV.2, IV.5
V.9

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5

1,5




Czerwiec, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwiedzamy Swiat

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;
zwracanie uwagi na kulturg spozywania positkow;
samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migéni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym 1 malym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np. rozpuszczania cial statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia i plywania
cial, rozszczepiania $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania,

z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);




aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobéw poruszania si¢ zwierzat

itp.;

e poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: oddalanie si¢ od rodzicéw (opiekundw) w miejscach publicznych, bawienie si¢ w
miejscach niedozwolonych, np. przy ruchliwej ulicy, na zamarznigtym stawie, rozmawianie z obcymi ludZzmi (podawanie danych osobowych
oraz przekazywanie informacji na temat rodziny), odchodzenie z nimi, zblizanie si¢ do nieznanych zwierzat, zwtaszcza psow.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e prezentowanie wlasnych wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje

wynikajace z danego wyboru;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan;

stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem. Mieszkam w Polsce. Mowie po polsku,

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wiasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pickno

naszego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e poznawanie kultury innych narodéw poprzez korzystanie z ksigzek, filmow, internetu;




podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

stosowanie zwrotow: jestem Polakiem, mieszkam w Polsce, mowie po polsku;

wyjasnienie znaczenia zdan: JesteSmy Polakami. JesteSmy Europejczykami;

poznawanie nazw wybranych panstw nalezacych do Unii Europejskie;.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kKilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposéb werbalny i niewerbalny;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow

rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dana sylaba;

stownictwo w jezyku obcym;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

wspoélne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim natg¢zeniem glosu;
zwracanie uwagi na piekno jezyka polskiego;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na ré6znym podiozu; wycinanie, wydzieranie

z roznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczué¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchows, plastyczng, muzyczna;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo

(tworzenie orkiestry);

e odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego.




Aktywnos¢ poznawcza:

® uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwo$ciach fizycznych:

nazywanie figur geometrycznych;
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) réznych zabawek, przedmiotow, znakéw i symboli;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen

w réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
oldwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);
e moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem,;
e rozrdznianie btednego liczenia od poprawnego;

e uktadanie ztozonych kompozycji z figur geometrycznych wedlug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 56-58, 6062, 65-68, 71-74, 79).

Temat dnia AKktywnos$é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
* rozwijanie mowy,
* zapoznanie z ciekawymi miejscami na swiecie,
* rozwijanie percepcji wzrokowej,
* poznanie krajow sgsiadujacych z Polska.
1. Sasiedzi Polski Dziecko: T.d. nr40, K. p.,
e Hello! — zabhawa — na hasto N. przybija 1.5, 1.1, IV.21 1,5 cz.4,s. 74-75.
powitalna. piatki z innymi
dzieé¢mi,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
1.5, IV.2 1,5




Podroz dookota Polski —
zabawa stuchowo-
ruchowa.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 40.
Stuchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Czas na
wedrowke.

Szykujemy bagaz —
zabawa ruchowa.

Z wizytg u naszych
sgsiadow — zajecia
dydaktyczne.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Rozne
panstwa — zabawa
ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym.
Zwiedzamy swiat —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Unia Europejska —
utrwalenie wiedzy.

Sgsiedzi Polski —
podsumowanie.

podaje nazwe towaru,
ktorego nazwa
rozpoczyna si¢
wskazang przez N.
gloska,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

wrzuca woreczek
gimnastyczny do hula-
hop,

wie, z jakimi krajami
sasiaduje Polska,

odpowiednio reaguje
na hasto N.,

uwaznie stucha
piosenki,

stucha informacji na
temat krajow Unii
Europejskiej,
konczy rozpoczete
zdania,

1.5

1.1, IV.2, IV.5
1.5

V.2, 1V.8

1.5, 1.5

1.5, IV.7

V.2

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,3,5

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w

— bawi si¢ z innymi,

wybranym kaciku

zainteresowan. 1.1, 1.2, 1.3 1
e Czynnosci — samodzielnie wykonuje

samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.

planem dnia.

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

* rozwijanie umiejetnosci liczenia,

* zapoznanie z potrawami z innych panstw,

* rozwijanie sprawnosci fizycznej,

* wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu.

2. Podroze ksztatca Dziecko: K.p., cz.4,s.76,
e Hello! — zabawa — na hasto N. przybija 1.5 1111, V.21 1,5 T. d. nr 40.

powitalna. piatki z innymi
dzieé¢mi,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 1.4, 11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Samolotem w podroz — — sktada papierowy 1.7,1V.2 1,5
zabawa konstrukcyjna. samolot,
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w 1.5 15
porannych nr 40. ¢wiczeniach,
e Podroze mate i duze — — liczy w dostepnym dla 111.8, 1V.9, IV.15 1,3
zabawy matematyczne. siebie zakresie,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje 1.8 1,5
gimnastycznych nr 20. ¢wiczenia
gimnastyczne,
1.5, 111.5 1,5

— lepi babki z piasku,




Zabawy na Swiezym
powietrzu: Lepienie
babek z piasku — zabawy
w piaskownicy; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym.

Nauka pierwszej zwrotki
piosenki Zwiedzamy
Swiat na zasadzie echa
muzycznego.

Motyle — ¢wiczenie
oddechowe.

Pociggiem w podroz —
rozwijanie intuicji
geometrycznych.
Rysowanie w kolejnych
plecakach tego, co
chciatoby si¢ zabra¢ w
podroz do miejsc
przedstawionych na
zdjeciach.

Rekin — zabawa ruchowa.

Podroze ksztalcg —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

$piewa piosenke,

przenosi przy pomocy
stomki papierowe
motylki na kwiatek,
uktada obrazek z figur,

rysuje to, co chciatoby
zabra¢ w podr6z do
miejsc przedstawio-
nych na zdjeciach,

odpowiednio reaguje
na wypowiedziane

hasto,

konczy rozpoczete

zdania,

podejmuje swobodne

zabawy,

V.7

V.2
1.7,1V.2,IV.9
1.7,1V.1

1.5

.5, 1IvV.2, IV.5
1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,8

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

* rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

* rozwijanie wyobrazni muzycznej,

* rozwijanie mowy,

» zdobywanie informacji na temat cickawych miejsc w Europie.

3. Ciekawe miejsca w Dziecko: K.p., cz. 4,s.

Europie. e Hello! — zabawa — na hasto N. przybija 1.5, 1.1, IV.21 1,5 77-78.

powitalna. piatki z innymi
dzieé¢mi,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 1.4, 11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
e Zabawa przy pizzy — — rysuje sktadniki pizzy | 1.7, IV.2,IV.9 1,35
zabawa rozwijajgca na papierowym kole,
myslenie logiczne.
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje 1.5 15
porannych nr 40. ¢wiczenia,
e Zabawy z piosenka — wykonuje 1.5, IV.7 1,8
Zwiedzamy swiat. improwizacje ruchowe
do muzyki,
e Dookota Europy — — wie, z czego styng inne V.2 1,3,5
zajgcia dydaktyczne. panstwa, 15 111.3 15

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Spacerujemy
przy wiezy Eiffla,

— odpowiednio reaguje
na wypowiedziane

hasto,




phyniemy Sekwang —
zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Muzykujemy po
europejsku — zapoznanie
Z utworami muzycznymi
charakterystycznymi dla
wybranych krajow
europejskich.

Liczenie elementéw w
petlach. Odszukiwanie
odpowiednich liczb
zapisanych obok nazw
panstw. Laczenie ich.
Stuchanie nazw panstw
czytanych przez
nauczyciela.

Ciekawe miejsca w
Europie —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

stlucha utworow 1
odpowiada na pytania,

liczy elementy w
petlach,

konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,
samodzielnie

podejmuje codzienne
czynnosci.

1.5, IV.7

V.1, 1IV.2 IV.9,
V.18

L5, 1IvV.2, IV.5

1.6, 1.1

1.11,1.2,1.3

1,58

1,3,5

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
* rozwijanie sprawnosci fizycznej,
* wszechstronny i1 harmonijny rozwoj organizmu,
* integracja grupy,
* stymulowanie do poznawania i odkrywania $§wiata.
4. Ciekawe miejsca na Dziecko: K.p., cz.4,s.79,
$wiecie e Hello! — zabawa — na hasto N. przybija 1.5, 111.1, 1IV.21 1,5 K. k.
powitalna. piatki z innymi Przygotowanie
dzie¢mi, do czytania,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest L, 1n2,1.4,16 |1,5 pisania, liczenia,
okre$lanie nastroju. nastroju, s. 80.
o W biurze podrézy — — odgrywa scenki 1.5, 1V.2 1,5
scenki sytuacyjne. sytuacyjne zwigzane z
biurem podrozy,
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w 1.5 15
porannych nr 40. ¢wiczeniach,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.8 1,5
gimnastycznych nr 20. ¢wiczeniach
gimnastycznych,
e Ciekawe miejsca na — bawi si¢ z innymi, V.2, IV.9,IV.13, | 1,35
Swiecie — zabawy V.18
dydaktyczne.
1.5, 111.5 1,5

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Do celu —
zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu

wykonuje tyle
podskokow, z ilu sylab
sktada si¢ nazwa
podanego panstwa,




znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki Zwiedzamy
swiat.

Instrumentacja piosenki
Zwiedzamy swiat.
Brakujgce sylaby —
¢wiczenie analizy i
syntezy sylabowej.
Kolorowanie rysunku
wedtug wzoru.

Ciekawe miejsca na
swiecie — podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

dodaje sylabe tworzac
dluzszy wyraz,

koloruje rysunek
wedhug wzoru,

konczy rozpoczete
zdania,

buduje z klockéw,
samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

1.5, IV.7

V.1, 1V.2

1.7,1V.9
L5, 1IV.2, IV.5

1.6, 1.1, IV.11
1.11,1.2, 1.3

1,8

1,8

1,5




Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
* rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
* pobudzanie kreatywnosci,
* rozwijanie mowy,
» uwrazliwianie na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wakacji.
5. Wymarzona podr6z Dziecko: K. p., cz. 4,s. 80,
e Hello! - zabawa — na hasto N. przybija 1.5, 1.1, IV.21 1,5 W., karta J,
powitalna. piatki z innymi kolorowa karta,
dzieé¢mi, naklejki z
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 postaciami
okre$lanie nastroju. nastroju, bohaterow,
e Miejsca z roznych stron — Wypowiada si¢ na V.2, 1V.9 1,5 dyplom
swiata — przegladanie temat przegladanych przedszkolaka.
ksigzek ksigzek,
popularnonaukowych.
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje 1.5 1,5
porannych nr 40. ¢wiczenia,
e  Wymarzona podroz — — wykonuje prace V.8, 1V.18 1,8
zajecia plastyczne. plastyczna,
e Co jestw walizce? — — nasladuje pokazywane 1.5 1,5
zabawa ruchowa. ruchy,
1n.2,1Iv.9,1v.12 | 1,5

e Wakacyjne rady —
zabawy tematyczne.

— wie, jak nalezy
zachowywac si¢ w
sytuacjach
wymagajacych
przestrzegania
bezpieczenstwa,




Zabawy na Swiezym
powietrzu: Start! —
zabawa rozwijajaca
refleks; puszczanie
baniek mydlanych.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Zwiedzamy swiat.
Kolorowanie rysunku.
Odszukiwanie w
naklejkach liter
tworzacych wyraz
wakacje. Przyklejanie
ich w okienkach na dole
karty.

Zwiedzamy swiat —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Wreczenie dzieciom
dyplomow
przedszkolaka.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

puszcza banki mydlane,

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

$piewa piosenke,

koloruje rysunek,

konczy rozpoczgte
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
otrzymuje dyplom
przedszkolaka,

podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 1.3

1.5, L5, IV.7
V.7
1.7,1IV.2,IV.9
L5, 1IvV.2, IV.5
V.9

1.4, 111.8

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5

1,5




