Grudzien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Odwiedziny Mikolaja

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow;

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobg;

e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e nazywanie czgsci ciata;

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze¢sci, budowanie r6znych konstrukeji z klockoéw, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciala i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidtowej postawy);

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobéw poruszania si¢
zwierzat itp.;

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem,;

e wykorzystywanie w zabawach i ¢wiczeniach niekonwencjonalnych przybordw, np. plastikowych butelek, gumy pasmanteryjenj, gazet,
sznurkow, pudelek;

e przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;




dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie rdznych emocji podczas zabaw;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

szukanie kompromisu w spornych sprawach;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

prezentowanie wlasnych wyrobdw, dokonanie samooceny ich wykonania;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

uktadanie gier matematycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy;
odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan;




cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

poznawanie $wigtecznych obrzedow, zwyczajow, tradycji ludzi ré6znych narodowosci;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami, w codziennych sytuacjach;

wypowiadanie si¢ zdaniami zlozonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stoéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

wspolne wykonywanie prac plastycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy;
improwizowanie piosenek ruchem;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas shuchania lub $piewania
piosenek;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentow utwordw literackich z odpowiednig intonacjg 1 z odpowiednim natgzeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;




rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich;
wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudetek, folii aluminiowej itp. oraz
tworzywa przyrodniczego;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry).

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

czynne uczestniczenie osob dorostych (rodzicow, zaprzyjaznionych gosci) w zajeciach z dzie¢mi, prezentowanie im swoich pasji, hobby,
zainteresowan;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen
w roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
olowkiem na kartce) i zmian nicodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

wykonywanie ¢wiczen w parach;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

odroznianie btednego liczenia od poprawnego;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedlug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 57, 60-62, 65-68, 71-73, 79).




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne obszaréow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie percepcji stuchowej,
e budzenie zainteresowania literami,
e dokonywanie analizy i syntezy na poziomie gloski i sylaby.
1. Poznajemy Mikotaja Dziecko: T.d.nr13, K. p,,
o Zaprzeg reniferow — — tworzy zaprzeg z 1.5, 111.3 1,5 cz. 2,s. 18-20.
zabawa powitalna. innymi dzie¢mi,
e Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
o (Czapka Mikotaja — — wykonuje czapke V.8 1,5
wykonanie pomocy Mikotaja,
dydaktycznej.
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.5 1,5
porannych nr 12, ¢wiczeniach,
¢ Stuchanie opowiadania — wypowiada si¢ na V.1, IV.2, V.5, 1,5
Agaty Widzowskiej podstawie V.8
Prawda czy ktamstwo? wystuchanego tekstu,
o Slalom miedzy czapkami — | — omija slalomem czapki 1.5 1,5
zabawa ruchowa. roztozone na dywanie,
e Odkrywanie litery I, L. — poznaje literg 1, L, V2,IV4, V.8 11,5
e Zabawy na $wiezym 15, IV.18 15

powietrzu: Podroz
saniami Mikotaja —
zabawa ruchowa; spacer

— na$laduje ruchy san,




wokot przedszkola —
obserwowanie pogody.
Mikotajowa piosenka —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

GdZzie poloze czapke? —
zabawa rozwijajaca
orientacj¢ przestrzenng.
Odszukiwanie kodu na
workach. Laczenie
obrazka
przedstawiajacego
chtopca z prezentem.
Koniczenie rysowania
misiow wedtug wzoru.
Poznajemy Mikotaja —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— uwaznie shucha
piosenki,

— uktada czapke zgodnie
z poleceniami N.,

— taczy odpowiedni
obrazek z czapki z
obrazkiem chtopca,

— konczy rozpoczete
zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, IV.7

V.2, IV.14

V.2, IV4,1V.8

"5, 1vV.1, 1IvV.2

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,3,5

1,3,5

1,5

1,5




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e poréwnywanie liczebnosci zbioréw,
e utrwalanie poje¢ mniej, wiecej, tyle samo,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Prezenty, prezenciki Dziecko: K.p.,cz. 2,s. 21—
Zaprzeg reniferow — — tworzy zaprzeg z 1.5, 1.3, IV.4 1,5 22, K. K.
zabawa powitalna. innymi dzie¢mi, Przygotowanie do
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 czytania, pisania,
okre$lanie nastroju. nastroju, liczenia, s. 26.
Prezenty — zabawa — opisuje prezenty z 1.5, 1V.15 1,35
rozwijajgca umiejetnosé uzyciem liczebnikow
stosowania liczebnikow porzadkowych,
porzadkowych,
kodowanie. — rysuje po $ladach, 1.9, 1IV.4,1V.8 1,5
Rysowanie lizaka po koloruje zgodnie z
$ladach. Kolorowanie p6l kolorem kropek,
zgodnie z kolorami
kropek. Rysowanie
przedmiotu, zwierzecia
lub rosliny o nazwie
rozpoczynajacej si¢ — bierze czynny udziat w 1.5 1,5
gloska |. ¢wiczeniach,
Zestaw ¢wiczen — przelicza elementy w V.15 1,3
porannych nr 12. zbiorachi je
Fabryka prezentow — porownuje,

poréwnywanie




liczebnosci zbiorow,
wprowadzenie pojec:
mniej, wiecej, tyle samo.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Chatki —
zabawa ruchowa; spacer
w okolicy przedszkola —
obserwowanie elementow
dekoracji zwigzanych z
Mikotajem.

Utrwalenie refrenu
piosenki Mikotajowa
piosenka. Nauka
pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.
Mikolajowe zabawki —
zabawa pobudzajaco-
hamujaca.

Co chce otrzymaé w
prezencie? — zabawa
matematyczna
rozwijajaca sprawnosé
manualna.

Prezenty, prezenciki —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— $piewa piosenke,

— wykonuje odpowiednie
ruchy przy dzwigkach
instrumentow,

— rysuje linie zgodnie z
poleceniem,

— konczy rozpoczete
zdania,

— buduje z klockoéw,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, IV.7

1.5

V.7

1.5, IV.7

1.9, IV.8, IV.15
"5, 1IvV.1, 1IvV.2
1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,35




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie umiejetnosci dziatania w skupieniu,
e wczuwanie si¢ w sytuacje innych osob,
e zapoznanie z dziataniami wykonywanymi przez wolontariuszy.
3. Jak by¢ dobrym dla Dziecko: K.p., cz.2,s. 23—
innych? Zaprzeg reniferow — — tworzy zaprzeg z 1.5, 1.3, IV.4 1,5 24.
zabawa powitalna. innymi dzie¢mi,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Prezenty dla kazdego — — rozpoznaje zabawke po | V.1, 1V.2 1,5
zabawa uwrazliwiajgca dotyku,
zmyst dotyku.
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.5 15
porannych nr 12, ¢wiczeniach,
Zabawy z piosenkg — wykonuje ruchy do 1.5, IV.7 1,8
Mikotajowa piosenka. piosenki,
Drzielenie si¢ jest dobre — | — bierze udzial w I1.1,11.2, 11.4, 1,35
zajecia dydaktyczne. zabawach dramowych, ::|61 I:IIGI)’6I "I hog

V.1, IV.2, IV.9




Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer wokot
przedszkola; Bieg po
prezent — zabawa
ruchowa.

Lista prezentowa —
¢wiczenie rozwijajace
umiej¢tnos¢ przeliczania.
Przeksztatcanie duzych
figur w mate, a matych
figur w duze zgodnie z
zauwazonym wzorem.
Odszukiwanie takich
samych wyrazow i
kolorowanie p6l na
odpowiednie kolory.
Slalom miedzy czapkami
— zabawa ruchowa.

Jak by¢ dobrym dla

innych? — podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— spaceruje wokot
przedszkola,

— przygotowuje
odpowiednig liczbe
prezentow,

— przeksztatca duze
figury w mate i mate w
duze,

— omija slalomem czapki
roztozone na dywanie,

— konczy rozpoczete
zdania,

— buduje z klockow,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 1V.18

V.15

1.9, IV.4,1V.12

1.5
"5, 1IvV.1, 1IvV.2

1.6, IV.11
1.1,1.2, 1.3

1,5

1,3

1,3,5




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie pogiebianiu si¢ wad postawy,
e rozwijanie percepcji stuchowej,
e uczestniczenie w eksperymencie.
4. Tradycje zwigzane z Dziecko: T.d.nr13, K. p.,,
Mikotajem Zaprzeg reniferow — — tworzy zaprzeg z 1.5, 111.3, IV.4 1,5 cz. 2,s. 25, K. k.
zabawa powitalna. innymi dzie¢mi, Przygotowanie do
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 czytania, pisania,
okre$lanie nastroju. nastroju, liczenia, s. 27.
Moj prezent, twoj prezent | — Koloruje prezenty V.12 1,35
— odwzorowywanie zgodnie z rytmem,
rytmu.
Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w
porannych nr 12, ¢wiczeniach,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.5 1,5
gimnastycznych nr 7. ¢wiczeniach
gimnastycznych, 1.5, IV.7 L5
Tradycje mikotajkowe — | — poznaje tradycje
zapoznanie z tradycjami mikotajkowe na
ikolaikowvmi na swieci 1.3, 1.2, IV.1,
mikotajkowy swiecie,
swiecie. V.2, IV.11, 1,3,5
Zabawy na Swiezym Iv.18
y Yy
powietrzu: Jak przybywa | — porusza si¢ zgodnie z L5 112 1112
do nas Mikotaj? — zabawa |  poleceniami, I.\/’ 18. R 15

ruchowa; spacer —
obserwowanie chmur,




ktore ksztattem
przypominajg prezenty.
Utrwalenie melodii
piosenki Mikotajowa
piosenka.

Mikotajowa piosenka —
instrumentacja piosenki.
Rysowanie prezentu i
kokardy po $ladach.
Liczenie klockow
kazdego ksztattu i koloru.
Rysowanie w pustych
polach odpowiedniej
liczby kropek.
Sylogizmy — ¢wiczenie
myslenia logicznego.

Tradycje zwigzane z
Mikotajem —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— rysuje po $ladach,

— konczy zdanie begda
konkluzja zdan
poprzednich,

— konczy rozpoczgta
zdania,

— buduje z klockoéw,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

V.7

1.9, IV.15

V.2

"5, 1vV.1, 1IvV.2

1.6, 111.1, V.11
1.1,1.2, 1.3

1,8

1,8

1,5

1,5




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e rozwijanie mowy,

e rozwijanie umiejetnosci przeliczania,

e wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut.

5. Prezenty dla innych Dziecko: W., karta 11,

Zaprzeg reniferow — — tworzy zaprzeg z 1.5, 1.3, IV.4 1,5 kolorowa karta,
zabawa powitalna. innymi dzie¢mi, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 postaciami
okre$lanie nastroju. nastroju, bohaterow.
Mam dla ciebie dobre — rysuje radosna buzkei | .1, 11.4,11.9 1,5
stowa — zabawa podaje przyktad
rozwijajaca sfere dobrego stowa,
emocjonalng. — aktywnie uczestniczy w 1.5 15
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach,
porannych nr 12. — wykonuje prace V.2, IV51IV.8 1,5
Podarunki — wykonanie plastyczna,
pracy plastycznej. — porusza si¢ po polach
Wyscig po dobro¢ — gra z 1gfj)ry Zgodn?epz P 1.5, 11.6,11.7,11.8, 1 1,3,5
elementem rywalizacji wyrzucong liczbg N5, 107, 1v.15
zespotow. oczek, L5 L5

Zabawy na swiezym
powietrzu: dowolne
zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym; Podroz

— nasladuje ruchy san,




saniami Mikolaja —
zabawa ruchowa. — rytmicznie porusza si¢ | 1.5, IV.7 1,5
Przypomnienie zabaw przy piosence,
muzycznych z catego
tygodnia. — §piewa piosenke, Iv.7 1,5
Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Mikotajowa piosenka. — sprawdza, czy 1.5, IV.7 1,3,5
Kule do kgpieli — wykonana kula ma
obserwacja wyniku wlasciwosci musujace,
eksperymentu_ —_ koﬁczy rozpoczete .5, 1IvV.1, IV.2 1,5
Odwiedziny Mikolaja — zdania,
ewaluacja. — przykleja naklejke z V.9 1,5
Praca z kolorowg karta. bohaterem,

— samodzielnie wykonuje 11,1.2,1.3 1
Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Grudzien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zima jest coraz blizej

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe;

e dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dioni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;




rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci z duzym i z matym napi¢ciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia i
ptywania cial, rozszczepiania Swiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku), w ré6znych porach roku (na
$niegu, w wodzie);

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

uktadanie gier matematycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy;
szukanie kompromisu w spornych sprawach;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;j.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sig, koficzacych si¢ dang sylaba;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).




Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

® uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e ecstetyczne, rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

e stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentow utwordw literackich z odpowiednig intonacjg i z odpowiednim natezeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcow lub pedzli, na ré6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
rdéznego materiatlu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

® mieszanie barw, nazywanie powstatych;

e nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

e S$piewanie piosenck — zbiorowe i indywidualne;

e poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bgbenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich;

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwiazanych np. z porami roku;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego.

Aktywnos¢ poznawcza:

e dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawcza, umiejgtnos¢ rozwigzywania probleméw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

® uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 radosc¢;

e laczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztaltu, a nastgpnie cech funkcjonalnych;

e klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

e nauka na pamig¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen
w roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie woko6t siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
oldwkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

® mowienie z pami¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

e odrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

e konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru;




e poznawanie wybranych wtasciwosci fizycznych $niegu i lodu, zwracanie uwagi na zanieczyszczenia, ktore zatrzymujg w sobie;
e poznawanie charakterystycznych oznak zimy: krotkie dni, niska temperatura;

e wskazywanie szczegétowych roznic pomigdzy dwoma przedmiotami, obrazkami.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 57, 60-62, 6568, 71-73, 75, 79).

Temat dnia AKtywno$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e poznawanie oznak zimy,
e budzenie zainteresowania literami,
e dokonywanie analizy i syntezy na poziomie gtoski i sylaby.
1. Oznaki zimy Dziecko: T.d.nr 14, K. p.,
Na jeden, na dwa, na trzy | — reaguje ruchem zgodnie | 1.5, I11.5, 111.8 1,3,5 cz.2,s. 26-28.
— zabawa orientacyjno- z ustyszang liczbg
porzadkowa. uderzen w bebenek,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1.1, 112, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Znajdz przeciwienstwo — | — podaje stowo o V.5 1,5
zabawa slowna. znaczeniu
Zestaw zabaw ruchowych |  przeciwstawnym, 1.5 1,5
nr13. — aktywnie uczestniczy w
Stuchanie wiersza Anny ¢wiczeniach, 11.8, 111.8, IV.5, 15
Banas$ Zima biata. — wypowiada si¢ V.18
zdaniami na okreslony
Oznaki zimy — zabawa temat,
ruchowa. — podaje tyle oznak zimy, 15, IV.7 1,35
Odkrywanie litery, Y. ile wskazuje liczba, V2 V4 V8 |15

— poznaje literg y, Y,




Zabawy na $wiezym
powietrzu: Poszukiwanie
oznak zimy — spacer w
okolicy przedszkola;
Wyscigi zaprzegow —
zabawa ruchowa.

Zima — zapoznanie z
piosenka tygodnia.
Rozwigzywanie rebusow.
Laczenie rebusow ze
zdjeciami
przedstawiajacymi ich
rozwigzanie.

Zadaj pytanie — zabawa
rozwijajgca umiejetnosé
zadawania pytan.

Oznaki zimy —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— uwaznie stucha
piosenki,

— taczy rebus ze zdjeciem
przedstawiajacym jego
rozwigzanie,

— zadaje pytanie do
obrazka,

— konczy rozpoczete
zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 11.8, I11.5

1.5, IV.5, IV.7

V.9

IV.5

"5, 1vV.1, 1IvV.2

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 0,
e rozwijanie umiejetnosci stosowania liczebnikéw porzadkowych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Sniegowe gwiazdki Dziecko: K.p., cz. 2,s.29-
Na jeden, na dwa, na trzy | — reaguje ruchem zgodnie | 1.5, I11.5, 111.8 1,3,5 30, K. k.
— zabawa orientacyjno- z ustyszang liczbg Przygotowanie do
porzadkowa. uderzen w bebenek, czytania, pisania,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest L1, 11.2,11.4,11.6 | 1,5 liczenia, s. 28.
okreslanie nastroju. nastroju,
Z czego sklada si¢ snieg? | — wypowiada si¢ na temat | !11.8, 1V.13 1,5
—wzbogacanie wiedzy ptatkow $niegu,
dzieci.
Rysowanie po §ladzie. — rysuje po $ladzie, 1.7, 1.9 15
Kolorowanie p6l zgodnie koloruje pola zgodnie z
z kolorem kropek. kolorem kropek,
Rysowanie dwoch
elementow, ktore koncza
si¢ gloska y. — bierze czynny udziat w 1.5 1,5
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach,
porannych nr 13. _ rozpoznaje cyfig 0, 1.8, 111.8,1IV.15 | 1,3
Odkrywanie zapisu
cyfrowego liczby 0. — aktywnie uczestniczy w 15, IV.7 15

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7.

¢wiczeniach
gimnastycznych,




Zabawy na $wiezym
powietrzu: Mate sniezynki
i duze sniezynki — zabawa
ruchowa; Skok przez
zaspy — zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu
piosenki Zima. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Zima — reagowanie na
ustalone sygnaty.

Pada, pada snieg —
zabawa relaksacyjna z
elementem masazu.
Sniegowe gwiazdki —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— $piewa piosenke,

— reaguje na dzwigk
instrumentu,

— wykonuje okreslone
ruchy na plecach
kolegi,

— konczy rozpoczete
zdania,

— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 1.5, 111.8

V.7

1.5, IV.7

1.5

"5, 1IvV.1, 1IvV.2

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci swobodnego ruchu i orientacji w przestrzeni,
e doskonalenie poczucia rytmu,
e okre$lanie i porownywanie liczebnos$ci zbiorow,
e rozwijanie kreatywnosci.
3. Bawimy si¢ z Dziecko: K.p., cz. 2, s. 31-
balwankiem Na jeden, na dwa, na trzy | — reaguje ruchem zgodnie | 1.5, 1115, I11.8 1,3,5 32, K. k.
— zabawa orientacyjno- z ustyszang liczbg Przygotowanie do
porzadkowa. uderzen w bebenek, czytania, pisania,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest liczenia, s. 29.
okreslanie nastroju. nastroju, .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
Ozdabianie cyfry wedtug | — koloruje rysunek,
wlasnego pomystu. 1.7, 1.9 1,5
Kolorowanie rysunku i
zaznaczanie pod nim
elementow, ktore na nim
nie wystepuja.
Zimowe krajobrazy — — wskazuje opisywan
rozwijanie J ! obrazekj, i IV.2,1V.5 15
spostrzegawczosci 1
umiejetnosci tworzenia
OpisSOw. — maluje rolke farba,
Batwanki w nausznikach V.8 1,8
— praca plastyczna cz. 1. | — aktywnie uczestniczy w
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach, 1.5 1,5
porannych nr 13. — wykonuje uktad
Zabawy z piosenka Zima. ruchowy, 15,1115, IV.7 1,58




Zimowe zabawy z
batwankiem.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Batwankowy
berek — zabawa ruchowa;
Najwiekszy batwanek —
zabawa tematyczna.
Wieza — zabawa z
kodowaniem.

Rysowanie drogi od
chtopca do domu.
Liczenie napotkanych po
drodze balwankow.
Rysowanie odpowiednigj
liczby kropek.

Tanczgce batwanki —
zabawa ruchowa.
Bawimy sie z batwankiem
— podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— tworzy rodziny
batwankow i
porownuje ich
liczebnos¢,

— w kilkuosobowej
grupie lepi batwanka,

— uktada wiezg wedtug
instrukcji,

— rysuje drogg od chtopca
do domu,

— powtarza
zaprezentowany ruch,

— konczy rozpoczete
zdania,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.5, 1V.8, IV.15
1.5, 11.8, I11.5
V.15

1.7, 1.9

1.5, 1.5, 111.8
"5, 1vV.1, 1IvV.2
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,3

1,5

1,4

1,3,5




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie pogiebianiu si¢ wad postawy,
¢ rozbudzanie zainteresowania zjawiskami zachodzacymi w przyrodzie,
e rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia.
4. Jaki jest $nieg? Dziecko: K.p.,cz. 2,s. 33,
Na jeden, na dwa, na trzy | — reaguje ruchem zgodnie | 1.5, I11.5, 111.8 1,3,5 K. k.
— zabawa orientacyjno- z ustyszang liczbg Przygotowanie do
porzadkowa. uderzen w bebenek, czytania, pisania,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest L1, 11.2,11.4,11.6 | 1,5 liczenia, s. 30.
okreslanie nastroju. nastroju,
Stuchanie wypowiedzi na | — liczy zdania, koloruje | .7, 1.9 1,35
temat obrazka, liczenie w czapki,
niej zdan. Kolorowanie
czapek.
Odgadnij, co — rysuje i odgaduje, co .7 1,5
narysowatem/ zostalo narysowane,
narysowatam — zabawa
rozwijajaca wyobraznig.
Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udzial w 1.5 1,5
porannych nr 13. ¢wiczeniach,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.5, 1V.7 1,5
gimnastycznych nr 7. ¢wiczeniach
gimnastycznych,
Eksperymenty ze sniegiem | — bierze udziat w :x'i’glv'l& 1,35

— zabawy badawcze.

wykonywaniu
eksperymentow,




Zabawy na $wiezym
powietrzu: Rzut sniezkq
do celu — zabawa
ruchowa; Sniezna sciezka
— zabawa ruchowa.
Utrwalenie melodii
piosenki Zima.
Instrumentacja piosenki
Zima.

Odszukiwanie w
naklejkach obrazkow.
Uzupehianie tabeli
wedtug wzoru. Konczenie
ozdabiania szalika
wedtug wzoru.

Zaspy — zabawa ruchowa.

Jaki jest snieg? —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— rzuca $niezkami do
obreczy,

— $piewa piosenke,
— gra na instrumencie,

— uzupehnia tabelg
wedlug wzoru,

— pokonuje $niezne
zaspy,

— konczy rozpoczete
zdania,

— buduje z klockoéw,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 11.8, I11.5

V.7
.8, IV.7

1.7, 1.9

1.5, 111.8
"5, 1IvV.1, 1IvV.2
1.6, 111.1, IV.11

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,5
1,5

1,5

1,5
1,5

1,3




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,
e rozbudzanie zainteresowania kodowaniem,
e rozwijanie umiejetnosci tworzenia kodow.
5. Biala zima Dziecko: K.p., cz. 2, s. 34—
Na jeden, na dwa, na trzy | — reaguje ruchem zgodnie | 1.5, I11.5, 111.8 1,3,5 35, W., karta 12,
— zabawa orientacyjno- z ustyszang liczbg kolorowa karta,
porzadkowa. uderzen w bebenek, naklejki z
Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohaterow.
Nietrafiony prezent Zoi — | — rozpoznaje zrodta 1.5, 1.1, 11.2,11.3, | 1,5
wprowadzenie w Swiat rados$ci u siebie 1 11.4,11.6, 11.7, 11.8,
emocji. innych osob, 1.9, 11.10
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w
porannych nr 13. ¢wiczeniach, 1.5 15
Kolory zimy — zajecia — wykonuje prace
plastyczne. plastyczna, V.8 1,8
Zimowy spacer — zabawa | — porusza si¢ zgodnie z
ruchowa. ustyszanym dzwigkiem, 1.5, 111.5 1,5
Zimowe zabawy z — tworzy kod i
kodowaniem. uczestniczy w V.15 1,4
zabawach z
Zabawy na $wiezym kodowaniem, L5 1115, 1118 15
powietrzu: Z kofa do kota | — przeskakuje z kota do T ’

— zabawa ruchowa;

kola,




dowolne zabawy w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw 1.5, IV.7
muzycznych z catego — rytmicznie porusza si¢
tygodnia. przy muzyce,
Spiew — zbiorowy i V.7
indywidualny — piosenki | — $§piewa piosenkg,
Zima.
Skok do szarfy — zabawa 1.5
ruchowa. — bierze udziat w
Kotyska — zabawa zabawie, 1.5
relaksacyjna. — kotysze si¢ delikatnie w
Zima jest coraz blizej — prawg i lewg strong, IS, V.1, 1V.2
ewaluacja. — konczy rozpoczete
Praca z kolorowa karta. zdania, V.9

— przykleja naklejke z
Czynnosci bohaterem, 1112 13
samoobstugowe zgodne z | — samodzielnie wykonuje | =™ "7
planem dnia. codzienne czynnosci.

1,8

1,8

1,5
1,5
1,5

1,5

Grudzien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Magia Swiat

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e pelnienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu stotu do positkdéw;

e uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody;

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobeg.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;




rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci z duzym i z matym napi¢ciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia i
ptywania cial, rozszczepiania $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze¢$ci, budowanie réznych konstrukeji z klockdw, przezywanie rados$ci z
pozytywnych efektow swoich dziatan;

odwzorowywanie elementéw (przerysowanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, welny;
nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;




spozywanie positkoéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

kultywowanie tradycji, zwyczajow rodzinnych, np. zwigzanych ze swietami Bozego Narodzenia, Wielkanocy;

wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancoOw integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan;

wspolne planowanie i1 przygotowywanie uroczystosci na terenie przedszkola i poza nim.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

poznawanie kultury innych narodow poprzez korzystanie z ksigzek, filméw, internetu;
poznawanie $wigtecznych obrzedow, zwyczajow, tradycji ludzi ré6znych narodowosci;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami, w codziennych sytuacjach;

przekazywanie swoich odczug, intencji w sposob werbalny i sposdb niewerbalny;

uktadanie ryméw do podanych stow;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréws;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);




wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych sie dang sylabg;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

wspolne planowanie i przygotowywanie uroczystosci na terenie przedszkola i poza nim;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentow utwordw literackich z odpowiednig intonacja i z odpowiednim natezeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
rdéznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudetek, folii aluminiowej itp. oraz
tworzywa przyrodniczego;

e odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego.
Aktywnos¢ poznawcza:
® uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,

umiejetnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

nauka na pamig¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen
w roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
oldwkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);




faczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztaltu, a nastgpnie cech funkcjonalnych;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

moéwienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem,;

odrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materialem przeznaczonym do dziatalno$ci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folig aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

e wskazywanie szczegotowych roznic pomigdzy dwoma przedmiotami, obrazkami.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 56-57, 59-62, 65-68, 71-74, 79).

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,
e budzenie zainteresowania literami,
e dokonywanie analizy 1 syntezy na poziomie gloski i sylaby.

1. Swieta coraz blizej Dziecko: K.p., cz.2,5. 36—

o Swieta tuz-tuz —zabawa | — klaszcze w dlonie, 1.5, .3 1,5 38.
orientacyjno-porzadkowa. rytmicznie

wypowiadajac stowa

o Jak sig¢ dzis czujesz? — rymowanki, 1, 1.2, 1.4,1.6 | 1,5
okreslanie nastroju. — okre$la, w jakim jest

e (Ogladanie w matych nastroju,
zespotach ksigzek o — oglada ksigzki o V.8 1,5
swigtach. Wprowadzenie tematyce Swigtecznej,
w $wigteczny nastroj.

e Zestaw ¢wiczen 1.5 1,5

porannych nr 14,




Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskigj
Swieta w Wenezueli.
Przedswiqgteczne porzqdki
— opowies¢ ruchowa przy
muzyce.

Odkrywanie litery r, R.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Swigteczny
renifer — zabawa
ruchowa; spacer wokot
przedszkola —
obserwowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie.

Swigteczne zyczenia —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Swigteczne rymowanki —
zabawa jezykowa.
Stuchanie wiersza
Jadwigi Koczanowskiej.
Kolorowanie bombek
zgodnie z kodem.
Kolorowanie prawej
czesci choinki tak samo,
jak zostata pokolorowana
cze$¢ po lewej stronie.
Swieta coraz blizej —
podsumowanie.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat
przygotowan
przedswiatecznych,

— wykonuje ruchy do
muzyki i shuchanego
tekstu,

— poznaje literg ', R,

— lepi renifera ze $niegu,

— uwaznie slucha
piosenki,

— podaje okreslenia
pasujace do obrazka,

— koloruje bombki
zgodnie z kodem,

— konczy rozpoczete
zdania,

V.1, IV.2 IV.5
V.8

1.5, 1.8

V.2, IV4,1V.8
1.5, 1V.18

1.5, IV.7

V.2, IV.14

1.9,1IV.2,IV.4

.5, 1vV.1, IvV.2

1.6, 1.1

1,35

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Zabawy dowolne w

— bawi si¢ z innymi,

wybranym kaciku 1.1, 1.2, 1.3 1
zainteresowan.
Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 7,

e rozwijanie umiejetnosci stosowania liczebnikow porzadkowych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.

2. Kolorowa choinka Dziecko: K.p., cz.2,s. 39—
Swieta tuz-tuz — zabawa | — klaszcze w dlonie, 1.5, 1.3, IV.4 1,5 40, K. k.
orientacyjno-porzadkowa. rytmicznie Przygotowanie do

wypowiadajac stowa czytania, pisania,
Jak si¢ dzis czujesz? — rymowanki, 1.1, 1.2, 11.4, 11.6 | 1,5 liczenia, s. 31,
okre$lanie nastroju. — okres$la, w jakim jest W., karta 34.
Choinkowy plasterek — nastroju, V.8 1,5
wykonanie pachnacej — wykonuje ozdobe z
ozdoby choinkowej. plasterka pomaranczy,
1.9,IV.A4 1,5

Rysowanie ryby po
sladach. Kolorowanie
zgodnie z kolorem
kropek. Rysowanie
przedmiotu, zwierzecia
lub rosliny o nazwie

— rysuje po $ladach,
koloruje zgodnie z
kolorem kropek,




rozpoczynajacej si¢
gloska r.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 14.
Choinki, choineczki —
odkrywanie zapisu
cyfrowego liczby 7.
Zestaw Cwiczen
gimnastycznych nr 8.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Dzieci i
choinki — zabawa
ruchowa; dowolne
zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Swigteczne
Zyczenia. Nauka
pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

Bombki — ¢wiczenie
oddechowe.

Wspolne ubieranie
choinki — dekorowanie
jej.

Ubieramy choinke —
historyjka obrazkowa.

Kolorowa choinka —
podsumowanie.

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,

— rozpoznaje cyfre 7,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— $piewa piosenke,

— przenosi kawatek
bibuty za pomoca
stomki,

— ubiera choinke,

— uktada obrazki
historyjki zgodnie z
kolejnoscia,

— konczy rozpoczete
zdania,

— buduje z klockow,

1.5

V.15

1.8

1.5

V.7

1.5, IV.7
V.1, 1IV.2, IV.8
V.2, IV.5
V.1, 1V.2
1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,5

1,3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5
1,5

1,3




Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie zdolno$ci swobodnego poruszania si¢ w przestrzeni,
e poznawanie tradycji bozonarodzeniowych,
e rozwijanie umiejetnos$ci uwaznego stuchania.
3. Tradycje $wiateczne w Dziecko: T.d.nr 15, K. p.,
Wybranych krajach ° S’wigta tuz-tuz — zabawa | — klaszcze w dlonie, 1.5, 1.3 1,5 cz.2,s.41-42, K.
$wiata orientacyjno- rytmicznie k. Przygotowanie
porzadkowa. wypowiadajac stowa do czytania,
o Jak si¢ dzis czujesz? — rymowanki, 1.1, 1.2, 11.4, 11.6 | 1,5 pisania, liczenia,
okre$lanie nastroju. — okresla, w jakim jest s. 32.
e Kolorowanie cyfry 7 nastroju, V.15 1,3
wedtug wzoru. — koloruje cyfr¢ wedlug
Kolorowanie tych wzoru,
elementow, ktorych jest
po 7. Dorysowywanie
tylu prezentéw, zeby
razem byto ich 7.
e Zestaw ¢wiczen 1.5 15
porannych nr 14, aktywnie uczestniczy w 15, V.7 L8

e Zabawy z piosenka
Swigteczne Zyczenia.

¢wiczeniach,




Tradycje
bozonarodzeniowe na
catym swiecie — zajecia

dydaktyczne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer wokot
przedszkola; Zabawa w
chowanego — zabawa
tradycyjna.
Koledowanie —
¢wiczenie pamigci.
Ogladanie obrazkow.
Zaznaczanie kolejnosci
zdarzen. Opowiadanie
historyjki.

Wachamy choinke —
¢wiczenia oddechowe.
Tradycje swigteczne w
wybranych krajach
Swiata — podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne
z planem dnia.

— wykonuje ruchy do
piosenki,

— zna wybrane tradycje
bozonarodzeniowe,

— spaceruje wokot
przedszkola,

— konczy wybrany
fragment koledy,

— zaznacza kolejnos¢
zdarzen na obrazkach,

— nasladuje wachanie
choinki,

— konczy rozpoczete
zdania,

— buduje z klockow,
— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.1, 1.2, 11.4, 11.6,

1.9, 11.10, 1.1,
1.6, 1.9, IV.1,
V.2, IV.9

1.5, 1V.18

V.1, 1V.2

1.9, IV.8, IV.15
1.5

"5, 1vV.1, 1IvV.2
1.6, IV.11
1.1,1.2, 1.3

1,35

1,5

1,58

1,5

1,5

1,5

1,3




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapobieganie pogiebianiu si¢ wad postawy,
e rozwijanie inwencji tworczej,

e rozwijanie umiejetnosci skltadania zyczen.

4. Zyczenia $wigteczne Dziecko: K.p., cz.2,s.43,
Swieta tuz-tuz — zabawa | — klaszcze w dtonie, K. k.
orientacyjno-porzadkowa. rytmicznie 1.5, 1.3, IV.4 1,5 Przygotowanie do

wypowiadajgc stowa czytania, pisania,
Jak sig dzis czujesz? — rymowanki, liczenia, s. 33.
okreslanie nastroju. — okresla, w jakim jest 1.1, 112, 11.4,11.6 | 1,5
nastroju,
Bombki — ¢wiczenia
ruchowo-graficzne. — kresli w powietrzu V.2 1,5
ksztalt choinki i
Zyczymy sobie — zabawa bombek,
ruchowo-jezykowa. — rytmicznie wypowiada 1.5, 1V.2 1,5
Zestaw ¢wiczen stowa rymowanki,
porannych nr 14. — bierze czynny udziat w 1.5 1,5
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach,
gimnastycznych nr 8. — aktywnie uczestniczy w .8 1,5
¢wiczeniach
Swigteczny koncert gimnastycznych, L3 1112, IV 1 15
zyczen — zabawy projektuje bileciki z V.2, V.11, IV.18

inspirowane $wietami.

zyczeniami dla
rodzicow,




Zabawy na $wiezym
powietrzu: Sniegowe
formy — zabawa ze
$niegiem; spacer —
ogladanie $wigtecznych
dekoracji.

Utrwalenie melodii
piosenki Swigteczne
zZyczenia.

Instrumentacja pierwszej
zwrotki i refrenu piosenki
Swigteczne zyczenia.
Rysowanie ksztattu kartki
swigtecznej po $ladzie.
Rysowanie szlaczkéw po
sladzie 1 samodzielnie.
Swigteczna girlanda —
zabawa ruchowa.
Zyczenia $wigteczne —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— bawi si¢ na $niegu,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— rysuje ksztalt kartki po
sladach,

— podaje rece innym,
tworzac girlande,

— konczy rozpoczete
zdania,

— buduje z klockow,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 11.2, 111.2,
V.18

V.7

V.7

1.7, 1.9

V.2

"5, 1IvV.1, 1IvV.2

1.6, 111.1, IV.11
1.1,1.2, 1.3

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e rozwijanie umiej¢tnosci utrzymywania porzadku,

e Wzmacnianie wig¢zi rowiesniczych,

e rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na okreslony temat.

5. Wigilia Dziecko: T.d.nr15, W.,
Swieta tuz-tuz —zabawa | — klaszcze w dlonie, 1.5, IV.7,1V.15 1,5 karta 13,
orientacyjno-porzadkowa. rytmicznie kolorowa Karta,

wypowiadajgc stowa naklejki z
Jak si¢ dzis czujesz? — rymowanki, 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 postaciami
okreslanie nastroju. — okre$la, w jakim jest bohaterow.
Zwierzeta mowiq... — nastroju, 11.1,11.4,11.9, 1V.8] 1,5
zabawa rozwijajaca — nazywa zwierzg
wyobraznig. przedstawione na
Zestaw ¢wiczen obrazku,
porannych nr 14. 1.5 1,5
Wigilijny dzien — — aktywnie uczestniczy w
Wyioéaﬁie pracy ¢wiczeniach, IV.2,1IV.5, V.8 1,8
plastycznej. — wykonuje pracg
Spotkanie wigilijne w plastyczna, 1.5,11.6,11.7,11.8, | 1,5, 8
przedszkolu. — uczestniczy w .57, vl
Zabawy na $wiezym spotkaniu wigilijnym, 5 Ls

powietrzu: dowolne
zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym;

— biegnie do wskazanego
drzewa na sygnat
gwizdka,




Powitanie drzewa —
zabawa ruchowa.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Swigteczne zyczenia.
Swieta Bozego
Narodzenia to... —
ekspresja stowna.
Magia swigt — ewaluacja.

Praca z kolorowa karta.
Czynnosci

samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— konczy
wypowiedzenie,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, IV.7

V.7

V.8

"5, 1IvV.1, 1IvV.2
V.9

1.1,1.2, 1.3

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5




