Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): A deszcz pada i pada...

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe;
petnienie dyzurdéw, np. przy nakrywaniu do positkow;

porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

nabywanie $wiadomosci wtasnego ciala (tzn. poprawnego nazywania cz¢sci ciata, rozumienia ich funkcji, znajomosci stron ciata);
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze¢sci, budowanie ro6znych konstrukeji z klockdéw, przezywanie rado$ci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np. rozpuszczania cial statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonigcia 1 ptywania
cial, rozszczepiania $wiatla (tgcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie

w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad,




samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i ciala drugiej osoby (np. w kontekscie ksztaltowania prawidlowej postawy);

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych ragk sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

e wykorzystywanie w zabawach i ¢wiczeniach niekonwencjonalnych przyboréw, np. plastikowych butelek, gumy pasmanteryjnej, gazet,
sznurkow, pudetek;

e sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

® szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

e zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

wspoldecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

dostrzeganie swojej niepowtarzalnosci, a takze niepowtarzalno$ci innych, szanowanie jej;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;




szukanie kompromisu w spornych sprawach.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢é dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

aktywne sluchanie rozmowcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowieSnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j);
wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ Przy muzyce,

improwizowanie piosenek ruchem;

stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednig intonacjg i odpowiednim nat¢zeniem glosu; zwracanie
uwagi na pigkno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na ré6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6znego
materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;




wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatdéw odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudetek, folii aluminiowej itp. oraz
tworzywa przyrodniczego;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych ( klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry).

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu
uwagi;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejno$ci zdarzen w
roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce)

i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

faczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nast¢pstwach dnia i nocy, por roku;

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia;

zwracanie uwagi na kalendarze, ich rolg¢ w okreslaniu dni tygodnia, miesigcy;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zna jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych, np. padajacego deszczu, mgty,
obnizajacej si¢ temperatury, skracajacej si¢ dtugosci dnia;




e nabywanie wrazliwo$ci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materialem przeznaczonym do dziatalno$ci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, wata, folig aluminiowa, papierem §ciernym, styropianem).

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-46, 48, 50, 52-54, 56, 60-62, 65-66, 68, 71-73, 75, 79).

Temat dnia AKtywnos¢é Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie percepcji stuchowe;j,
e budzenie zainteresowania literami,
e dokonywanie analizy i syntezy na poziomie gloski i sylaby.
1. Pada deszcz, wieje Dziecko: K.p., cz.1,s. 62—
wiatr e Deszczu juz za wiele— | — wita sie z wybranym | 1.5, 111.3 1,5 64.
zabawa powitalna. przez siebie
dzieckiem,
o Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | 11.1, 11.2,11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Sa, so, se — zabawa — powtarza sylaby za | V.2 1,5
rozwijajaca aparat N.,
mowy i stuch
fonematyczny. — aktywnie 1.5 1,5
e Zestaw ¢wiczen uczestniczy w
porannych nr 8. ¢wiczeniach,
e Stuchanie wiersza — wypowiada si¢ na IV.1,1V.2, IV.5, 1,35
Jadwigi Koczanowskiej temat wystuchanego :\é]’ V.18, IV.19 Ls

Listopad.
Pomiedzy kroplami
deszczu — zabawa

tekstu,
— bierze udziat w
zabawie,




orientacyjno-
porzadkowa.
Odkrywanie litery i, I.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Mokre
parasole — zabawa
ruchowa; spacer wokot
przedszkola —
okreslanie, jak mocno
wieje wiatr.

Kiotnia kaloszy —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Malowane krople —
zabawa plastyczna.

Ogladanie zdjec.
Czytanie.
Rozwigzywanie
rebuséw. Kolorowanie
takimi samymi
kolorami kropli, na
ktérych zapisane sa te
same sylaby.

Pada deszcz, wieje

wiatr — podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

poznaje litere i, I,

nasladuje spacer pod

parasolem,

uwaznie stucha
piosenki,

macza palec w
farbie i odciska go
na kartce tworzac
krople deszczu,
czyta tekst,
rozwigzuje rebusy,
koloruje krople,

konczy rozpoczete
zdania,
bawi si¢ z innymi,

samodzielnie

wykonuje codzienne

czynnosci.

IV.2,IV4,1V.8
1.5, 1V.18

1.5, IV.7

V.2, 1V.8

IV.2,IV4,1V.8

"5, 1IvV.1, 1IvV.2

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

P

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Czynnosci
samoobstugowe zgodne

z planem dnia.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 5,
e rozwijanie umiejetnosci stosowania liczebnikow porzadkowych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Zabawy Dziecko: K.p., cz.1,s. 65—
matematyczne Deszczu juz za wiele — |—  wita Si¢ z wybranym | 1.5, 111.3, IV .4 1,5 66, K. k.
zabawa powitalna. przez siebie Przygotowanie do
dzieckiem, czytania, pisania,
Jak sie dzis czujesz? — |- okre$la, w jakim jest | 1.1, 11.2, 11.4,11.6 | 1,5 liczenia, s. 16.
okreslanie nastroju. nastroju,
Deszczowi czarodzieje |- bierze czynny udziat | 1.5, 1.9, 111.2,1V.4 11,5
— zabawa ruchowa w zabawie,
potaczona z czytaniem.
Rysowanie po s§ladach, |— rysuje po $ladach, 1.7,1.9 1,5
kolorowanie zgodnie z koloruje zgodnie z
kodem. kolorem kropek,
Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat 1.5 1,5
porannych nr 8. w ¢wiczeniach,
Pigé kropli w katuzy rozpoznaje cyfre 5, IV 15 13

odkrywanie zapisu
cyfrowego liczby 5.




Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wskocz do
katuzy — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa; zabawy
swobodne z
zastosowaniem
urzadzen znajdujacych
si¢ na placu
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Kfotnia
kaloszy. Nauka
pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie
echa muzycznego.
Kalosze — zabawa
wyrabiajaca reakcje na
ustalone hasta.

Gdy zacznie padac
deszcz — zabawa
rozwijajaca
kreatywnos¢.

Zabawy matematyczne
— podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.

aktywnie
uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
wskakuje do katuzy
na odpowiedni
sygnat,

$piewa piosenke,

zajmuje miejsce
obok kalosza
zgodnie z
poleceniem,
odszukuje
przedmiot, ktory
moze uchroni¢ go
przed deszczem,
konczy rozpoczgte
zdania,

buduje z klockow,

1.5

V.7

1.5, IV.7

1.6, 11.7,11.8, IV.11
"5, 1IvV.1, 1IvV.2
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,3




Czynnosci — samodzielnie
samoobstugowe wykonuje codzienne
zgodne z planem dnia. czynnosci.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
e rozwijanie umiejetnosci dgzenia do stownych skojarzen,
e rozwigzywanie zagadek stuchowych.
3. Muzyka Dziecko: K.p.,cz.1,s. 67—
deszczowych kropli Deszczu juz za wiele — |—  wita si¢ z wybranym | 1.5, 1113, IV .4 1,5 68, K. k.
zabawa powitalna. przez siebie Przygotowanie do
dzieckiem, czytania, pisania,
Jak sie dzis czujesz? — |- okre$la, w jakim jest | 1.1, 11.2, 11.4,11.6 | 1,5 liczenia, s. 17.
okreslanie nastroju. nastroju,
Kolorowe parasole — |- ozdabia 1.7, 1V.8, IV.15 1,5
ozdabianie parasoli odpowiednie
wedtug podanej parasole zgodnie z
instrukcji. instrukcja,
Kolorowanie wedlug V.8, IV.15 13,5
wzoru, przeliczanie. — koloruje cyfre
Zestaw ¢wiczen wedlug wzoru, 1.5 1,5
porannych nr 8. — aktywnie
Zabawy z piosenk uczestniczy w
Kio’tnic? kal;oszy. ! ¢wiczeniach, 15, IV.7 1,5
Deszczowe zagadki — |- wykonuje ruchy do 135

zajgcia tematyczne

piosenki,




rozwijajace
stownictwo.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer
wokot przedszkola —
liczenie ludzi z
parasolami; Mzawka,
kapusniaczek | ulewa —
zabawa ruchowa
rozwijajaca
umiejetnosé
rozrdzniania
dzwickow.

Kropelki, krople,
kropluchy — ¢wiczenia
rozwijajace zasob
stownictwa dziecka.
Kolorowanie pol
wedtug kodu.

Mokre parasole —
zabawa ruchowa.
Muzyka deszczowych
kropli —
podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

podaje skojarzenia i
rozwigzuje zagadki,

spaceruje wokot
przedszkola,

mowi zdrobnienia
albo zgrubienia do
stowa kropla,

koloruje pola
wedhug kodu,
nasladuje spacer pod
parasolem,

konczy rozpoczete
zdania,

buduje z klockow,
samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

1.5, 11.4, 11.8, 111.2,
1.8, 1IV.1, IV.2,
V.5, IV.6, IV.7

1.5, 11.11, IV.7,
V.15, 1V.18

V.6

V.8
1.5

"5, 1IvV.1, 1IvV.2

1.6, V.11

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5

1,3




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
e rozwijanie mowy,
e wycigganie wnioskOw na temat parowania i skraplania wody.
4. Zjawiska Dziecko: K.p., cz.1,s.69,
atmosferyczne e Deszczu juz za wiele — |— wita si¢ z wybranym | 1.5, [11.3, IV .4 1,5 K. k.
zabawa powitalna. przez siebie Przygotowanie do
dzieckiem, o micani
o Jaksig dzis czujesz? — |~ okresla, w jakim jest | L1, 112,114,116 | 1,5 reyiania, pisene
o . . iczenia, s. 18, T. d.
okreslanie nastroju. nastroju,
e Rytm z kropelek — — odwzorowuje V.12 1,35 nr9.
kontynuowanie rytmu. utozony przez N.
e Zestaw ¢wiczeh rytm, 1.5 1,5
porannych nr 8. — bierze czynny udziat
e Zestaw ¢wiczen w ¢wiczeniach,
gimnastycznych nr 5. |- aktywnie 1.5, IV.7 1,5
uczestniczy w
o Kilka stéw o wodzie, ¢wiczeniach 1.3, 111.2, IV.1, 1,3
czyli skqd sie bierze gimnastycznych, IV.2,1V.11, 1V .18
deszcz — zapoznanie ze |- tlumaczy, dlaczego
zjawiskiem krazenia pada deszcz,
wody w przyrodzie.
e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Parowanie :\Elléz .2, 1,5

i skraplanie — zabawa




ruchowa; Spacer —
obserwowanie katuz,
okreslanie ich ksztalttu

spaceruje wokot
przedszkola,

1 wielkoSci. V.7 1,5
Utrwalenie melodii
piosenki Kfotnia
kaloszy.
Jesienne tancuchy — $piewa piosenke, V.7 1,5
zabawa ruchowa przy
muzyce.
Laczenie liter i liczb porusza si¢ w rytmie 1.7, 1.9 1,5
zgodnie z podang muzyKi,
kolejnoscia.
Rysowanie po $§ladach. taczy litery i liczby
Krople pod parasolem zgodnie z podana 1.5, 1V.14 1,3,5
— ¢wiczenie orientacji kolejnoscia, rysuje
przestrzennej. po S$ladzie,
Zjawiska uktada krople i .5, V.1, 1V.2 1,5
atmosferyczne — parasol zgodnie z
podsumowanie. poleceniem,
Zabawy konstrukcyjne. konczy rozpoczete 16, 111.1, 1V.11 1,3
Czynnosci 2dania, 11,12, 1.3 1
samoobstugowe
zgodne z planem dnia. buduje z klockow,
samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow kompetencji tablice
dziecka podstawy kluczowej demonstracyjne,
programowej wyprawka,

Kolorowe karty




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e rozwijanie mowy,

e rozwijanie umiejetnosci przeliczania,

e wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut.

5. Deszczowe

kompozycje

Deszczu juz za wiele —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Krople deszczu —
opowies¢ ruchowa.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 8.
Deszczowe kompozycje
— wykonanie pracy
plastycznej.
Guzik-luzik — gra z
elementem rywalizacji
w parach.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: dowolne
zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ na placu
przedszkolnym;
Kryjowka przed

Dziecko:

wita si¢ z wybranym
przez siebie
dzieckiem,

okresla, w jakim jest
nastroju,

wykonuje ruchy
zgodnie z
wypowiadang
opowiescia,
aktywnie
uczestniczy w
¢wiczeniach,
wykonuje prace
plastyczna,

porusza si¢ po
polach gry zgodnie z
wyrzucong liczba
oczek na kostce,
przestrzega zasad
podczas zabaw,

1.5, 1.3, IV.4

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.5, 1.2, 111.8, IV.1
1.5

V.2, IV5,1V.8
1.5, 11.6, 11.7, 11.8,
L5, HL7, 1V.15
1.5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

W., karta 8,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow.




deszczem — zabawa
ruchowa. 1.5, IV.7 1,5
Przypomnienie zabaw rytmicznie porusza
muzycznych z catego si¢ przy muzyce,
tygodnia. Iv.7 1,5
Spiew — zbiorowy i $piewa piosenke,
indywidualny —
piosenki Kfdtnia 1.5, IV.7 1,5
kaloszy. ilustruje rymowanke
Deszczyk weigz pada — ruchem,
éwiczenie dobieraja sie w 1.5, IV.15 1,3,5
logorytmiczne. grupy zgodnie z
Liczymy krople — poleceniem,
zabawa matematyczna. konczy rozpoczete .5, V.4, 1v.2 1,5
zdania,
A deszcz pada i pada... przykleja naklejke z V.9 L5
— ewaluacja. bohaterem,
Praca z kolorowa samodzielnie 11,1.2,13 1
karta. wykonuje codzienne
Czynnosci czynnosci.
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co powinienem wiedzie¢ o Polsce

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkéw;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobg;
e pehienie dyzurow, np. przy nakrywaniu do positkow;




e porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

® uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze$ci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;

e wykorzystywanie w zabawach 1 ¢wiczeniach niekonwencjonalnych przybordw, np. plastikowych butelek, gumy pasmanteryjnej, gazet,
sznurkow, pudelek;
przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

e dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbodw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie
w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad,
samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,
recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

e sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

e przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

e aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;




przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
itp.;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tahcow integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan;

przestrzeganie wspoélnie ustalonych umoéw 1 zasad regulujgcych wspotzycie w grupie;

dazenie do zrozumienia i przezywania wartosci moralnych, takich jak: dobro, szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢, odwaga,
sprawiedliwo$¢, szczescie, pigkno;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem. Mieszkam w Polsce. Mowie po polsku,

ogladanie zdje¢, ilustracji, shuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno
naszego kraju;

szukanie kompromisu w spornych sprawach.




Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godta, hymnu;

poznanie strojow ludowych;

stosowanie zwrotow: jestem Polakiem, mieszkam w Polsce, mowie po polsku,

poznawanie legend, opowiadan, wierszy dotyczacych historii panstwa polskiego, np. jego powstania;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrocenia uwagi na pickno
naszego kraju;

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

aktywne stuchanie rozmoéwcy;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sig, konczacych sie dang sylabg;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $§piewania
piosenek;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentoéw literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim natezeniem glosu; zwracanie
uwagi na piekno jezyka polskiego;




e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na roznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6znego
materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
e nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;
$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);
e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu.
Aktywnos¢ poznawcza:
e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;
e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob nickonwencjonalny) r6znych zabawek, przedmiotow, znakow i symboli;
nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji uwagi;
wykonywanie ¢wiczen w parach;
taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkos$ci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcjonalnych;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejno$ci zdarzen w
roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokoét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumkg wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce)
i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);
e moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;
e rozrdznianie btednego liczenia od poprawnego;
e konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-46, 48, 50, 52-54, 56, 58, 60-62, 65-68, 71-73, 79).




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e budzenie zainteresowania literami,
e dokonywanie analizy i syntezy na poziomie gloski i sylaby.
1. Polskie legendy Dziecko: K.p.,cz.1,s 70—
Polskie powitanie — — wita si¢ z kolegami i | 1.5, I11.1 1,5 72.
zabawa powitalna. kolezankami,
Jak sie dzis czujesz? — | — okreéla, w jakim jest | 1.1, 11.2,11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
1dz i stoj! — zabawa — porusza si¢ zgodnie
orientacyjno- z ustyszanym 1.5 1,5
porzadkowa. hastem,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie
porannych nr 9. uczestniczy w
Stuchanie legendy o ¢wiczeniach, 1.5 1,5
smoku wawelskim w — wypowiada si¢ na
opracowaniu Marzeny podstawie 1.5, IV.1,1V.2, L5
Czarnowskiej- wystuchanego V.5, 1V.8, IV.10,
Mazurek. tekstu, V.20
Rzut woreczkiem do
jamy smoka — zabawa
ruchowa. — rzuca woreczkiem 1.5 1,5
Odkrywanie litery t, T. do kartonowego
Zabawy na §wiezym pudta, V.2 IV.A4 V.8 15

powietrzu: Kto jest... —

— poznaje litere t, T,




zabawa ruchowa;
spacer wokot
przedszkola.

To jest Polska —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Kostka z T — zabawa
rozwijajaca
stownictwo.

Laczenie piernikow z
ich cieniami. Laczenie
ktodek i kluczy w pary
tak, aby kody na
ktédkach odpowiadaty
literom i liczbom
zapisanym na kluczach.
Polskie legendy —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne
z planem dnia.

spaceruje wokot
przedszkola,

uwaznie slucha
piosenki,

uktada zdanie z
nazwa obrazka,
ktéry wyrzucit na
kostce,

poprawnie taczy
elementy na karcie
pracy,

konczy rozpoczgte

zdania,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie
wykonuje codzienne
Czynnosci.

1.5, 1.1, 111.2,
V.18

1.5, 1V.7,1V.10
V.2, IV4,IV.5
V4, 1V.8

"5, 1IvV.1, 1IvV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 6,
e rozwijanie umiejetnosci stosowania liczebnikow porzadkowych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Potrawy regionalne Dziecko: K.p.,cz.1,s 73—
Polskie powitanie — — wita sie z kolegamii | 1.5, 111.3, IV.4 1,5 74, K. k.
zabawa powitalna. kolezankami, Przygotowanie do
Jak sie dzis czujesz? — | — okresla, w jakim jest 1.1, 11.2, 11.4, 11.6 1,5 czytania, pisania,
okreslanie nastroju. nastroju, liczenia, s. 19.
Wagoniki z literami — | — uktada litery w
zabawa utrwalajaca wagonikach zgodnie | 111.2, 1V.4,1V.19 1,5
poznane litery. z kolejnoscia
zaproponowang
Rysowanie po $ladzie, przez N., 1.7, 1.9 1,5
kolorowanie zgodnie z | — rysuje po $ladach,
kolorem kropek. koloruje zgodnie z
Zestaw ¢wiczen kolorem kropek,
porannych nr 9. — bierze czynny udziat 1.5 1,5
Gdzie kucharek w ¢wiczeniach,
szes¢... — odkrywanie V.15 1,3
zapisu cyfrowego — rozpoznaje cyfre 6,
liczby 6.
Zestaw ¢wiczen 18 15

gimnastycznych nr 5.




Zabawy na Swiezym
powietrzu: Kucharze —
zabawa ruchowa;
zabawy swobodne z
zastosowaniem
urzadzen znajdujacych
si¢ na placu
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki To jest
Polska.

Odpowiedz na pytanie
— rozwijanie
koordynacji stuchowo-
ruchoweyj.

Potrawa, o ktorej
mysle — zabawa
rozwijajaca
wyobraznig.

Potrawy regionalne —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.

Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

aktywnie
uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
pokonuje
wyznaczong tras¢ z
garnkiem
wypelnionym woda,

$piewa piosenke,

reaguje odpowiednio
na zdania
prawdziwe i
falszywe,

opisuje potrawe bez
wymieniania jej
nazwy,

konczy rozpoczgte
zdania,

buduje z klockow,
samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

V.7

1.5, IV.7

V.2

"5, 1vV.1, 1IvV.2
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,8

1,3

1,5

1,5

1,3




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie poczucia rytmu,
e rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z wygladem polskich strojow ludowych.
3. Muzyka ludowa i Dziecko: K.p., cz.1,5s.75,
stroje ludowe e Polskie powitanie — — wita sie z kolegami i | 1.5, 111.3, V.4 1,5 K. k.
zabawa powitalna. kolezankami, Przygotowanie do
e Jak sie dzis czujesz? — | — okresla, w jakim jest | 111, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 czytania, pisania,
okre$lanie nastroju. nastroju, liczenia, s. 20, T. d.
e Polonez — nauka — powtarza kroki 1.5, IV.7 1,58 nr 10.
podstawowego kroku. poloneza,
e Kolorowanie cyfry — koloruje cyfre 6 V.8, IV.15 1,3
wedtug wzoru oraz wedhug wzoru,
elementow, ktorych
jest po szesc.
Przeliczanie. — aktywnie 1.5 1,5
e Zestaw ¢wiczen uczestniczy w
porannych nr 9. ¢wiczeniach,
e Zabawy z piosenka To | — odtwarza ruchem 15, IV.7 1,8
jest Polska. rytm wykonany na
instrumencie, 1.5, 1.4, 111.2, 111.8, | 1,5,8
e Bal nasto par — — wie, jak wygladaja :xibl\(\l/z’:[:lgvj,
zaj¢cia dydaktyczne. przyktadowe polskie IR
stroje ludowe, 15, 1111, IV.7, 1,5

V.18




Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer
wokot przedszkola —
stuchanie dzwiekow
dobiegajacych z
oddali; Ciemnosé z
kolatkq — zabawa
ruchowa rozwijajaca
percepcje stuchowa.
Menu na bal ludowy —
¢wiczenie rozwijajace
mowe.

Gimnastyka na szostke
— zabawa ruchowa
rozwijajaca
umiejetnos¢ liczenia.
Muzyka ludowa i stroje
ludowe —
podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— spaceruje wokot
przedszkola,

— uktada menu na bal
ludowy,

— wykonuje ¢wiczenie
tyle razy, ile
wskazuje liczba
kropek na kostce,

— konczy rozpoczete
zdania,

— buduyje z klockow,

— samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

V.2, 1V.10

1.5, IV.15

"5, 1vV.1, 1IvV.2

1.6, IV.11

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,3,5

1,5

1,3




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
e rozwijanie mowy,
e obserwacja eksperymentu.
4. Znane Polki i znani Dziecko: K.p., cz.1,s. 76—
Polacy e Polskie powitanie — — wita si¢ z kolegami i 77, K. k.
zabawa powitalna. kolezankami, 1.5, 111.3, IV.4 1,5 Przygotowanie do
o Jak sig dzis czujesz? — | — okreS$la, w jakim jest ia nicani
okreslanie nastroju. nastroju, ILL 12,114,116 | 1,5 reyiania, pEnia
.. . iczenia, s. 20,
o Skoki z piteczkg — — porusza si¢ po
zabawa ruchowa. wyznaczonej trasie z | 19 1,5 T.d. nr 10.
pitkag miedzy
nogami,
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat
porannych nr 9. w ¢wiczeniach. 1.5 1,5
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie
gimnastycznych nr 5. uczestniczy w 1.5, IV.7 L5
¢wiczeniach
e Pierwszy okret gimnastycznych,
podwod“rv]y " _ wypowiadasiera | 15/ 1118, V.2, 1,35
zapoznanie z polskim temat znanych Polek IV.5,1V.13, V.19
wynalazkiem i i Polakow,
znanymi Polkami i
Polakami.
1.5, 11.2, 1.2, 1,5
V.15, IV.18




Zabawy na Swiezym
powietrzu: Blizniacy —
zabawa ruchowa;
spacer — zwracanie
uwagi na rzeczy,
ktorych jest po dwie.
Utrwalenie melodii
piosenki To jest
Polska.
Instrumentacja
piosenki To jest
Polska.

Rysowanie
przedmiotéw po
sladach. Liczenie
przedmiotow,
kolorowanie ramki z
odpowiednig liczba.
Czytanie tekstu
wspolnie z N.

Moj wynalazek —
rysowanie wynalazku,
wyodrebnianie
pierwszej gltoski w
nazwie.

Znane Polki i znani
Polacy —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.

Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

przestrzega zasad
podczas zabaw,

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

rysuje po $ladach,
czyta tekst
wyrazowo-
obrazkowy,

rysuje wynalazek i
nadaje mu nazwe,

konczy rozpoczgte
zdania,

buduje z klockéw,
samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

V.7

V.7

1.7,1.9, IV.4, 1V.9,

V.15

1.5, 1IV.4

"5, 1vV.1, 1IvV.2

1.6, 111.1, V.11

1.1,1.2, 1.3

1,8

1,8

1,5

1,8

1,5

1,3




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e poszerzanie wiedzy na temat Polski,
e kre$lenie i nazywanie kierunkdw w przestrzeni,
e utrwalenie informacji o Polsce.
5. Narodowe Swiqto Dziecko: W., karta 9,
Niepodlegtosci Polskie powitanie — — wita si¢ z kolegami i | 1.5, 111.3, IV.4 1,5 kolorowa karta,
zabawa powitalna. kolezankami, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 postaciami
okre$lanie nastroju. nastroju, bohaterow, K. p.,
Trudny dzies _ uczy sie, 7e 1.5, 11.1, 11.2, 11.3, cz. 1, s. 78-80.
wiewidrki Zoi — rozmawianie o 11.4,11.6, 1.7,11.8, | 1,5
wprowadzenie w $wiat zlosciijej zrodlach | 1.9, 11.10
emacji. jest potrzebne,
— bierze czynny udziat | I-> 1V.10
Szukam swojej flagi — w zabawie, 1,5
zabawa orientacyjno-
porzadkowa. 1.5
Zestaw ¢wiczen — aktywnie 1,5
porannych nr 9. uczestniczy w V.7, V.8, 1IV.9,
Narodowe Swieto ¢wiczeniach, V.10 1,5
Niepodlegtosci — — wykonuje prace
wykonanie prac lastyczna,
ohstyemnei, prastyezna IV.10, V.12
Kodowanie po polsku — uktada drogg 1,4

— zajecia z kodowania.

poruszania si¢

1.5




Zabawy na $wiezym
powietrzu: dowolne
zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ na placu
przedszkolnym; Gdy
mysle o Polsce, to
widze... — zabawa
ruchowa.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny —
piosenki To jest
Polska.
Odszukiwanie
podanych liter, liczb i
figur. Kolorowanie
rysunku.

Rysujemy flage —
zabawa rozwijajaca
koordynacje
wzrokowo-ruchowa.
Co powinienem
wiedzie¢ o Polsce —
ewaluacja.

Praca z kolorowa
kartg.

obiektu wedtug
podanego warunku,
konczy zdanie
dotyczace Polski,

rytmicznie porusza
si¢ przy muzyce,

$piewa piosenke,

odszukuje litery i
liczby, koloruje
rysunek,

rysuje flage przy
uzyciu obu rak,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

1.5, IV.7

V.7

V.8

"5, 1vV.1, 1IvV.2

V.9

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




e (Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Listopad, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zdrowie naszym skarbem

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe;

petienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu do positkow;

dbanie o porzadek na pétkach indywidualnych;

porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positku.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawno$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,;

e przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

e dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwltaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny




wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu,

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

dostrzeganie roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi;

rozumienie koniecznosci przyjmowania lekarstw w czasie choroby;

wyrabianie nawykoéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i1 innych;

rozumienie konieczno$ci spozywania owocOw 1 warzyw;

uswiadomienie koniecznos$ci dbania o wlasne zdrowie;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznieciu);
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach;

® szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e wspodldecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci,

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tahcow integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan;

przestrzeganie wspodlnie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspdlzycie w grupie;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych.

Poznaweczy obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podawanie nazw zawodow wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu i nazw tych zawodow, ktore wzbudzity jego
zainteresowanie;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi, stosowanie Kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacj¢ przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dana sylabg;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

wspoélne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

improwizowanie piosenek ruchem;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utwordw literackich z odpowiednig intonacja i z odpowiednim natezeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
roznego materiatu, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub spiewania
piosenek;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);




e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu.

Aktywnos¢ poznawcza:

e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, we¢chu, wzroku, stuchu;

e uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajagcych koncentracji uwagi;
e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetno$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,

umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
r6znych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otowkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

odroznianie btednego liczenia od poprawnego;

taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np.: barwy, wielko$ci, ksztaltu, a nastepnie cech funkcjonalnych;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

nazywanie figur geometrycznych;

uktadanie ztozonych kompozycji z figur geometrycznych wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 56, 6062, 65-67, 71-74, 79).




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty z Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne obszarow kompetencji tablice
dziecka podstawy kluczowej demonstracyjne,
programowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie §wiadomosci na temat ruchu w zyciu cztowieka,
e budzenie zainteresowania literami,
e analiza i synteza na poziomie gloski i sylaby.
1. Ruch to zdrowie Dziecko:
Powitanie w kregu — — wita si¢ z innymi 1.5, 115, IV.7 1,5 K.p.,cz.2,s.1, 3-
zabawa powitalna. dzie¢mi, 5.
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | 1.1, 11.2, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Kolorowe karty — — odbija swoja dtonna | 11.3,1V.8 1,58
personalizacja kart karcie,
pracy. — okresla, co robig 1.7, 1V.2,IV.9 1,5
Ogladanie obrazkow. dzieci, rysuje po
Okreslanie, co robig sladach,
dzieci. Rysowanie po
sladach tych kot, gdzie
osoby prowadza
zdrowy tryb zycia. — bierze aktywny 1.5 1,5
Zestaw ¢wiczen udziat w
porannych nr 10. ¢wiczeniach,
_ wie, jak wazny jest 1.1, 1V.2, IV.5 1,5
W zdrowym ciele ruch w zyciu
zdrowy duch. czlowieka,
V.2, IV.4,1V.8 1,5

Odkrywanie litery d,
D.

— poznaje litere d, D,




Zabawy na Swiezym
powietrzu: Gimnastyka
dla zdrowia — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa; Ja to
potrafie — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.

W poszukiwaniu
witamin — zapoznanie
z piosenka tygodnia.
Wspolne éwiczenia —
gra towarzyska.

Ruch to zdrowie —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

przestrzega zasad
podczas zabaw,

uwaznie stucha
piosenki,

wykonuje ¢wiczenia
zgodnie z zapisem,
konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

1.5, 1.5

V.7

V.15
"5, 1IvV.1, 1IvV.2

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,8

1,5
1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e zapoznanie z figurg geometryczng — prostokatem,
e utrwalenie nazw i ksztattow figur geometrycznych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu.
2. Zdrowe odzywianie Dziecko: K.p., cz. 2,s.6-7,
Powitanie w kregu — — wita si¢ z innymi K. k.
zabawa powitalna. dzie¢mi, 1.5, L5, IV.7 1,5 Przygotowanie do
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest czytania, pisania,
okre$lanie nastroju' naStFOjU, 1.1, 11.2, 11.4, 11.6 1,5 liczenia, s. 21.
Zdrowe odzZywianie — — moéwi rymowanke,
nauka rymowanki. V.5, 1V.6 1,5
Rysowanie po §ladach. | — rysuje po $ladach,
Kolorowanie pol koloruje zgodnie z 1.7,1.9 1,5
zgodnie z kolorem kolorem kropek,
kropek. — bierze czynny udzial
Zestaw ¢wiczen w ¢wiczeniach, 1.5 15
porannych nr 10. — rozpoznaje i nazywa
Proste kqty — oznane figur
prostoqut)tzy— zabawy Seometrycgne?/ .2,1v.2,1v.12 1,3
matematyczne. — aktywnie
Z_estaw ¢wiczen uczestniczy w 18 15
gimnastycznych nr 6. ¢wiczeniach ' ’
gimnastycznych, 15, 1115 15

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Najbardziej

— mowi, jaki jest jego
ulubiony positek,




lubie... — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki W

poszukiwaniu witamin.

Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.
Kolorowe rytmy —
rozwijanie zdolno$ci
skupienia uwagi
podczas dziatania.
Zdrowo jem, to wiem!
— czym jest zdrowe
odzywianie.
Rysowanie po $ladach
rysunkow sztuccow,
talerzy i szklanki.
Rysowanie na duzym
talerzu zdrowych
drugich dan, w
szklance — zdrowego
napoju, a na matym
talerzu — porcji
OWOCOW.

Zdrowe odzywianie —
podsumowanie.

$piewa piosenke,

uktada rytm zgodnie
Z ustyszanym
dzwigkiem,

umieszcza na kartce
zdrowe produkty,

rysuje po sladach,

konczy rozpoczete
zdania,

V.7

1.5, IV.7

V.12

1.7, 1.9

"5, 1vV.1, IvV.2

1.6, 1.1

1,8

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Zabawy dowolne w

— podejmuje

wybranym kaciku swobodne zabawy,
zainteresowan. 1.1, 1.2, 1.3 1
Czynnosci — samodzielnie
samoobstugowe wykonuje codzienne
zgodne z planem dnia. czynnosci.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszaréw kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie spostrzegawczos$ci 1 logicznego myslenia,
e rozwijanie umiejetnos$ci wokalnych,
e utrwalenie nazw specjalnosci lekarskich,
e przeliczanie w zakresie 6.
3. Z wizyta w Dziecko: K.p.,cz. 2, s.8 K
przychodni Powitanie w kregu — — wita si¢ Z innymi 1.5, L5, IV.7 1,5 K. Przygotowanie
zabawa powitalna. dzie¢mi, do czytania,
Jak si¢ dzis czujesz? — | — okresla, w jakim jest | 111, 11.2, 11.4,11.6 | 1,5 pisania, liczenia, s.
okre$lanie nastroju. nastroju, 22.
Rysowanie drogi do — rysuje droge, 1.7, 1.9 1,35
lekarza. Wskazywanie wskazuje przyrzady
przyrzadow uzywane przez
uzywanych przez tego lekarza,
lekarza.
Zestaw ¢wiczen 1.5 15
porannych nr 10. — aktywnie
Zabawy z piosenka W uczestniczy w
poszukiwaniu witamin. ¢wiczeniach, V.7 1,8

— reaguje na ustalone
sygnaty i symbole




Kogo spotkam w
przychodni?

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Szarfy —
zabawa ruchowa;
spacer w okolicy
przedszkola.

Ruch to zdrowie —
zabawa matematyczno-
ruchowa.

Laczenie obrazkow
dzieci z odpowiednimi
zdjeciami. Zaznaczanie
poznanych liter.

Z wizytq w przychodni
— podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

podczas zabaw przy
muzyce,

zna nazwy
specjalnosci
lekarskich,
spaceruje wokot
przedszkola,

robi przysiady
zgodnie ze
wskazang liczba
kropek,

taczy obrazki dzieci
z odpowiednimi
zdjeciami,

konczy rozpoczgte
zdania,
bawi si¢ z innymi,

samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

V.12, IV.15, IV.20

1.5, 1.3

1.5, IV.15

V.4, 1V.9

"5, 1vV.1, 1IvV.2

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,3,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,

e utrwalenie wiadomo$ci na temat dbania o higien¢ osobista,
e rozwijanie r6znych umiej¢tnosci.

4. Dbamy o czystos¢ Dziecko: K.p.,cz.2,s.9 K.
Powitanie w kregu — — wita si¢ z innymi 1.5, 1.5, IV.7 1,5 K. Przygotowanie
zabawa powitalna. dzie¢mi, do czytania,

Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | 1.1, 11.2, 11.4,11.6 | 1,5 pisania, liczenia, s.
okre$lanie nastroju. nastroju, 23.
Porzgdek wokot nas — | — porzadkuje sale 1.7, 1.5 1,5

porzadkowanie sali przedszkolna,

przedszkolnej.

Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udzial 1.5 15

porannych nr 10. w ¢wiczeniach,

Zestaw ¢wiczen — aktywnie

gimnastycznych nr 6. uczestniczy w 1.8 1,5

Przedszkolaki dbajg o ¢wiczeniach

czystos¢ — zabawy gimnastycznych,

tematyczne. — wie, ze wazne jest 1.4, 111.5, IV.1, 1,3,5

Zabawy na §wiezym dbanie o higieng V.13

powietrzu: Biegnij — osobista, 15, 1113 15

maszeruj — zabawa
rozwijajaca reakcj¢ na
sygnatl; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego

— reaguje na sygnat,




si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki W
poszukiwaniu witamin.
Instrumentacja
piosenki W
poszukiwaniu witamin.
Rysowanie dozownika
po $ladzie. Rysowanie
szlaczkéw po $ladach i
samodzielnie.

Dbamy o czystos¢ —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.

Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

rysuje po $ladach 1
samodzielnie,

konczy rozpoczete
zdania,

buduje z klockéw,
samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

V.7

V.7

1.7, 1.9

"5, 1vV.1, 1IvV.2

1.6, 111.1, IV.11

1.1,1.2, 1.3

1,8

1,8

1,5

1,5

1,3




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e uswiadamianie dzieciom ich praw i obowigzkow,
e integracja grupy,
e pokonywanie zahamowan spolecznych.
5. Migdzynarodowy Dziecko: T.d.nrl1l, W,
Dzien Praw Dziecka Powitanie w kregu — — wita si¢ z innymi 1.5, 115, IV.7 1,5 karta 10, kolorowa
zabawa powitalna. dzie¢mi, karta, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | 1.1, 11.2, 11.4,11.6 | 1,5 postaciami
okre$lanie nastroju. nastroju, bohaterow.
Odszukaj pare — — dobiera przedmioty | V.12 1,5
¢wiczenia w pary,
klasyfikacyjne. — aktywnie 1.5 1,5
Zestaw ¢wiczen uczestniczy w
porannych nr 10. ¢wiczeniach, 11.7,111.8, 1V.8 1,8
Miedzynarodowy — wykonuje prace
Dzien Praw Dziecka — plastyczna,
zajgcia plastyczne.
Przedszkolne zabawy — | — wspolpracuje z 1.5, 1V.9, 1V.12 1,5
zabawy integracyjne. rowiesnikami, L5 1113 L5

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Ponurak i
rozsmieszacze —
zabawa pod hastem
Smiech to zdrowie,
spacer w okolicy
przedszkola.

— spaceruje w okolicy
przedszkola,




Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny —
piosenki W

poszukiwaniu witamin.

Robimy porzqdki —

¢wiczenia oddechowe.

Zdrowie naszym
skarbem — ewaluacja.
Praca z kolorowa
kartg.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe

zgodne z planem dnia.

rytmicznie porusza
si¢ przy muzyce,

$piewa piosenke,

przenosi kawatki
gazet za pomocg
stomek,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
podejmuje
swobodne zabawy,

samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

1.5, IV.7

V.7

V.2

"5, 1vV.1, 1IvV.2

V.9

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5

1,5




Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co ulatwia prace w domu?

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobeg;
pehienie dyzurdow, np. przy nakrywaniu do positkow;

dbanie o porzadek na pétkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mig¢$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze¢sci, budowanie rd6znych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobodw poruszania si¢ zwierzat
itp.;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny




wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: h. samowolne korzystanie z urzadzen elektrycznych;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zapraszanie innych dzieci do wspoélnej zabawy;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

® szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie czynnosci domowych wykonywanych przez poszczego6lnych cztonkdw rodziny;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan;

przestrzeganie wspodlnie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspdizycie w grupie;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

e uktadanie gier matematycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;




e stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czgsci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,

przymiotnika, liczebnika;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréws;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow

rozpoczynajacych si¢, konczacych sie dang sylabg;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

uktadanie rymoéw do podanych stoéw;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

wspoélne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow);

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie piosenek ruchem;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utwordw literackich z odpowiednig intonacja i z odpowiednim nate¢zeniem

glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcow lub pgdzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
roznego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

e S$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

® poznawanie urzgdzen gospodarstwa domowego;

e dostrzeganie roli urzadzen gospodarstwa domowego w ulatwianiu pracy ludziom.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji uwagi;

e dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

e ljczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztaltu, a nastepnie cech funkcjonalnych;




klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetno$¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

nauka na pamig¢¢ wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokoét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otowkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem,;

stuchanie rymowanek, wierszy opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

odroznianie btednego liczenia od poprawnego;

sktadanie pocigtych obrazkow w catos¢, bez wzoru;

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 57, 60-62, 65-68, 70—74, 79).

Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszaréw kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e utrwalanie nazw urzadzen elektrycznych,
e budzenie zainteresowania literami,
e analiza i synteza na poziomie gtoski 1 sylaby.
1. Urzadzenia Dziecko: K.p., cz.2,s. 10—
elektryczne e Witamy sie —zabawa | — wita si¢ z innymi 1.5, L5, IV.7 1,5 12.
powitalna. réznymi czesciami
ciala,
o Juk sie dzis czujesz? — | — okresla, w jakim jest | 1.1, 11.2,11L.4,11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
Urzqdzenia w moim — udziela odpowiedzi | IV.8 15
domu — burza mozgow. na pytanie,




Zestaw ¢wiczen
porannych nr 11.
Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Elektryczny sen.
Jestem jak... — zabawa
nasladowcza.

Odkrywanie litery K,
K.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Przewod
elektryczny — zabawa
ruchowa; Lampy —
zabawa ruchowa.
Domowe sprzety
elektryczne —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Otaczanie petla
komputera, na ktorego
ekranie zapisano litere
k. Laczenie zdjec,
ktorych nazwy si¢ ze
soba rymuja.
Urzgdzenia elektryczne
— podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

aktywnie
uczestniczy w
¢wiczeniach,
wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

nasladuje odglosy
urzadzen
elektrycznych,
rozpoznaje literg K,
K,

przestrzega zasad
podczas zabaw,

uwaznie slucha
piosenki,

rozpoznaje literg K,
taczy rymujace si¢
ze sobg wyrazy,

konczy rozpoczete
zdania,

podejmuje
swobodne zabawy,

1.5

.1, IV.2, IV.5

V.2, IV.5

V.2, IV4,1V.8

1.5, 1.5

V.7

V.4

"5, 1IvV.1, 1IvV.2

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5




e Czynnosci — samodzielnie
samoobstugowe wykonuje codzienne
zgodne z planem dnia. czynnosci.
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e zapoznanie z urzadzeniami, ktore wystepowaty dawniej,
e rozwijanie myS$lenia matematycznego,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu.
2. Urzadzenia dawne i Dziecko: T.d.nr12, K k.
wspolczesne e Witamy sie — zabawa — wita si¢ z innymi 1.5, 1115, IV.7 1,5 Przygotowanie do
powitalna. roéznymi czgsciami czytania, pisania,
ciala, liczenia, s. 24, K.
o Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | 1.1, 11.2,11.4,11.6 | 1,5 p., €z. 2, s. 13-14,
okreslanie nastroju. nastroju, W., figury
e Rysowanie po $ladach. | — rysuje po $ladach, 1.7, 1.9 1,5 geometryczne.
Kolorowanie zgodnie z
kolorem kropek.
Rysowanie
przedmiotu, zwierze¢cia
lub rosliny, ktorego
nazwa rozpoczyna si¢
gloska k. — bierze czynny udziat | I 1,5
e Zestaw ¢wiczen w ¢éwiczeniach,
porannych nr 11. — wyznacza cz¢s¢
1.2, 1IvV.2, IV.12 1,5

Urzgdzenia dawne i
wspolczesne — zabawy
matematyczne.

wspolng wzordw,




Kable elektryczne —
zabawa manualna.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Pralki —
zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Domowe
sprzety elektryczne.
Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.
Co robimy? — zabawa
utrwalajgca poczucie
rytmu.

Y.aczenie w pary
urzadzen o takim
samym przeznaczeniu.
Rysowanie zegarka,
ktérego uzywaja
rodzice.

Uktadamy sprzety —

zabawa matematyczna.

wykonuje kable z
plasteliny,
aktywnie
uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
nasladuje okreslong
czynnosc¢,

$piewa piosenke,

wykonuje okreslone
ruchy,

taczy w pary
odpowiednie
zdjecia,

uktada z figur
geometrycznych
dowolne urzadzenia,

V.2, IV.6

1.8

1.5, 1.5

V.7

V.7

V.2, IV.8

V.6

"5, 1vV.1, 1IvV.2

1,5

1,5

1,5

1,8

1,58

1,5

1,5

1,5




Urzgdzenia dawne i — koniczy rozpoczgte 1.6, 1.1 1,5
wspolczesne — zdania,
podsumowanie.
Zabawy dowolne w — bawi sie z innymi, 1.1, 1.2, 1.3 1
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci — samodzielnie
samoobstugowe wykonuje codzienne
zgodne z planem dnia. CZynnosci.
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszarow kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozbudzanie zainteresowania muzyka i tancem,
e rozwijanie swobody ruchéw podczas zabawy,
e poznawanie roznych zrodet otrzymywania energii,
e zapoznanie ze sprzetem elektrycznym — wiatrakiem.
3. Obowiazki domowe Dziecko: K.p., cz. 2,s. 15—
Witamy si¢ — zabawa — wita si¢ z innymi 1.5, 1.5, IV.7 1,5 16.
powitalna. réznymi czg¢sciami
ciata,
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | 1.1, 11.2, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Obowigzki domowe — — wypowiada si¢ na V.6 1,5
rozmowa kierowana. temat obowigzkow
domowych,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie .5 1,5
porannych nr 11. uczestniczy w
¢wiczeniach,
V.7 1,8




Zabawy z piosenka
Domowe sprzety
elektryczne.

Jak powstaje energia?

— zabawy dydaktyczne.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola,
obserwacja zmian
zachodzacych w
przyrodzie; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

Nasze obowiqgzki —
zabawa
pantomimiczna.

Nazywanie tego, co
jest przedstawione na
zdjeciach. Rysowanie
obok kazdego zdjgcia
urzadzenia domowego,
ktérego nazwa
rozpoczyna si¢ taka
samg gloska.
Obowigzki domowe —
podsumowanie.

— rytmicznie
wykonuje ruchy do
piosenki,

— wymienia rézne
zrodia energii,

— spaceruje wokot
przedszkola,

— pokazuje za pomoca
ruchow 1 gestow
obowiazki domowe,

— rysuje urzadzenia
domowe,

— konczy rozpoczegte
zdania,

— podejmuje
swobodne zabawy,

V.2, 1IV.20

1.5, 1.3

V.2

IV.4,1V.20

"5, 1vV.1, IvV.2

1.6, 1.1

1,35

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Zabawy dowolne w — samodzielnie 1.1,1.2, 1.3 1
wybranym kaciku wykonuje codzienne
zainteresowan. czynnosci.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszaréw kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,
e rozbudzanie zainteresowan kulinarnych,
e zapoznanie z dzialaniem blendera.
4. Domowy kacik Dziecko: K.p., cz. 2,s. 17,
kulinarny — wita si¢ z innymi K. k.
Witamy sie¢ — zabawa réznymi czg¢sciami Przygotowanie do
powitalna. ciala, 1.5, L5, IV.7 1,5 czytania, pisania,
— okresla, w jakim jest liczenia, s. 25.
Jak sie dzis czujesz? — nastroju,
okreslanie nastroju. — wskazuje I.1,11.2,11.4,116 | 1,5
Wskazywanie, jakich odpowiednie
urzadzen urzadzenia, V.2, IV.9 1,5
elektrycznych
potrzebujemy do
wykonania
przedstawionych na
obrazkach czynnosci. | — bierze czynny udziat 5 Ls

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 11.

w ¢wiczeniach,




Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.

Koktajl borowkowy —
zajecia kulinarne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Ciemnosé!
— zabawa ruchowa;
spacer w okolicy
przedszkola,
obserwowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie.
Utrwalenie melodii
piosenki Domowe
sprzety elektryczne.
Instrumentacja
piosenki Domowe
sprzety elektryczne.
Czytanie z N. imion
zapisach na
urzadzeniach.
Odszukiwanie liter
tworzacych te imiona.
Kolorowanie liter.
Liczenie urzadzen.
Domowy kgcik
kulinarny —
podsumowanie.

aktywnie
uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
uczestniczy w
przygotowaniu
koktajlu
borowkowego,
spaceruje wokot
przedszkola,

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

odszukuje i koloruje
litery,

konczy rozpoczgte
zdania,

bawi si¢ z innymi,

1.8

IV.5,1V.13

1.5, 1.3

V.7

1.5, IV.7

V.9

"5, 1vV.1, IvV.2

1.6, 111.1, V.11

1,5

1,3,58

1,5

1,8

1,5,8

1,5

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w 1.1,1.2, 1.3 1
wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie
e Czynnosci wykonuje codzienne
samoobstugowe czynnosci.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia AKtywnosé Cele Punkty Numer rozwijanej Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z kompetencji tablice
dziecka obszaréw kluczowej demonstracyjne,
podstawy wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e poszerzanie wiedzy na temat nowoczesnych technologii,
e poszerzanie wiedzy na temat urzadzen elektrycznych,
e rozwijanie logicznego myslenia.
5. Urzadzenia w Dziecko: W., karta B, figury
przysztosci e Witamy sie —zabawa | — wita si¢ z innymi 1.5, L5, IV.7 1,5 geometryczne,
powitalna. réznymi czg¢sciami kolorowa karta,
ciala, naklejki z
o Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | 1.1, 11.2, 11.4,11.6 | 1,5 postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohaterow.
e Rozne zabawki — — oglada przyniesione
zabawa z zabawkami 0 zabawki o roznych | IV.2, IV.6 1,5
r6znych zrodlach zrodtach zasilania,
zasilania.
e Zestaw ¢wiczen 1.5 15
porannych nr 11, — aktywnie
o Urzqgdzenia przysztosci uczestniczy w 1.7, 111.8, 1V.8 1,8
— zajecia plastyczne. ¢wiczeniach,
wykonuje prace 15, 111.5 1,5

plastyczna,




W swiecie urzqdzen —

zabawy dydaktyczne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Roboty —
zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny —
piosenki Domowe
sprzety elektryczne.
Nasladujemy
urzgdzenia — zabawa

ruchowo-nasladowcza.

Uktadanie wzoréw z
réznokolorowych
elementow wedtug
pomystow dzieci.
Co ulatwia prace w
domu? — ewaluacja.
Praca z kolorowg
kartg.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

wypowiada si¢ na
temat urzadzen
elektrycznych,
wykonuje dowolne
pozy na okreslone
hasto,

rytmicznie porusza
si¢ przy muzyce,

$piewa piosenke,

nasladuje ruchy
zgodnie z
ustyszanym hastem,
uktada wzory,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
podejmuje
swobodne zabawy,

1.5, 1.3

V.7

V.7

V.2

V.1

"5, 1IvV.1, 1IvV.2
V.9

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,58

1,8

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5




Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.




