Wrzesien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): W przedszkolu.

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: pte¢, wiek, kolor oczu;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekoéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
wskazywanie cze¢$ci ciata i ich nazywanie;

zdejmowanie ubran, butow, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;

zaktadanie ubran, butoéw;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
nabywanie koordynacji ruchowe;j.

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

roznicowanie gloséw zwierzat, pojazdéw, nasladowanie ich;

powtarzanie krotkich rymowanek;

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

nazywanie wybranych cze$ci ciala;

dostrzeganie podstawowych réznic miedzy dziewczynkami i chtopcami oraz kobietami i me¢zczyznami;

rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciala;,

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem,;

ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki,

stuchanie fragmentow ksigzek i tekstow z czasopism.

Aktywnos¢ poznawcza:




e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych;

e umiejetnos¢ poznawania samego siebie;

e wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;

® uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych) wskazywanie wymienionych czesci ciata;

e nazywanie danych czg$ci ciata;

® rozpoznawanie przedmiotdéw, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

e zauwazanie rytmow, np. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59-61, 65, 66, 71-73).

Temat dnia AKktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,

dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat;
zachgcenie do udziatu w aktywno$ciach rozwijajacych umiejetnosci komunikacyjne.

1. Wspomnienia z Dziecko: Kp, A, cz. 1, karta nr
wakacji e Witam was — zabawa — wita si¢ z innymi 11.3,11.8, 1.3 | 5 1, W, wachlarz
powitalna. dzieé¢mi, emocji, pacynki z
postaciami
e Ogladanie kacikow — wie, jakie kaciki 1.5, 111.8, 1,5 bohaterow
zainteresowan, nazywanie zainteresowan znajdujg | 1V.2
ich, omowienie, co si¢ w si¢ w sali,
nich znajduje.
e Kolorowe karty — — nakleja naklejke ze 1.3, 1V.8 1,5
personalizacja kart pracy. swoim imieniem i
nazwiskiem na oktadce
kart pracy
o Jak sig dzis czujesz? — — okresla swdj nastroj, 11.1,11.2,11.4, | 5
okreslanie nastroju. 1.6
— aktywnie stucha
opowiadania, V.2, 1V.5 L5




Latawiec — stuchanie
opowiadania Agaty
Widzowskiej.

Zestaw zabaw ruchowych
nrl.

Pierwszy dzien w
przedszkolu — stuchanie
opowiadania Barbary
Szelagowskiej.

Tak byto na wakacjach —
zabawa ruchowa.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: spacer po
ogrodzie przedszkolnym;
Biegamy

I przykucamy — zabawa
ruchowa; zabawy w
piaskownicy.

Maszeruje mafa Ania —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Wolno-szybko — zabawa
ruchowa.

Falujgca bibuta —
¢wiczenia oddechowe.
Wspomnienia z wakacji —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
kacikach
zainteresowan.

aktywnie uczestniczy w
zabawach,

uwaznie shucha
opowiadania,

reaguje na dzwiek
bebenka,

bierze aktywny udzial w
zabawach z innymi,

uwaznie stucha
piosenki,

reaguje na tempo
muzyki,
dmucha w pasek bibuty,

wypowiada si¢ na dany
temat,

bawi si¢ z innymi,

1.5

1.5, 11.8, IV.2,
1.8, IV.5

1.5

1.5, 115, 111.6

V.7

1.5

V.2

L5, 1IvV.1,
V.2

1.6

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




1.1, 1.2, 1.3 5
— wykonuje czynnos$ci
e (Czynnosci samoobstugowe.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e nawigzanie relacji rowiesniczych;
e zachecenie do stosowania przyjetych regut zachowania w réznych sytuacjach dnia codziennego.
2. Ja i moi koledzy Dziecko: Kp, A, cz. 1, karta nr
e Witam was — zabawa — wita si¢ z innymi 1.3, 11.8, 1.3 | 5 2, Tdnr1l
powitalna. dzie¢mi,
o Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, 1.1, 11.2, 114, | 5
okre$lanie nastroju. 11.6
e Nasze znaczki — — zapamigtuje swoj 111.8, IV.5, 1,5
przydzielenie znaczkow znaczek rozpoznawczy, | V.9
rozpoznawczych
dzieciom. — stara si¢ utrzymac 1.5 5
e Wielkoludy — zabawa z roOwnowage podczas
elementami rownowagi. zabawy,
— stosuje okreslenia: 1.8, 111.2, 1,35
o  Wykonuje zadania mniej, wiecej, tyle samo, 1.5,
wspolnie z kolegami — :{I/Z’SIV.S’

zajecia matematyczne.




Posggi — zabawa
ruchowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: W ogrodzie
przedszkolnym —
poznawanie zasad
korzystania z urzadzen na
placu przedszkolnym;
Znajdz ... —

zabawa ruchowa
rozwijajaca
spostrzegawczos¢.
Utrwalenie refrenu
piosenki Maszeruje mata
Ania. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.
Klaszczemy, tupiemy —
wyrabianie szybkiej
reakcji na hasto.

Taniec z kolegg — zabawa
ruchowa.

Cieplo-zimno — zabawa z
elementami kodowania.

Ja i moi koledzy —
podsumowanie.

reaguje na przerwe w
grze,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

$piewa piosenke,

reaguje na sygnat,

tanczy w parze,

szuka zabawki podczas
zabawy,

wypowiada si¢ na dany
temat,

bawi si¢ z innymi,

1.5

1.5, 1.5, 111.6
V.7

1.5, IV.7

1.5

1.8, IV.15
L5, 1IvV.1,
V.2

1.6, 1.1

1,5

1,58

1,5

1,5




Zabawy dowolne w

1.1,1.2, 1.3

wybranym kaciku — wykonuje czynnosci S)
zainteresowan. samoobstugowe.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie poczucia rytmu,
e nawigzanie relacji rowiesniczych.
3. Nasze kaciki Dziecko:
Witam was — zabawa — wita si¢ z innymi 1.3, 11.8, 1.3 | 5
powitalna. dzie¢mi,
5
Jak sig dzi$ czujesz? — — okresla swoj nastroj, 1.1, 11.2, 11.4,
okreslanie nastroju. 1.6
Glosno-cicho —zabawa z | — powtarza rymowanke V.5 1
wykorzystaniem cicho i gtosno,
rymowanki.
1.5 5

Gimnastyka — zabawa

ksztaltujgca postawe ciala.

— stara si¢ zacChowa¢
prawidtowg postawe
ciata podczas zabawy,




Zabawy z piosenka — wykonuje proste ruchy | 1.5, 1.5, IV.7 | 1,5, 8
Maszeruje mata Ania. do piosenki,
Zabawy na $§wiezym — uczestniczy w zabawach
powietrzu: spacer w na $wiezym powietrzu, | 1.5, 1.5 1,5
okolicy przedszkola; Bieg
slalomem — zabawa
ruchowa.
W naszych kqcikach — —  Klasyfikuje zabawkido | 11.8, V.12 1,35
¢wiczenie klasyfikacyjne. wlasciwych kacikow,
Krecimy kierownicg, — reaguje na przerwe w 1.5 S
malujemy pedzlem — grze,
zabawa ruchowa.
Zdmuchnij $wieczke — — wykonuje ¢wiczenia V.2 5
¢wiczenie relaksacyjne. oddechowe,
Nasze kqciki — — wypowiada si¢ na dany I”'g’ V.1, 5
podsumowanie. temat, V.
Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, .6, 111.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.

, . . , . 1.1, 1.2, 1.3 5
Czynnosci — wykonuje czynno$ci
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe.
planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice




podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie sprawnosci ruchowe;j;
e rozwijanie umiejetno$ci poruszania si¢ przy muzyce.
4. Przedszkolne Dziecko:
zakamarki Witam was — zabawa — wita si¢ z innymi 1.3, 1.8, 11.3 | 5

powitalna. dzieémi,

Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj, 1.1, 11.2, 11.4, |5

okreslanie nastroju. 1.6

Co sie kryje w —  wie, jakie 1.8, IV.1, 1,5

przedszkolu? — quiz. pomieszczenia znajduja | 1V.2

si¢ w przedszkolu,

Podaj pitke — zabawa — podaje pitke, 1.5 5

biezna.

Zestaw ¢wiczen — bierze aktywny udziat w 1.8, IV.7 1,5

ruchowych nr 1. zabawach,

Zabawy na swiezym — bawisi¢ z

powietrzu: Hop przez wykorzystaniem 1.5, 111.5 5

hula-hoop — zabawa obreczy hula-hoop i

ruchowa; pitek,

Pitki — zabawa rzutna. 15, 111.8, IV.7 | 1,5, 8

Powtorzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach

ilo_senkq Maszeruje mata przy muzyce, .7 15,8

nia.
Instrumentacja piosenki — probuje gra¢ na bebenku
Maszeruje mata Ania. lub grzechotce, V5 15




Kto pracuje w
przedszkolu? — zabawa

— Wwie, kto pracuje w
przedszkolu,

dydaktyczna. 1.5 5
— reaguje na sygnat,
Biegamy i odpoczywamy —
zabawa ruchowa. 1.5, V.1, 1,5
— wypowiada sie na dany | IV.2
Przedszkolne zakamarki — temat,
podsumowanie. 1.6, 111.1 5
— bawi si¢ w wybranym
Zabawy dowolne w kaciku,
wybranym kaciku
zainteresowan. 1.1,1.2,1.3 1,5
— wykonuje czynnosci
Czynnosci samoobstugowe.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej;

e utrwalenie zasad zawartych w kodeksie przedszkolaka.

5. Plac zabaw Dziecko: W, karta 1, kolorowa
Witam was — zabawa — wita si¢ z innymi 1.3, 1.8, 111.3 | 5 karta, naklejki z
powitalna. dzieémi, postaciami

bohaterow
Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, .1, 1.2, 114, | 5
okreslanie nastroju. 1.6




Balonik — zabawa
tradycyjna.

Stan w szeregu — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Na placu zabaw — zajecia
plastyczne.

ROb to, co ja — zabawa
ruchowo-nasladowcza.
Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Kolory na
placu przedszkolnym —
zabawa

ruchowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Lopatki z piaskownicy —
zabawa ruchowa.

Jak chmurki na niebie —
zabawa relaksacyjna.

W przedszkolu —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

wykonuje ruchy do
rymowanki,
Ustawia si¢ W szeregu,

wykonuje prace
plastyczna,

nasladuje wykonywane
ruchy,

aktywnie uczestniczy w
zabawach,

bawi si¢ przy muzyce,

reaguje na przerwe w
muzyce,

porusza si¢ przy muzyce
nasladujac chmure,

wypowiada si¢ na dany
temat,

nakleja naklejke z
postacig bohatera,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.5, 11.8, 111.5,
1.9

V.7

1.5

V.1, IV.7
"5, 1IV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,58

1,5

5,8

58

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w — wykonuje czynno$ci
wybranym kaciku samoobstugowe.
zainteresowan.

e (Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Wrzesien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Oto ja

Tres$ci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkdw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
wskazywanie cze$ci ciala i ich nazywanie;

zdejmowanie ubran, butoéw, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;

sktadanie ubran przed lezakowaniem;

odktadanie prac na potki indywidualne;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (W toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
e nazywanie wybranych czesci ciala;

e nabywanie koordynacji ruchowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

® rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e nazywanie wybranych czgsci ciala;

e dostrzeganie podstawowych réznic miedzy dziewczynkami i chtopcami oraz kobietami i m¢zczyznami;




rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujagcych postawe, orientacyjno-porzagdkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami

skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze
$piewem;

przebywanie na Swiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: nieostrozne korzystanie z urzadzen znajdujgcych si¢ w ogrodzie przedszkolnym.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

proby nazywania swoich emocji (np.: rado$¢, smutek, ztos¢, strach);
rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa;
dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieémi,

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

uczestniczenie we wspolnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (W toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
nazywanie wybranych czesci ciala;

nabywanie koordynacji ruchowej.

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;




powtarzanie krétkich rymowanek;
rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenck w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

nazywanie barw podstawowych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
P

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych;
umiejetnos¢ poznawania samego siebie;
wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;

okreslanie potozenia przedmiotdéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
uczestniczenie w zabawach tworczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych) wskazywanie wymienionych czesci ciata;

nazywanie danych czg¢sci ciata;
pokazywanie wymienionych cze$ci ciata U partnera,;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

rogram wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59-61, 65, 66, 71-73).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne

dziecka

Punkty z
obszaréw
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

rozwijanie mowy;
utrwalenie informacji o sobie..

1. O sobie samym | | Dziecko:




Balon przedszkolnych
przyjaciof — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Karuzela — zabawa
ruchowa na zasadach
zabawy tradycyjne;j.
Zestaw zabaw ruchowych
nr 2 —rozwijanie
motoryki duze;.
Stuchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Czesci ciata.

Lubie to, co ty — zabawa
ruchowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wieza z dltoni —
zabawa integrujaca grupg;
Rozsmiesz mnie — zabawa
ruchowa.

To ja — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

To my — zabawa ruchowa.
Lekkie piorko — ¢wiczenia
oddechowe.

O sobie samym —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

wymienia swoje imie,

okresla swoj nastrj

porusza si¢ przy
piosence,

bierze czynny udziat w
zabawach,

stucha wiersza,

trzyma woreczek,

integruje si¢ z
rowiesnikami,

stucha piosenki i
porusza si¢ w rytm
muzyki,

reaguje na polecenia,
dmucha pidrko,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

.1, 1.3,

.4

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

1.5, 1.1, IV.7
1.5

1.3, 111.8,
V.2, IV.5,
V.7

1.5

1.5, 1.8, 111.9
1.5, 1.8, IV.7
1.5, 111.8

V.2

"5, 1IvV.1,
V.2

1.6, 1.1

1,58

1,58




e (Czynnosci 1.1, 1.2, 1.3 1,5
samoobstugowe zgodne z | — wykonuje czynno$ci
planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ | Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata;
e poznawanie nazw czesci ciala.
2. Moje ciato Dziecko: Kp, A cz. 1 karta nr
e Balon przedszkolnych — wymienia swoje imig, .1, 1.3, 5 3, Td, nr2
przyjaciot — zabawa 1.4
powitalna.
o Jak sie dzis czujesz? — —  okresla swoj nastroj, 1.1, 112,114, |5
okre$lanie nastroju. 11.6
o Jestem jak... — zabawa — porusza si¢ zgodnie z 1.5 5
ruchowa. poleceniem,
e Qjciec Wirgiliusz — — wymysla dowolny ruch | 19 .9, 1IV.7 11,5,8
zabawa ruchowa ze podczas zabawy,
$piewem i elementami
pokazywania na zasadach
zabawy tradycyjnej.
o Koleczko — zabawa — reaguje na dzwigk 1.5 5
orientacyjno-porzadkowa. bebenka i tamburyna,
o Jakie jest moje ciato — — hazywa wybrane cze$ci 15,113,116, 11,358
rozwijanie orientacji w ciala, 1.8, 111.1,
schemacie wtasnego ciala. 1.8, 111.9,
V.1, 1IV.2,

V.12




Wiem, gdzie to mam — — wskazuje wybrane 1.5, IV.1, 1,3,5
zabawa ruchowa. czesci ciata, V.14
Zabawy na $wiezym — aktywnie uczestniczy w | 1.5, 1.9 S
powietrzu: zabawy w zabawach,
piaskownicy; To ja, to ty —
zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu —  $piewa piosenke, V.7 5,8
piosenki To ja. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego. — reaguje na przerwe w 1.5, IV.7 58
Co robig przedszkolaki? — muzyce,
wyrabianie reakcji na
przerwe¢ w muzyce. — wykonuje polecenie, 1.5, 111.9 L5
Czary mary — zabawa
ruchowa. — odciska pigstke w
Pigstki — ¢wiczenie plastelinie, V.8 58
rozwijajace umiejetnosci
plastyczne. — odpowiada na pytania, :{}2 V.1, 1,5
Moje cialo — I 6. 1 5
podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym B
Zabawy dowolne w kaciku,
wybranym kaciku
zaintere§oyvaﬁ. — wykonuje czynnosci 11,1213 1.5
Czynnosci samoobstugowe.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej




wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e ilustrowanie piosenki ruchem;
e rozwijanie umiejetnosci tworzenia kota.

3. Czym si¢
interesujemy?

Balon przedszkolnych
przyjaciol — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Razem lepiej — zabawa
ruchowa.

Balonik — zabawa z
elementem podskoku.
Zabawy z piosenka To ja.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola; Rzut
do obreczy — zabawa
ruchowa z elementem
celowania.

Moje zainteresowania —
zajgcia tematyczne.

Nasze zainteresowania —
proba segregowania
przyniesionych
przedmiotow.

Dziecko:
wymienia swoje imie,

— okresla swoj nastroj,
— laczy sie w parg,
— wykonuje podskok,

— ilustruje piosenke
ruchem,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach,

— wypowiada si¢ na temat
swoich zainteresowan,

— probuje segregowac
przedmioty ze wzgledu
na jedna ceche,

.1, 1.3,
.4

1.1, 1.2, 11.4,
1.6
1.5

1.5
1.5, 1.1,
1.2,

V.7
1.5, 1.5

1.2, 11.4,
.1, 1.6

V.12

1,58

1,5

1,35




Mis jest dzis... —zabawa | — uktada misia na, pod, 1.5, 1V.14 1,3,5
rozwijajaca orientacje nad, obok przedmiotu,
przestrzenna.
Ukryta melodia — — szuka telefonu, V.2 S
¢wiczenie rozwijajace stuchajgc melodii,
percepcje stuchowa.
Czym sie interesujemy? — | — odpowiada na pytania, | !11.5, V.1, 1,5
podsumowanie. V.2
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
Czynnosci — wykonuje czynnosci
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe. 1.1,1.2,1.3 1,5
planem dnia.
Temat dnia AKktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie umiej¢tnosci faczenia ruchu z muzyka;
e rozwijanie sprawnosci fizycznej.
4. Zmysty Dziecko: Td, nr2
Balon przedszkolnych — wymienia swoje imig, .1, 1.3, 5
przyjaciot — zabawa 1.4
powitalna.
Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, 1.1, 11.2, 11.4, |5
okreslanie nastroju.
1.5, 11.4 3,5

Kto tak jak ja... — zabawa
integracyjna
wprowadzajaca w Swiat
zmystow.

— obraca si¢ wokot
wiasnej osi,




Stysze, czuje, smakuje —
zabawa ukazujgca
doswiadczanie $wiata
poprzez zmysty.

Pompka — zabawa
oddechowa.

Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 1.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Skqd ten
dzwiek? — zabawa
ruchowa

rozwijajaca percepcje
stuchowa; Dotknij —
zabawa ruchowa.
Powtorzenie zabaw z
piosenka To ja.
Instrumentacja piosenki
To ja.

Zapachowe memory — gra
dydaktyczna.

Skarpetki do masazu —
zabawa sensoryczna.
Zmysty — podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

wykorzystuje zmysty do
poznawania
przedmiotow i podaje
cechy przedmiotow, np.
zapach, kolor,

wykonuje ¢wiczenia
oddechowe,
uczestniczy w
¢wiczeniach,
integruje si¢ z
rowiesnikami,

bawi si¢ przy piosence,

podejmuje proby gry na
wybranym
instrumencie,

rozroznia zapachy za
pomoca wechu,
wykonujg masaz,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.6, 11.8,
V.19

1.5
1.8, IV.7

1.5, 1.1,
1.9,

1.5, IV.1, IV.7

V.7

V.1
V.11, IV.19
L5, 1IvV.1,

V.2
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,35

5,8

58

3,5
3,5

1,5

1,5




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy.
5. Kolorowe emocje Dziecko: Kp A cz.1, karta nr
e Balon przedszkolnych — wymienia Swoje imig, .1, 1.3, 5 4, W, karta A,
przyjaciol — zabawa .4 kolorowa Karta,
powitalna. naklejki z postaciami
o Jak sig dzi$ czujesz? — — okresla swoj nastréj, 1.1, 11.2,11.4 |5 bohaterow
okreslanie nastroju.
e Urodziny wiewiorki Zoi — | — shucha opowiadania, .1, 12,113, | 1,5
wprowadzenie w §wiat 11.4, 115, 116,
emOC“ ”7, ”8, ”9,
V.2, IV.5
e Kolko graniaste — zabawa | — uczestniczy w zabawie 1.5 S
ze §piewem. ze §piewem,
e Kolorowe emocje — — wykonuje prace V.8 58
zajecia plastyczne. plastyczna,
e Zabawy na $wiezym — bawi si¢ w ogrodzie :I? 9| 18, 1.5, | 5

powietrzu: Kolory na
placu przedszkolnym —
zabawa

ruchowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢

przedszkolnym,




w ogrodzie
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Ojciec Wirgiliusz —
zabawa ruchowa ze
$piewem i elementami
pokazywania

na zasadach zabawy
tradycyjnej.

Oto ja — ewaluacja.

Praca z kolorowg kartg.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

uczestniczy w zabawach
przy muzyce,

uczestniczy w zabawie
ze Spiewem,

odpowiada na pytania,

nakleja naklejke z
postacig bohatera na
kolorowej karcie,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

V.7

1.5, IV.7

"5, 1IV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

5,8

5,8

1,5

1,5

Wrzesien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja droga do przedszkola

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;

e zdejmowanie ubran, butoéw, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;
e skladanie ubran przed lezakowaniem,;
e odkladanie prac na potki indywidualne;




® sSpozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem,;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie koordynacji ruchowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: nieostrozne korzystanie z urzadzen znajdujacych si¢ w ogrodzie przedszkolnym.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieé¢mi;

e poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

przestrzeganie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

uczestniczenie we wspolnych zabawach,;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




® spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

roznicowanie gloséw zwierzat, pojazdéw, nasladowanie ich;

powtarzanie krotkich rymowanek;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

nazywanie barw podstawowych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach tworczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych) wskazywanie wymienionych czesci ciata;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi;

liczenie palcow, przedmiotow itp.;

obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujaca kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie;
obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zng jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych np. padajgcego deszczu;
obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

sktadanie pocietych obrazkow w cato§¢ wedlug podanego wzoru — poznawanie znaczenia pasow, sygnalizacji swietlne;.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59-60, 65, 66, 71-75).




Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z zasadami bezpiecznego przechodzenia przez przejscie dla pieszych.
1. Ruch uliczny Dziecko:
Na ulicy — zabawa — Wwymienia swoje imig, 1.5, 1.5 5
wprowadzajaca.
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj, 1.1, 11.2,11.4 |5
okres$lanie nastroju.
Gramy w zielone — —  wie, jak wyglada IV.1,1V.2 3,5
zapoznanie z sygnalizator swietlny,
sygnalizatorem
swietlnym. — aktywnie uczestniczy w | -9 5
Zestaw zabaw ruchowych zabawach ruchowych,
nr 3 — rozwijanie
motoryki duze;. — uwaznie stucha 1.1, V.2, 1,5
Stuchanie opowiadania opowiadania, V.5
Ewy Stadtmiiller Zebra na
drodze. — zna zasad
W lewo, w prawo — bezpieczn%go V.1, 1vV.9 3,5
poznanie zasad przechodzenia przez
bezpiecznego przejscie dla pieszych,
przechodzenia przez
przejscie dla pieszych. 15, 1115 5

Zabawy na swiezym
powietrzu: Szarfy do
chorqggiewek — zabawa
ruchowa; Mijamy si¢ —

— uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,




zabawa orientacyjno- V.7 5,8
porzagdkowa. — stucha piosenke, 1.5 5
Bezpieczne przejscie — — spaceruje w rytmie
zapoznanie z piosenkg marakasow,
tygodnia.
Tak jak ja — zabawa .5, V.1, 1,5
orientacyjno-porzadkowa. | — odpowiada na pytania, | V-2
Ruch uliczny — 5
podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1
Zabawy dowolne w kaciku,
wybranym kaciku
zainteresowan. — wykonuje czynnosci 11,1.2,1.3 1,5
Czynnosci samoobstugowe.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania kota wsrod innych figur,
e poznanie zasad uktadania rytméow.
2. Wszedzie sg kota Dziecko:
Na ulicy — zabawa — wymienia swoje imig, 1.5, 1.5 5
wprowadzajaca.
Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, 1.1, 11.2,11.4 |5
okres$lanie nastroju.
Od pary do kota — zabawa | — tanczy w parze, 1.5 5
ruchowa. czworkach i w kole, . .

— czworakuje podczas
zabawy,




Pieski idg na spacer —
zabawa z elementem
czworakowania.

Kota dookota —
poszerzanie wiedzy na
temat ksztattow.
Zielone czy czerwone? —
zabawa ruchowa.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kolory —
zabawa tematyczna;
Piteczki — zabawa
ruchowa.

Utrwalenie refrenu
piosenki Bezpieczne
przejscie. Nauka
pierwszej

zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.

Bebenek — reagowanie na
ustalone sygnaty.
Kolory sygnalizatora —
zabawa rozwijajaca
motoryke mata.

Kota w mojej sali —
zabawa ruchowa.
Wszedzie sq kota —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

rozpoznaje koto wsrod
innych figur,
reaguje na dany znak,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

$piewa piosenke,

reaguje na ustalony
sygnal,
maluje farbami kota,

szuka przedmiotéw w
ksztatcie kola w sali,
odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

V.8, IV.12
1.5

1.5, 1.5
V.7

1.5, IV.7
1.7,1V.8
1.5

"5, 1IV.1,
V.2

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

3,5

1,5




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e doskonalenie dykc;ji i artykulacji.
3. Znaki drogowe Dziecko:
e Naulicy — zabawa — wymienia swoje imi¢, | |5 |11.5 5
wprowadzajaca. _ _
o Jak sie dzis czujesz? — — okreSla swoj nastroj, .1, 1.2, 11.4 |5
okres$lanie nastroju.
o Co to za dwigki? — — rozpoznaje odglosy z 1.8, 1IV.2, 1,5
zabawa stuchowa. ulicy, ] | VT
e Znaki przy drodze —praca |~ Poznaje wybrane znaki | 111.8, V.2, 3,5
z tablicg demonstracyjng. drogowe, V.5
e Kierowcy — zabawa — biega podczas zabawy, | 1.5 5
ruchowa z elementem
biegu. )
o Zabawy z piosenka — wykonuje proste ruchy | IV.7 8
Bezpieczne przejscie. do piosenki,
o Zabawy na éwiezym ~ uczestniczy w zabawach | 15, 111.5 1,5
powietrzu: Stop — zabawa na Swiezym powietrzu,
ruchowa; Ztap mnie —
zabawa rozwijajaca
koordynacj¢ ruchowa. V.2, IV.9 3.5

Ukryty znak — ¢wiczenie
spostrzegawczosci.

— okresla, ktore zdjecie
znaku znikneto,




Jaki to znak? — zabawa — rozpoznaje poznane V.2, IV.9 3,5
dydaktyczna. znaki,
Zdjecie do zdjecia — — odnajduje pary wsrod V.9 3
¢wiczenie pamigci. zdjec,
Znaki drogowe —
podsumowanie. — odpowiada na pytania, | !11.5, IV.1, 1,5
Zabawy dowolne w V.2
wybranym kaciku — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1 S
zainteresowan. kaciku,
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z | — wykonuje czynno$ci 1.1,1.2,1.3 1,5
planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia AKktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci tgczenia ruchu z muzyka,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
4. Numery alarmowe Dziecko:
Na ulicy — zabawa — Wwymienia swoje imig, 1.5, 1.5 5
wprowadzajaca.
Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, 1.1, 11.2,11.4 |5
okres$lanie nastroju.
Co to za pojazdy? — — rozpoznaje odglosy V.2, IV.7 3,5
zabawa stuchowa. pojazdow
specjalistycznych,
V.2, IV.9 3,5

Numery alarmowe — praca
z tablicg demonstracyjna.

— poznaje numer
alarmowy,




Jak najszybciej — zabawa
ruchowa z elementem
wyscigu.

Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 1.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Pitka w grze —
zabawa ruchowa; Berek —
ogonek — zabawa
ruchowa.

Powtorzenie zabaw z
piosenka Bezpieczne
przejscie.

Instrumentacja piosenki
Bezpieczne przejscie.

Co to za pojazd? —
rozpoznawanie pojazdow
specjalistycznych.
Prawda czy falsz —
zabawa utrwalajaca
zdobyte informacje.
Malowanie strumienia
wody ptynacej z weza
strazackiego palcem umo-
czonym w niebieskiej
farbie.

Numery alarmowe —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

uczestniczy w zabawie z
elementem wyscigu,

bierze aktywny udziat w
¢wiczeniach ruchowych,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy piosence,

podejmuje proby gry na
wybranym
instrumencie,

poznaje pojazdy
specjalistyczne,

okresla wartos¢ logiczng
zdan: prawda lub falsz,

maluje wode palcem
umoczonym w farbie,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.8

1.5, 1.5

1.5, 1.8, IV.7
V.7

V.2, IV.9
V.1, 1V.2
1.7,1V.8
"5, 1IvV.1,
V.2

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

3,5

3,5

1,5




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozumienie znaczenia pierwszej pomocy,
e rozwijanie sprawnosci manualne;j.
5. Pierwsza pomoc Dziecko:
e Naulicy — zabawa o o
wprowadzajaca. Wwymienia swoje imig, 1.5, 111.5 5
o Jak sig dzi$ czujesz? — okresla swoj nastrdj, 1.1, 11.2,11.4 |5
okreslanie nastroju. wie, w jaki sposob V.2 5
e Pierwsza pomoc — wezwac pomoc,
rozmowa kierowana. utrzymuje rownowage | 1.5 5
e Trasa - zabawa ruchowa podczas zabawy,
z elementem réwnowagi. wykonuje prace V.8 8
e Dzielni ratownicy — plastyczna,
zajecia plastyczne. reaguje na dany znak, 1.5 5
e Powtorz za mng —
rozwijanie koordynacji
stuchowo-ruchowej. uczestniczy w zabawach | 1.5, 1.5 1,5
e Zabawy na $wiezym na §wiezym powietrzu,
powietrzu: Ambulans z
pacjentem — zabawa
ruchowa; Korytarz Zycia —
zabawa ruchowa. uczestniczy w zabawach | V.7 8
e Przypomnienie zabaw przy muzyce,
muzycznych z calego V.7 3

tygodnia.

$piewa piosenke,




Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Bezpieczne przejscie.
Rytmicznie — utrwalanie
rytmow.

Skaleczony mis — zabawa
tematyczna.

Moja droga do
przedszkola — ewaluacja.
Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

kontynuuje zauwazony
rytm,

zaktada opatrunek
misiowi,

odpowiada na pytania,

nakleja naklejke z
postacig bohatera na
kolorowej karcie,
bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

V.1, 1IV.12
1.9, IV.1,
V.2

L5, 1IV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

Wrzesien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w parku, w lesie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

korzystanie z wtasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;
zakladanie ubran, butow;

odktadanie prac na potki indywidualne;
spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;
sktadanie ubran przed lezakowaniem;
udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.




nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);
nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

przebywanie na Swiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

spozywanie zdrowej zywnosci: warzyw, owocOw, mie¢sa, nabiatu (ograniczanie spozycia stodyczy, chipsow), picie wody, kompotow,
sokow (ograniczenie spozycia napojow gazowanych);

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobow poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;
poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e uczestniczenie we wspolnych zabawach,;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;
odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

Spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;




rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie
przedmiotami;

stuchanie roznych odglosow przyrody, rozpoznawanie ich;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zroéznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rado$¢;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamiegci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

uczestniczenie w zabawach tworczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
zauwazanie rytmow, np. w utlozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;
porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi;

liczenie palcéw, przedmiotow itp.;

obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujacg kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie;
rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw; rozréznianie ich za pomocg wzroku, dotyku, smaku, zapachu;
rozpoznawanie wybranych owocow po wygladzie, ksztalcie, smaku;

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu,




e skladanie pocietych obrazkow w cato$¢ wedtug podanego wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-75).

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zng jesienia, wyst¢pujacych zjawisk atmosferycznych np. padajgcego deszczu;
zbieranie owocow drzew, wzbogacanie nimi kacika przyrody;
obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | Kluczowej
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie koncentracji uwagi.
1. Oznaki jesieni Dziecko:
o Kolorowe listki —zabawa | — improwizuje przy 1.3, 11.8, 1.3 | 5
powitalna. muzyce klasycznej,
o Jak sig dzis czujeSz? — — okresla swdj nastroj, 1.1, 112,114 |5
okreslanie nastroju.
e Jesienne skarby — zabawa | — spaceruje po trasie V.2, 1.5, 111.6 | 3,5
sensoryczna. utozonej z materialu
przyrodniczego,
e Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach | I-9 S
nr 4 —rozwijanie ruchowych,
motoryki duzej.
e Shuchanie opowiadania — uwaznie stucha 1.5, 11.8,1V.2, | 1,5
Balbiny Piechocifiskiej opowiadania, 1.8, IV.5
Jesienna rewia mody.
e Spadajqgce kasztany — — reaguje na dany znak, 1.5 5
zabawa ruchowa.
1.5 N5 116 | 1,5

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Szyszki —

zabawa z elementem

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,




celowania; Taniec lisci —
zabawa z chusta
animacyjng.

e Liscie w parku — — stucha piosenki, 1.8, 111.8, 5,8
zapoznanie z piosenka V.5, IV.7
tygodnia.
e Jesienny marsz — zabawa | — reaguje na okreslony V.2 S
ruchowa rozwijajaca sygnal,
reagowanie na okreslony
sygnal.
o Wirujgce listki — — wykonuje ¢wiczenia 1.5 5
¢wiczenia oddechowe. oddechowe,
e Oznaki jesieni — — odpowiada na pytania, | 115, 1V.1, S
podsumowanie. V.2
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym .6, 111.1 >
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
e (Czynnosci — wykonuje czynnosci 11,1.2,1.3 1,5
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e przeliczanie elementow, dostrzeganie rytmu i kontynuowanie go,
e rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych.
2. Liczymy grzyby Dziecko:
o Kolorowe listki — zabawa | — improwizuje przy 1.3, 1.8, 1.3 | 5
powitalna. muzyce klasycznej,
o Jak sie dzi§ czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, 1.1, 112,114 |5

okres$lanie nastroju.




Stworzenie jesiennego
kacika przyrody.

Jezyki — zabawa z
elementem
czworakowania.

Liczymy grzyby — zajgcia
matematyczne.

Dzieci i drzewa — zabawa
ruchowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer wokot
przedszkola; Jesienne
figury — zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu
piosenki Liscie w parku.
Nauka pierwszej zwrotki
na

zasadzie echa
muzycznego.

Zagraj z nami — zabawa
rozwijajaca poczucie
rytmu.

Liscie na wietrze —
zabawa ruchowa przy
muzyce.

Tajemniczy grzybek —
zabawa ruchowa.
Liczymy grzyby —
podsumowanie.

oglada dary jesieni,

czworakuje podczas
zabawy,
kontynuuje zauwazony

rytm,
nasladuje drzewo,
uczestniczy w zabawach

na §wiezym powietrzu,

$piewa piosenke,

uderza pateczkami o
kartke zgodnie z
rytmem,

porusza chustka
szyfonowg w rytm
muzyki,

powtarza rymowanke,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.8, IV.5,

V.9

1.5

1.8, 111.2,
L5,

.7, 1IV.5,
V.15

1.5

1.5, 1.5, I11.6
V.7

1.5, IV.7
1.5, IV.7
1.8, V.15
L5, 1IvV.1,
V.2

1.6, 1.1

3,5

3,5

1,5




Zabawy dowolne w

— wykonuje czynnosci

wybranym kaciku samoobstugowe. 1.1,1.2, 1.3 1,5
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie poczucia rytmu.
3. Jesienny czas Dzieci:
Kolorowe listki — zabawa | — improwizuje przy 1.3, 11.8, 111.3 | 5
powitalna. muzyce klasycznej,
Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swdj nastroj, 1.1, 112,114 |5
okreslanie nastroju.
Papierowe liscie — — uklada liscia z pocietych | V.5 3,5
zabawa rozwijajaca elementow,
analize 1 synteze
wzrokowa. — bawi si¢ w berka, 1.5 5
Berek drzewny — zabawa z
elementem biegu. — ilustruje piosenke 15, 1.5, 1V.7 15,8
Zabawy z piosenka Liscie ruchem,
w parku. — aktywnie uczestniczy w L5115 c

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Jesienne okazy
— zabawa w piaskownicy,

zabawach na $wiezym
powietrzu,




tworzenie roznych

wzorow na piasku; — okleja kasztan 1.8, IV.12 8
zabawy z bankami kuleczkami z plasteliny,
mydlanymi. — rytmicznie porusza si¢
e Kolorowe kasztany — przy piosence, 1.5, IV.7 58
¢wiczenie manualne.
o Stary niedzwiedz mocno — relaksuje si¢ przy
$pi — zabawa ruchowa muzyce, wykonujac .5 5
(autor i kompozytor wdechy i wydechy,
nieznani). — odpowiada na pytania,
e Szum lasu — zabawa 1.5, V.1, 5
relaksacyjna. — bawi sie w wybranym | V-2
kaciku, 1.6, 1.1 5
e Liczymy grzyby —
podsumowanie. — wykonuje czynnosci 1.1,12,1.3 1,5
e Zabawy dowolne w samoobstugowe.
wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty z Numer
i dzialalnos¢ operacyjne obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji

programowej | kluczowej

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie umiejetnosci laczenia ruchu z muzyka,

e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

4. Drzewa i ich owoce Dziecko:

o Kolorowe listki — zabawa | — improwizuje przy 1.3, 11.8, I11.3 | 5
powitalna. muzyce klasycznej,
— okre$la swoj nastroj, .1, 11.2,11.4 |5




Jak sie¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Jesienne stworki — zabawa
kreatywna.

Tunel kreta — zabawa z
elementem sktonu.
Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 1.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Obserwujemy
Jjesien — spacer w okolicy
przedszkola; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢

w ogrodzie
przedszkolnym.
Powtorzenie zabaw z
piosenka Liscie w parku.
Instrumentacja piosenki
Liscie w parku.

Jesienne pudetko —
zabawa badawcza.

Jesienna wyprawa —
zabawa ruchowa.

Drzewa i ich owoce —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

wykonuje stworki z
materiatu
przyrodniczego,
wykonuje skton podczas
zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
zna zasady
bezpiecznego
korzystania ze sprzetow
w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym
instrumencie,
rozpoznaje dary jesieni
za pomocg zmystow:
dotyku i wechu,
wspotpracuje z
réwiesnikami podczas
zabawy,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.8, 1IV.1,
V.2

1.5

1.8, IV.7
1.5, 1.5
1.5, 1.8, IV.7
V.7

V.5

1.5

"5, 1IvV.1,
V.2

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

3,5

5,8

1,5

1,5

1,5




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia

— wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy.
5. Jesienna garderoba Dziecko:
o Kolorowe listki —zabawa | — improwizuje przy 1.3, 11.8, 1.3 | 5
powitalna. muzyce klasycznej,
o Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, 1.1, 11.2,11.4 |5
okres$lanie nastroju.
o Jesien w sztuce — — wypowiada si¢ na dany V.2, IV.5 5,8
¢wiczenia stownikowe na temat,
temat reprodukcji
malarskich. —  bawi si¢ z 1.5 5
e Odloty ptakéw — zabawa réwiesnikami,
orientacyjno-porzadkowa. V.8 5,8
e Jesienna garderoba — — wykonuje prace
zajecia plastyczne. plastyczna, 1.5 5
o  Wirujgce listki — — wykonuje ¢wiczenia
¢wiczenia oddechowe. oddechowe, :ﬁ’gll'& LS, |5

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Piaskowe
liscie — zabawa tworcza w
piaskownicy
przedszkolnej; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu

— uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,




znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Roztanczone listki —
zabawa ruchowa.

Kolory jesieni — zabawa z
chustami szyfonowymi.
Jesien w parku, w lesie —
ewaluacja.

Praca z kolorowa Kkarta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

bawi si¢ przy muzyce,

reaguje na dany znak,

improwizuje przy
muzyce z chustka
szyfonowa,
wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,
bawi si¢ W wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

V.7

1.5

V.1, IV.7
"5, 1IV.1,
V.2
V.9

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

5,8

5,8

1,5




