Pazdziernik, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w sadzie, w ogrodzie

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
zakladanie ubran, butow;

odktadanie prac na potki indywidualne;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

sktadanie ubran przed lezakowaniem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mieéni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltoéw z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zroéznicowaniu;
budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie.
Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;




e spozywanie zdrowej zywnosci: warzyw, owocOw, migsa, nabiatu (ograniczanie spozycia stodyczy, chipsow), picie wody, kompotow,
sokéw (ograniczenie spozycia napojow gazowanych);

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieé¢mi;
e poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;
e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

® spacerowanie w poblizu przedszkola.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e shuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwiekow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie
przedmiotami;

stuchanie roznych odglosow przyrody, rozpoznawanie ich;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;




nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i radosé;

rozpoznawanie przedmiotdéw, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;

uczestniczenie w zabawach tworczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okres§len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

zauwazanie rytmow, np. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi;

liczenie palcoéw, przedmiotow itp.;

obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujgcg kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie;
rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw; rozréznianie ich za pomocg wzroku, dotyku, smaku, zapachu;

rozpoznawanie wybranych owocow po wygladzie, ksztalcie, smaku,

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zng jesienia, wystgpujacych zjawisk atmosferycznych np. padajacego deszczu;
zbieranie owocow drzew, wzbogacanie nimi kacika przyrody;

obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

sktadanie pocigtych obrazkow w catos¢ wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-75).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,

dziecka obszaréow rozwijanej tablice
demonstracyjne,




podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie mowy,
e utrwalenie informacji o owocach.
1. W sadzie jesienig Dziecko: Tdnr5
e Owocowo-warzywna o .
powitanka — zag;l:llva wita sie z dzie¢mi L5, 1.3, 1.1 |5
powitalna. CAYTIAAC WArZyWo Wb 1, 12, 114
o Jak sig dzis czujeSz? — o . .
okreslanie nastroju. okresla sw6j nastrdj, 5
e Jabtka, do skrzyni — 15
zabawa orientacyjno- reaguje na dany znak
porzadkowa. 5
e Zestaw zabaw ruchowych
nr 5 — rozwijanie
motoryki duze;. .
e Stuchanie opowiadania uczestniczy w zabawach
Barbary Szelagowskiej ruchowych,
Niezwykte spotkanie. 15 5
e Sadownicy, do sadu — uwaznie stucha '
zabawa ruchowa. opowiadania,
e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Owoce — reaguje na dany sygnat,
zabawa orientacyjno- 15 118 IV2 |15
porzadkowa; Kwasne uczestniczy w zabawach | |
miny — zabawa V.8, IV.12

nasladowcza.

na §wiezym powietrzu,




Warzywa i owoce —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Mate i duze—
klasyfikowanie.
Owocowy stragan —
¢wiczenie pozwalajace
pozna¢ wilasng przestrzen.
W sadzie jesienig —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zZainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

stucha piosenki,

klasyfikuje ze wzgledu

na jedng ceche,
nasladuje ruchem
opowies¢,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym

kaciku,

wykonuje czynnosci

samoobstugowe.

1.5, 111.5, 111.6
11.8, I11.8,
V.7

V.12

1.5 1V.1
1.5, IV.1,
V.2

1.6, 1.1

1,5

1,5
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1.1,1.2, 1.3

1,5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e przelicza jabtka na jabtoni,
e pordéwnuje liczb¢ owocOw w zbiorach.
2. Liczymy owoce Dziecko: Kp A cz.1, karta nr
Owocowo-warzywna — wita si¢ z dzie¢mi 1.3, 1.8, 1.1 | 5 !
powitanka — zabawa trzymajgc warzywo lub
powitalna. owoc,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, 5
okres$lanie nastroju.
Jaki owoc ukryt sie w ) 1.1, 11.2,11.4
worku? — zabawa ~ Poznajé owoce po
rozwijajaca wyobraznie. dotyku,
Owocowe wirowanie — V.2 3,5

zabawa ruchowa ze
Spiewem.




Szpaki w sadzie —
¢wiczenie duzych grup
mig$niowych.

Na jabtoni — rozwijanie

umiejetnosci przeliczania.

Kolorowe jabtuszka —
zabawa ruchowa.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: zabawy w
piaskownicy; Rysujemy
Jjabtka — zabawa
plastyczna z elementami
przeliczania.

Utrwalenie refrenu
piosenki Warzywa i
owoce. Nauka pierwszej
zwrotki na

zasadzie echa
muzycznego.

Jesienne zbiory —
wyrabianie reakcji na
sygnat.

Znam ten owoc — zabawa

rozwijajaca zmyst smaku.

Pestki — doskonalenie
terapii reki.

Liczymy owoce —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

wykonuje ruchy
zgodnie z rymowanka,

nasladuje szpaka,

przelicza w zakresie 3,

reaguje na ustalony
Sygnal,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

$piewa piosenke,

reaguje na dany sygnat,

rozpoznaje owoc za
pomocg smaku,

1.5

1.5

1.5, .1,
111.8, V.15
1.5

1.5, 1115, 111.6
V.7

3,5

1,5




e Czynnosci — przenosi pestke z jednej
samoobstugowe zgodne z miski do drugiej za V.7
planem dnia. pomoca tyzki, '
— odpowiada na pytania, 8
— bawi si¢ w wybranym 1.6, 1V.2
kaciku, 5
— wykonuje czynno$ci 1.7
samoobstugowe. .
15, IV.1,
V.2
5
1.6, 111.1
5
1.1, 1.2, 1.3
1,5
Temat dnia Aktywnos¢é i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):




e ilustrowanie piosenki ruchem,
e rozwijanie zdolno$ci koncentracji.

3. W jesiennym
ogrodzie

Owocowo-warzywna
powitanka — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Warzywa —
rozpoznawanie
wybranych warzyw.
Stuchanie wiersza Jadwigi
Koczanowskiej Warzywa.
Pilnujemy zbiorow —
zabawa ruchowa z
elementem
czworakowania.

Zabawy z piosenka
Warzywa i owoce.
Zabawy na Swiezym
powietrzu: Marchewka,
fasolka — zabawa biezna,
Szanujemy rosliny —
ogladanie roslin w okolicy
przedszkola.

Warzywne zagadki —
rozwigzywanie zagadek
stuchowych.

Warzywa w wiaderku —
zabawa z szacowaniem.

Dzieci:

— wita si¢ z dzie¢mi
trzymajac warzywo lub
owaoc,

— okresla swoj nastroj,

— poznaje wybrane
warzywa,
— Uuwaznie stucha wiersza,

— czworakuje podczas
zabawy,

— ilustruje piosenke
ruchem,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach na §wiezym
powietrzu,

— rozwigzuje zagadki,

1.3, 11.8, 111.1
1.1, 1.2, 1.4
V.2, 1V.18
V.2, IV.5,
V.18

1.5

1.5, IV.7

1.5, 1.5
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e W jesiennym ogrodzie —

podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci

samoobstugowe zgodne z

— stosuje okreslenia
mniej, wiecej,
— odpowiada na pytania,

; — bawi si¢ w wybranym IV.5, 1V.9 5
planem dnia. kaciku,
— wykonuje czynnosci
samoobstugowe.
V.13 3
15, IV.1, 5
V.2
1.6, 111.1
1,5
1.1, 1.2, 1.3
5
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne obszaréow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt

grafomotoryczny




Zamierzenia wychowawczo—-dydaktyczne (cele gtowne):

e ksztaltowanie odruchu prawidlowej postawy,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

4. Przetwory z warzyw
1 OWOCOW

Owocowo-warzywna
powitanka — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Pan zajgczek — zabawa
ruchowo-nasladowcza z
wykorzystaniem wier-
sza Wiestawy Zaby-
Zabinskiej Zajgczek
wybiera si¢ z wizytg.
Kto potrafi? — zabawa
ruchowa z elementem
rOwnowagi.

Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 2.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie zmian w
krajobrazie; Pitka w grze
— zabawa ruchowa.
Powtorzenie zabaw z
piosenka Warzywa i
owoce.

Dziecko:

— wita si¢ z dzie¢mi
trzymajac warzywo lub
owaoc,

— okresla swoj nastroj,

— nasladuje ruchem tres¢
wiersza,

— stara si¢ utrzymac
réwnowage podczas
zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
ruchowych,

— uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

1.3, 11.8, 111.1
1.1, 1.2, 1.4
1.5 1IV.1, IV.5
1.5

1.5, 1.8

Zeszyt
grafomotoryczny,
S. 2




Instrumentacja piosenki
Warzywa i owoce.

Smak zamkniety w stoiku
— zabawa dydaktyczna.
Tosty — poznawanie
smakow dzemow.

Ogladanie obrazkow
stoikéw z przetworami.
Powiedzenie, z jakich
Oowo-

cOw 1 warzyw zostaty
zrobione te przetwory.
Dokonczenie malowania
nakry¢ na zakretkach
palcami maczanymi w
farbach czerwonej 1 zotte;j.
Przetwory z warzyw i
owocoéw — podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.

Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— gra nawybranym
instrumencie,

— poznaje wybrane
przetwory,

— poznaje smaki
wybranych dzemow,

— maluje palcem
maczanym w Czerwonej
1 z0ttej farbie,

— odpowiada na pytania,

— bawi sie klockami,

1.5, 1.5

1.5, 1.8, IV.7

V.7

V.1, 1V.2

V.19

V.8, IV.18

1,5

58
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wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

15, IV.1, 5
Iv.2
1.6, 111.1 15
1.1, 1.2, 1.
1 ’ 3 1’ 5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e wykonuje prace plastyczna,
® sprzata swoje miejsce pracy.




5. Jesienny koszyk

Owocowo-warzywna
powitanka — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Warzywny berek —
zabawa ruchowa.
Zerwane owoce — zabawa
oddechowa.

Co jesien przynosi w
koszyku?— zajgcia
plastyczne.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Rysujemy
Jjabtka — zabawa
plastyczna

z elementami
przeliczania; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu

znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Pan zajgczek — zabawa
ruchowo-nasladowcza z
wykorzystaniem wier-

Dziecko:

wita si¢ z dzie¢mi
trzymajac warzywo lub
OwWocC,

okresla swoj nastrgj,

bawi si¢ w berka przy
rymowance,
wykonuje ¢wiczenia
oddechowe,
wykonuje prace
plastyczna,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

1.3, 11.8, 111.1
1.1, 1.2, 1.4
1.5, 11.8, 111.1,
1.2

1.5

V.8

1.5, 1.8

W, karta 2,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow




sza Wieslawy Zaby-
Zabinskiej Zajaczek
wybiera si¢ z wizyta.
Jesien w sadzie, w
ogrodzie — ewaluacja.
Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

wykonuje ruchy do
tresci wiersza,

wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,
bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

V.7

1.5, IV.5

1.5, IV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3
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1,5

Pazdziernik, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta jesienia

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wtasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
zakltadanie ubran, butow;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

odktadanie prac na potki indywidualne;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie prostych
ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;




® rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;
® uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie.
Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzgdkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi,

e rozumienie sposobOw przystosowania zwierzat i roslin do srodowiska, w ktérych wystepuja,
e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;
e odpowiadanie na pytania.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

® spacerowanie w poblizu przedszkola.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

réznicowanie gtoséw zwierzat, pojazdow, nasladowanie ich;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

powtarzanie krotkich rymowanek;




rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e sluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

e S$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcj¢ i rados¢;

e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

e powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

e liczenie palcow, przedmiotdw itp.;

e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zng jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych np. padajacego deszczu;
e obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

e pokazywanie na wybranych przyktadach (np. jeza, wiewiorki, bociana), jak zwierzeta przygotowuja sie¢ do nadchodzacej zimy (odlatujg do

Afryki, gromadzg zapasy, zasypiaja).

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41, 43-45, 50, 53, 56, 59, 60, 65, 71, 73, 75).

Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,
zdobywanie informacji na temat przygotowan zwierzat do zimy.




1. Przygotowania
zwierzat do zimy

Czesci ciata sig witajg —
zabawa powitalna.

Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Smieszne zwierzeta —
zabawa rozwijajaca
spostrzegawczos¢.
Zestaw zabaw ruchowych
nr 6 — rozwijanie
motoryki duzej.
Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Zimowy sen niedzwiadka.
Maly niedzwiadek, duzy
niedzwiedz — zabawa
ruchowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Ukryte
pokarmy — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczo$¢; Orzech
do dziupli — zabawa
ruchowa.

Zwierzeta jesSieniq —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Polgcz sylaby —
syntetyzowanie nazw
zwierzat.

Dziecko:

wita si¢ z kolegg lub
kolezanka wybranymi
czegSciami ciala,
okresla swoj nastrgj,

wskazuje nieprawdziwe
cechy w wygladzie
zwierzat,

uczestniczy w zabawach
ruchowych,

uwaznie shucha
opowiadania,

reaguje na niskie i
wysokie dzwieki,

uczestniczy w zabawach
na $§wiezym powietrzu,

stucha piosenki,

1.5, 1.5, 111.8
1.1, 1.2, 1.4
V.3

1.5

1.7, 11.8, 111.8,
V.2, IV.5,
V.18

1.5, IV.7

1.5, 11.8, 1.5

58

Tdnr6, Kp Acz.l,
karta nr 8




Przygotowania zwierzqgt

do zimy — podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z

— dzieli nazwy zwierzat

na sylaby,

— odpowiada na pytania,

: dni — bawi si¢ w wybranym 1.8, 111.8,
planem ania. kaciku, IV.5, IV.7
— wykonuje czynnosci 1,58
samoobstugowe.
V.2
5
1.5, IV.1,
V.2
58
1.6, 11.1 >
1.1, 1.2, 1.3 L5
5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice




podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e segregowanie przedmiotéw wedtug przeznaczenia,
e rozwijanie pamieci.
2. W dziupli rudej Dziecko:
wiewiorki L
o Czesci ciala sig witajg— | — Wita si¢ z kolegg lub 1.5, HL5, 1.8 |5
zabawa powitalna. kolezanka wybranymi
czgSciami ciala,
o Jak sig dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj,
okreslanie nastroju.
o W dziuplach wiewiorek — ) .1, 1.2, 11.4 |5
zabawa rozwijajaca B przel.lcz_a w dostc?pnym
umiejetnos¢ liczenia. dla siebie zakresie,
e Lustrzane odbicie — 1.5, IV.15 3,5
¢wiczenie ksztattujace — orientuje sie w
éWladomoéc schematu schemacie swojego
ciata. ciata
e Zapasy wiewiorki —zajecia
matematyczne. 1.5 5
— segreguje przedmioty
o Glodne wiewiorki — wedtug ich
zabawa ruchowa. przeznaczenia,
e Zabawynaswiezym | _ reaguje na ustalony
powietrzu: Hop orzeszki! Sygnal,
— zabawa doskonalaca — uczestniczy w zabawach | 1.8, V.12, 3,5

umie-

na §wiezym powietrzu,

V.15




jetnos¢ rzutu; Wiewiorki
na gatezi — zabawa z
elementem rownowagi.
Utrwalenie refrenu
piosenki Zwierzeta
Jjesienig. Nauka pierwszej
zwrotki na

zasadzie echa
muzycznego.

Wiewiorka, jez i myszka —
zabawa ruchowa.
Wiewiorka — zabawa
rozwijajaca sprawnos¢
manualng.

Mata wiewiorka i duza
wiewiorka — zabawa
ruchowa.

W dziupli wiewiorki —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

$piewa piosenke,

nasladuje ruchem
wybrane zwierzeta,
wykonuje prace zgodnie
z instrukcja N.,

odréznia mata
wiewiorke od duzej
wiewiorki podczas
zabawy,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5, 111.5, 111.6

V.7

1.5, IV.7

1.8, 1V.8

1,5

58

58




L5, IV.1, 5
V.2
1.6, 111.1
5
1.1,1.2,1.3
1,5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie koncentracji,
e budzenie zainteresowania muzyka.
3. Kolczasty zwierz — Dzieci:
jez
o (zesci ciata sig witajg —
zabawa powitalna. — wita sie z kolega lub 1.5, L5, 1.8 |5

kolezanka wybranymi
czeSciami ciala,




Jak sie¢ dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Zagadkowy jez —
zdobywanie wiadomosci
0 jezu.

Plecy do plecow —
¢wiczenie oparte na
relacji ,,przeciwko”.
Zabawy z piosenka
Zwierzeta jesieniq.
Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Plochliwy jez —
zabawa ruchowa; do-
wolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Kolorowe jeze — uktadanie
rytmow.

Kopiec z lisci — zabawa
ruchowa.

Jesienna wedrowka
Jezyczka — Ewiczenia
artykulacyjne i
ortofoniczne.

Kolczasty jez — zwierz —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

okresla swoj nastrgj,

wie, jak wyglada i gdzie
mieszka jez,

orientuje si¢ w
schemacie wtasnego
ciala,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

aktywnie uczestniczy w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

kontynuuje zauwazony
rytm,

porusza si¢ zgodnie z
instrukcja N.,

¢wiczy narzady
artykulacyjne,

odpowiada na pytania,

1.1, 1.2, 1.4
IV.5,1V.18
1.5

1.5, IV.7

1.5

V.15

3,5

5,8




e (Czynnosci
samoobstugowe zgodne z o
planem dnia. — bawi si¢ w wybranym 1.5 5
kaciku,
— wykonuje czynnos$ci V.2 5
samoobstugowe.
.5, 1IV.1, 5
V.2
1.6, 111.1
6, 1,5
1.1,1.2,1.3
5
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):




e wykonuje ¢wiczenia przy zachowaniu prostych plecow,
e aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

4. Ptaki

Czesci ciata sig witajg —
zabawa powitalna.

Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Wystuchaj i wskaz —
zabawa rozwijajaca
spostrzegawczosc.
Przyloty i odloty ptakow —
zabawa dydaktyczna.

Wstan i usigdz —
¢wiczenie oparte na
relacji ,,razem”.

Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 2.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Mali
ornitolodzy —
prowadzenie obserwacji;
Ptaki i ptaszki — zabawa
ruchowa.

Powtodrzenie zabaw z
piosenka Zwierzeta
jesieniq.

Zwierzqtka — zabawa
ilustracyjna.

Ptasi taniec — zabawa
ruchowa.

Dziecko:

— wita si¢ z kolegg lub
kolezanka wybranymi
czgSciami ciala,

— okresla swoj nastroj,

— wskazuje réznice
miedzy wybranymi
ptakami,

— wie, ktore ptaki zimuja,
a ktore odlatujg z kraju
na zime,

— wspolpracuje z
kolezanka (kolega)
podczas zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
ruchowych,

— bawi si¢ na §wiezym
powietrzu,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

1.5, 1.5, 111.8
1.1, 1.2, 1.4
11.8, IV.2
11.8, IV.9,
V.18

1.5

1.5, 1.8

1.5, 1.5

3,5

3,5

1,5




e Ptaki — podsumowanie. o
— nasladuje ruchem
e Zabawy konstrukcyjne. wybrane ZWIerzeta,
o Czynnosci - tanczy ptasi taniec na
samoobstugowe zgodne z gazecie z kolegg lub V.7 8
planem dnia kolezanka, _
— odpowiada na pytania,
— bawi si¢ klockami,
— wykonuje czynno$ci
samoobstugowe. V.7 58
1.5 5
15, IV.1, 5
V.2
1.6, 111.1
5
1.1, 1.2, 1.3
1,5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o estetyke wykonywanej pracy plastycznej.

5. Jesienne zwierzeta

Czesci ciata sie witajg —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.

Kiémia w piaskownicy —
wprowadzenie w $wiat
emocji.

Ptaki do gniazd — zabawa
ruchowa.

Rece do gory, rece w dot
— zabawa relaksacyjna.
Jez — ktujgcy zwierz —
zajecia plastyczne.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Znajdz
przedmiot — zabawa
rozwijajaca

Dziecko:

wita si¢ z kolegg lub
kolezankg wybranymi
cze$ciami ciafa,
okresla swoj nastroj,

uwaznie shucha
opowiadania, poszerza
wiedz¢ o emocjach,

reaguje na dzwiek
bebenka,

orientuje sie w
schemacie wlasnego
ciala,

rwie paski bibuly na
kawatki i przykleja na
kartke pod obrazkiem
jeza,

1.5, 1115, 111.8
1.1, 1.2, 1.4
1.1, 11.2, 11.3,
1.4,

I1.5, 11.6, 11.7,
11.8,

1.9, IV.2,
IV.5

1.5, 1V.2

1.5

1.5

Kp A cz.1, karta 9,
W, karta 3,
kolorowa Karta,
naklejki z
postaciami
bohateréw




spostrzegawczosc;
Zwierzaki — cudaki —
zabawa ruchowa.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

1, 2, 3, zajgcem jestes ty —
zabawa ruchowa.
Piérka — zabawa
oddechowa.

Zwierzeta jesieniq —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

nasladuje ruchy
wybranych zwierzat,
dmucha na pidrko,

wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,
bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

V.8

1.5, 1.8

V.7

V.2

L5, 1IV.1,
V.2

58




5
V.9

5
1.6, 1.1

1,5
1.1,1.2, 1.3

5

Pazdziernik, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja rodzina i mdj dom

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;
odktadanie prac na potki indywidualne;

udziat w porzgdkowaniu sali po skofnczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);




e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg).
Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciala sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieé¢mi;

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkéw rodziny;
e dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie informacji, jak ma na imi¢ mama, jak ma na imig¢ tata;

nazywanie cztonkow blizszej i dalszej rodziny, np.: mama, tata, brat, siostra, ciocia, babcia, dziadek, wujek;

pehienie 1ol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

dzielenie si¢ informacjami na temat waznych wydarzen z zycia rodziny;

wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkow rodziny;

stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
okreslanie miejsca zamieszkania (miasto, wies);

odpowiadanie na pytania.




Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e stuchanie legend, opowiadan o Polsce lub zwigzanych ze swoja miejscowoscia;
® spacerowanie w poblizu przedszkola.
Jezykowa aktywnosé dziecka:

uwazne sluchanie rozméwcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

Spiewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;
nasladowanie ruchow, gestow, gloséw ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.
Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych umiej¢tno$¢ poznawania samego siebie;

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

e uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

e liczenie palcow, przedmiotdw itp.;

e obserwowanie w sposOb bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).




Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | Kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie mowy,
e dziclenie si¢ informacjami na temat cztonkoéw rodziny.
1. Kochamy swoich Dziecko:
najblizszych Witam was — zabawa i
! Y powitalna. — wita si¢ z dzieémi przy | 1.5, 1.5 S
Jak sie dzis czujesz? — fymowance,
okres$lanie nastroju.
W mojej rodzinie — — okresla swoj nastroj, 1,102,114 15
rozmowa tematyczna.
Zestaw zabaw ruchowych
nr 7 — rozwijanie — nazywa cztonkow .1, 1.2, S5
motoryki duze;. rodzmy_, 1.8, 1V.2
Stuchanie opowiadania — uczestniczy w zabawach
Ewy Stadtmiiller Ciapek i ruchowych, 1.5 5
psia wrozka.
Co robig rodzice? — .
zabawa ruchowo- ~  Uwaznie siucha
nasladowcza. opowiadania,
Zabawy na swiezym :{/15 V.2, 1,5
powietrzu: Dziecl, do — nasladuje czynnosci '
rodzicéw! — zabawa wymienione przez N.,
ruchowa;
1.5




dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przed-
szkolnym — zwracanie
uwagi na bezpieczenstwo.
Rodzina to my —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Moi najblizsi — rozwijanie
motoryki mate;.

Kochamy swoich
najblizszych —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

— shucha piosenki,

— rysuje cztonkow swojej
rodziny,
— odpowiada na pytania,

— bawi si¢ w wybranym
kaciku,

— wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5, 1.5

V.7

1.7,1V.9

L5, 1IV.1,
V.2

1,5

58

5,8




1.6, 1.1

5
1.1, 1.2, 1.3
5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania figur wsrod innych figur,
e ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do rodziny.
2. Kim dla siebie Dziecko: Kp A cz.1, karta nr
jestesmy? . L . . 10
! Y Witam was — zabawa — wita si¢ z dzieémi przy | 1.5, 1.5 5
powitalna. rymowance,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj,
okreslanie nastroju. .1, 1.2, 114 |5

W moim domu —
rozwijanie logicznego
myslenia.

— odszukuje zdjecie w
kuwecie z piaskiem,




Nasze rodziny — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Figury wokot mnie —
poszerzanie wiedzy na
temat ksztattow.
Tworzymy rodziny —
zabawa ruchowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Tak wiele
potrafie — zabawa
zrecznosciowa; Dzieci, do
domu! — zabawa
organizacyjno-
porzadkowa.

Utrwalenie refrenu
piosenki Rodzina to my.
Nauka pierwszej zwrotki
na

zasadzie echa
muzycznego.

Maszeruj z nami —
wyrabianie poczucia
rytmu.

Ogladanie obrazkow.
Okreslanie, co pies lubi
robi¢ z mama, co z tata,
co

z babcig, aco—2
dziadkiem.

nasladuje jazde na
rowerze,

rozpoznaje trojkat
wsrod innych ksztaltow,

rysuje na plecach
kolezanki (kolegi)
trojkaty,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

$piewa piosenke,

maszeruje rOwnoczesnie
klaszczac w rytmie
piosenki,

wypowiada si¢ na temat
obrazkow,

odpowiada na pytania,

1.2, 1.2,
V.9

1.5

1.2, 1V .8,
V.12

1.5, 111.5, 111.6

V.7

3,5

1,5




Kim dla siebie jestesmy?—
podsumowanie.

— bawi si¢ w wybranym

1.5, IV.7

Zabawy dowolne w kaciku, 5,8
wybranym kaciku
zainteresowan. — wykonuje czynno$ci
Czynnosci samoobstugowe. V.2, 1V.9
samoobstugowe zgodne z 5
planem dnia.
5, IV.1,
V.2
5
1.6, 111.1
5
1.1,1.2,1.3
1,5
Temat dnia Aktywnos¢é i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):




e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchoweyj,
e zapoznanie z rodzajami domow i z pomieszczeniami, ktore si¢ w nich znajduja.

3. M6j dom

Witam was — zabawa
powitalna.

Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Moj dom — ¢wiczenia w
liczeniu.

Domy duze i mate —
zabawa rozwijajaca
logiczne myslenie.

Maty — duzy — zabawa
ruchowa.

Zabawy z piosenka
Rodzina to my.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Domy i domki
— zabawa orientacyjno-
-porzadkowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢

w ogrodzie
przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

Na osiedlu — praca z
tablicg demonstracyjng..
Pomieszczenia w domu —
zabawa tematyczna.

Dzieci:

— wita si¢ z dzie¢mi przy
rymowance,

— okresla swoj nastroj,
— przelicza figury,

— sktada zdjecie w catos¢,

— nasladuje ruchy na
podstawie czytanego
tekstu,

— ilustruje piosenkg
ruchem,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach na swiezym
powietrzu,

1.3, 1.8, 111.3
1.1, 1.2, 1.4
V.12

V.2, IV.9

1.5

1.5, 1.5, IV.7
1.5, 1.5

5,8

Kp A cz.1, karta nr
11, Tdnr7




Rysowanie domu po
sladach. Nazywanie
czesci domu. Zaznaczanie
dwoch takich samych
domow.

Budujemy osiedle —
zabawa konstrukcyjna.
Moj dom —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

poznaje rozne rodzaje
domow,

nazywa pomieszczenia
znajdujace si¢ w domu,
rysuje dom po sladach,
nazywa czes$ci domu,

buduje domy z
klockow,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynno$ci
samoobstugowe.

V.2, 1IV.9
1.5
11.8, IV.12

1.7,1V.2,IV.9

1.6, 1.1,
V.11

L5, 1IV.1,
V.2




1.6, 1.1

1,5
1.1,1.2,1.3
5
Temat dnia AKktywnosé Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdwne):
e ksztaltowanie odruchu prawidlowej postawy,
e rozwijanie §wiadomosci wlasnego ciata oraz poczucia rytmu.
4. Spedzamy ze soba Dziecko:
czas Witam was — zabawa .

powitalna, — wita sie z dzieémi przy | 11.3, 118, 111.3 | 5

Jak sie dzis czujesz? — rymo,wance,’, .

okreslanie nastroju. — okresla swoj nastroj,

Wspolny czas — rozmowa 112,14 15

temat_yczna'_ ) — wypowiada si¢ na dany

Podaj mamie ciasteczko — temat

zabawa ruch(?wa Z . —  probuje utrzymaé V.2, 1V.6 5

elementem roOwnowagi. réwnowage podczas

Zestaw ¢wiczen zabawy,

ruchowych nr 3. — aktywnie uczestniczy w | 1.5 5

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Nasze
zainteresowania — zabawa
ruchowo-nasladowcza;

¢wiczeniach
ruchowych,




Czyje to jest? — zabawa
sensoryczna.
Powtorzenie zabaw z
piosenkg Rodzina to my.
Instrumentacja piosenki
Rodzina to my.

Prawa i obowigzki—
rozmowa tematyczna.
Moje prawa, moje
obowigzki — zabawa
utrwalajaca znajomosé
praw i obowigzkow
dziecka.

Spedzamy ze sobg czas—
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia

zna zasady
bezpiecznego
korzystania ze sprzgtow
w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym
instrumencie,

zna swoje prawa i
obowigzki,

zna znajomos$¢ swoich
praw 1 obowigzkow
podczas zabawy,

odpowiada na pytania

bawi si¢ klockami,
wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5, 1.8
1.5, 1.5

1.5 1115, IV.1

V.7

V.7
V.2

V.2, 1V.9

1,5

5,8




1.5, IV.1, 1,5
V.2
1.6, 1.1
5
1.1,1.2,1.3
5
Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy.
5. Portret mojej Dziecko: W, karta 4,
rodzin kolorowa karta,
Y Witam was — zabawa — wita si¢ z dzie¢mi przy | 11.3,11.8, 111.3 | 5 naklejki z
powitalna. rymowance, .
e . . . postaciami
Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, bohaterd
okreslanic nastroju. 1,112,104 |5 aerow
Jestem malarzem — ) o
rozwijanie motoryki - ryZuJ_e cztonka swojej
- rodziny,
matej. V.8 5,8

okresla, ktorego dziecka
brakuje w toku zabawy,




Ktorego dziecka brakuje?
— zabawa rozwijajgca
spostrzegawczos¢.

W mitym towarzystwie —
zajecia plastyczne.

Znam t¢ osobg — zabawa
ruchowa.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Pitka w
potkolu — Ewiczenie
refleksu; Berek — zabawa
popularna.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Mbowie 0... — rozwijanie
Spostrzegawczosci.

Moja rodzina i moj dom —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

wykonuje ramkg na
zdjecie,
wykonuje przysiad,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

rozpoznaje zdjecie,
stuchajac opisu,
wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,
bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

V.2, 1IV.9

V.8

1.5, 11.8, 111.5,
1.9

1.5, 1.8, IV.7

V.2, 1IV.9

L5, 1IV.1,
V.2

V.9

58

58




1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

Pazdziernik, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Domowi ulubiency

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udziat w porzagdkowaniu sali po skofnczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltoéw z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji ruchowej.




Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciala sposobow poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e rozumienie sposobOw przystosowania zwierzat i roslin do srodowiska, w ktorych wystepuja;
e podejmowanie prob wspolnych zabaw.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspoOlnych zabawach,;
e odpowiadanie na pytania.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spacerowanie w poblizu przedszkola;

e wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;

® poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwrdcenie uwagi na ubior tych osob.
Jezykowa aktywnosé dziecka:




uwazne stuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie W rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bgbenku;

réznicowanie glosow zwierzat, pojazdow, nasladowanie ich;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, glosoéw ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg).

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci,
wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;

uczestniczenie w zabawach tworczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, sthuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem;

nauka na pamie¢¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

ustalanie kolejnosci zdarzen (np.: teraz, wczesniej, pdzniej);

okreslanie potozenia przedmiotoéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow glownych; zwrocenie uwagi na role ostatniego liczebnika;
liczenie palcoéw, przedmiotdw itp.;




e skladanie pocietych obrazkéw w catos¢ wedlug podanego wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73, 75).

Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

e rozwijanie mowy,
e utrwalenie nazw zwierzat domowych.

1. Cocieszy Dziecko: Tdnr8
zwierzeta? e Kotki na spacerze — .
zabawa powitalna. — poruszasig na |+, 13 S
czworakach i wykonuje
koci grzbiet,

o Jak si¢ dzis czujesSz? —
okreslanie nastroju.

* Domowi ulubiericy - L, 1.2, 1.4 |5
swobodne wypowiedzi
dzieci na temat zwierzat
domowych. Poznawanie
ciekawostek z zycia V.2, IV.5, 5
zwierzat. V.18

e Zestaw zabaw ruchowych
nr 8 — rozwijanie
motoryki duze;j.

e Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej — uczestniczy w zabawach
Opiekun zwierzqt. ruchowych,

— okresla swoj nastroj,

— shucha ciekawostek 0
zwierzgtach,




Jakie to zwierze? —
zagadki ruchowe.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola —
obserwowanie zachowan
zwierzat,; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
zachowani
bezpieczenstwa.

Pies i kot — zapoznanie z
piosenka tygodnia.
Domowi pupile —
¢wiczenia artykulacyjne.

Kolorowe zwierzqtka —
zabawa plastyczna
rozwijajaca sprawnos¢
manualng.

Co cieszy zwierzeta —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

uwaznie slucha
opowiadania,

nasladuje ruchem
wybrane zwierzatko,
uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

stucha piosenki,

wykonuje ¢wiczenia
artykulacyjne,

lepi z plasteliny figurki
zwierzatek,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.5, 11.8, IV.2,
1.8, IV.5

1.5, 1.5, 111.6

11.8, 11.8,
V.5, IV.7
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1.5, IV.1,IV.5
— wykonuje czynnosci 5
samoobstugowe.
V.1, 1V.2,
8
L5, IV.1,
V.2
5
1.6, 111.1
5
1.1, 1.2, 1.3
1,5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):




e rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 3,
e segregowanie obrazkow ze zwierzetami poprzez dopasowywanie do nich wlasciwych akcesoriow.

2. Cztery pieski

Kotki na spacerze —
zabawa powitalna.

Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Lis i kury — rozwijanie
motoryki duze;.

Wesote kroliki — zabawa
ruchowo-nasladowcza.
Cztery pieski — zajecia
matematyczne.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: zabawy w
piaskownicy, Koty i myszy
— zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu
piosenki Pies i kot. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Pieski i kotki —
reagowanie na ustalone
sygnaty.

Nasi milusirscy — zabawa
artykulacyjna.

Cztery pieski —
podsumowanie.

Dziecko:

— porusza si¢ na
czworakach i wykonuje
koci grzbiet,

— Okresla swoj nastroj,

— reaguje na dany znak,

— nasladuje kroliki
podczas zabawy,

— przelicza w zakresie 3,

— uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

— S$piewa piosenke,

— reaguje na ustalony
sygnal,

— rozwija aparat mowy,
wykonujac ¢wiczenia
artykulacyjne,

1.3, 1.8, 111.3
1.1, 1.2, 1.4
1.5, 1V.2,IV.5
1.5

V.5, IV.9,
V.12, IV.5
1.5, 1.5, 111.6
V.7

3,5
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Kp A cz.1, karta nr
12




e Zabawy dowolne w — odpowiada na pytania,
wybranym kaciku
zainteresowan. — bawi si¢ w wybranym
* Czynnosci kaciku, 1.5, IV.1,1IV.5 | 5
samoobstugowe zgodne z
planem dnia. — wykonuje czynnosci
samoobstugowe. V1 V.2 5
V.8
15, IV.1, 5
V.2
1.6, 111.1
5
1.1, 1.2, 1.3
1,5
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie koordynacji suchowo-ruchowej,




e rozwijanie mowy.

3. Kocie zwyczaje

Kotki na spacerze —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Koniki na wybiegu —
zabawa biezna.

Zgadnij, jakie zwierzqtko
nasladuje — zabawa
logopedyczna.

Kto dba o nasze
zwierzaki? — zapoznanie z
zawodem weterynarza.
Zabawy z piosenkg Pies i
kot.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer po
ogrodzie przedszkolnym —
obserwowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Przekgska dla chomika —
zabawa sensoryczno-
plastyczna.

Dzieci:

— porusza si¢ na
czworakach i wykonuje
koci grzbiet,

— okresla swoj nastroj,

— biega podczas zabawy,

— nasladuje odgtos i ruch
wybranego zwierzatka,

— wie kim jest weterynarz,

— ilustruje piosenkg
ruchem,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach na swiezym
powietrzu,

1.3, 1.8, 111.3
1.1, 1.2, 1.4
1.5

V.2, IV.5,
V.18

V.20

1.5, L5, IV.7
1.5, 1.8
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Spacer z kotkiem —
zabawa z rymowanka.

Kocie zwyczaje —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

przygotowuje
pozywienie dla
chomika,

uczestniczy w zabawie
z rymowanka,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

V.5 1V.9

V.8, IV.18

L5, 1IV.1,
V.2

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3




1,5
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdwne):

e ksztaltowanie odruchu prawidlowej postawy,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

4. Zwierzeta ze Dziecko:
schroniska e Kotki na spacerze — .
zabawa powitalna. — Poruszasic na (M8 N8 IS 5
czworakach i wykonuje
koci grzbiet,

o Jak sig dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
e Male i duze — zabawa Hi12 14 |5

stownikowa. — tworzy zdrobnienia,
o Schronisko dla zwierzqt —

spotkanie z pracownikiem | _ . :

schroniska (lub \Sl\élﬁ;ocnzig?oj‘aﬂ V.1, 1V.2, 5

wyjasnienie przez N. ’ V.19

czym jest schronisko i

jaka funkcje petni). V.5, V.19 5
e Wyscigi konne — zabawa z

elementem

czworakowania.

* Zestaw ¢wiczen — czworakuje podczas
ruchowych nr 4. zabawy,

— okresla swoj nastroj,




Zabawy na Swiezym
powietrzu: zabawy
dowolne na §wiezym
powietrzu z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym;
rysowanie patykiem na
ziemi lub na piasku w
piaskownicy

r6znych zwierzat,
podawanie ich nazw.
Powtdrzenie zabaw z
piosenka Pies i kot.
Instrumentacja piosenki
Pies i kot.

W rytmie bebenka —
zabawa ruchowa.
Zwierzgtkowe puzzle —
zabawa rozwijajaca
spostrzegawczos¢.
Zwierzeta 7€ schroniska —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
ruchowych,

zna zasady
bezpiecznego
korzystania ze sprzgtow
w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym
instrumencie,

porusza si¢ w rytmie
bebenka,

uktada obrazek z
pocietych czescli,

1.5

1.5, 1.8

1.5, I11.5

1.5, 111.8, IV.7
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— odpowiada na pytania, | IV.7
8
— bawi si¢ klockami, 15
— wykonuje czynno$ci '
samoobstugowe. 5
V.12, IV.15
5
L5, IV.1,
V.2
5
1.6, 111.1
1.1, 1.2, 1.
k) H 3 5
1,5
Temat dnia Aktywnosé i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie 0 porzadek na stanowisku pracy.




5. M¢j pupil

Kotki na spacerze —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Kolorowe pupile —
zabawa rozwijajaca
motoryke matg.

Sprytny kotek — zabawa
ruchowa z elementem
rownowagi.

Moj pupil — zajecia
plastyczne.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Raz, dwa, trzy,
kotek patrzy — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczos$¢;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Wesote zwierzaki —
zabawa ruchowo-
nasladowcza.

Domowi ulubiency—
ewaluacja.

Dziecko:

porusza si¢ na
czworakach i wykonuje
koci grzbiet,

okresla swoj nastrgj,

lepi figurki zwierzat z
plasteliny,
reaguje na dany znak,

wykonuje prace
plastyczna,

uczestniczy w zabawach
na $§wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

1.3, 1.8, 111.3
1.1, 1.2, 1.4
1.7,1V.8

1.5

1.7,1V.8

1.5

1.5, 1.8

5,8

W, karta 5,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow




Praca z kolorowg Karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

nasladuje zwierzgta
podczas zabawy,
wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,
bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

V.7

1.5, IV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

5,8

1,5




