Styczen, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tak mija nam czas

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z wtasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkdéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie koordynacji ruchoweyj.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

¢ budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e uczestniczenie we wspolnych zabawach,

e odpowiadanie na pytania.




Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkéw dochodzacych z otoczenia,

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krdtkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg).

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,;

nauka na pamig¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
zauwazanie rytmow, np. w ulozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-44, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 72).

Karty pracy,
tablice




Temat dnia

AKktywnos$¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
glowne

Cele
operacyjne

Punkty
z obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

demonstracyjne,
wyprawka,
Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw zabaw ruchowych nr 17.

e Zabawy ruchowe: Poruszamy sie zgodnie ze wzorem, Nasze Zyczenia, Mate zegarki, Budzimy cialo, Wesoto mi..., Dziern — noc, Wiosnha, lato,
Jjesien, zima, Cztery pory roku.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, I11.5

1.Uptywa czas Dziecko:
e Stuchanie e rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ 1.8, 111.8, 1,3,5
opowiadania Ewy zdaniami na IV.5 1V.16
Stadmiiller Czas o okreslony temat,
nikim nie zapomina. | —budzenie —rozumie, ze czas
zainteresowania uptywa,
uplywem czasu,
2.U e Zegary i zegarki — — dostrzeganie uptywu | — wie, ze czas 1.8, 1V.12, 1,3,5,6 tablica de-
zegarmistrza zapoznanie z czasu, odmierzamy za V.15, IV.20 monstracyjna
roznymi sposobami pomocy zegarow, nr17;
pomiaru czasu. — zapoznanie z — wie, czym zajmuje karty pracy A, cz.
zawodem sie zegarmistrz, 1, karta 25
zegarmistrza,
3.Pory roku e Zabawy z piosenka | —rozwijanie — potrafi potaczyé 1.5, L5, 1IV.7, | 1,358
Zegarki. koordynacji ruch z muzyka, V.16
stuchowo-rucho-wej,
—zapoznanie z porami | —wymienia pory
roku, roku,
4.Dni tygodnia | e Zestaw ¢wiczen — rozwijanie sprawnos$ci | — stara si¢ poprawnie | 1.8 1,5 Zeszyt
ruchowych nr 8. fizycznej, wykonywac grafomotoryczny
éwiczenia, A 'S5
— ksztattowanie nawyku | —aktywnie

prawidtowej postawy,

uczestniczy w




¢wiczeniach
ruchowych,
5.Kapsuta e Kapsula czasu — e rozwijanie sprawnos$ci | — wykonuje prace V.8 1,3,58 wyprawka A,
czasu zajecia plastyczne. manualnej, plastyczna, karta 10;
e rozwijanie — koncentruje uwage kolorowa Kkarta,
umieje¢tnosci na wykonywanej naklejki z
koncentracji. czynnosci. postaciami
bohaterow

Styczen, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta zima

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawno$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migéni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji ruchowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczes$nie;




e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e rozumienie sposobow przystosowania zwierzat i roslin do srodowiska, w ktorych wystepuja;

e podejmowanie préb wspdlnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e spacerowanie w poblizu przedszkola,

e wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwrocenie uwagi na ubidr tych osob.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e uwazne sluchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bgbenku;

réznicowanie glosow zwierzat, pojazdoéw, nasladowanie ich;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krétkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,;




e nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

e $piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

e ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;

e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

¢ nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg).

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotows;

uczestniczenie w zabawach tworczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polagczeniu z ruchem;

uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

okreslanie potozenia przedmiotoéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gtownych;

liczenie palcoéw, przedmiotow itp.;

e skladanie pocietych obrazkow w cato$¢ wedlug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73, 75).

nauka na pamie¢¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalnos$¢ glowne operacyjne Z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7
e Zestaw zabaw ruchowych nr 18.




e Zabawy ruchowe: Ptaszki, Gniazdko dla sikory, Maty ptaszek i duzy ptak, Zmiana miejsc, Tropimy zwierzeta, Zwierzeta w lesie, 1, 2, 3, do kota

wchodzisz ty.

e Maly mis — zabawa relaksacyjna.

Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, II1.5

1.Zimowe Dziecko:
potrzeby e Stuchanie rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ 1.7,1.8, 11.8, |1,3,5
ptakow opowiadania Agaty zdaniami na V.2, IV.5,
Widzowskiej okreslony temat, V.18
Wrébelek Macius. — zdobywanie —wie, jakie pokarmy
informacji na temat sa bezpieczne dla
prawidlowego ptakow,
dokarmiania ptakow,
2.1le ptakow e Ptaki w karmniku — | —rozwijanie — przelicza w zakresie | 11.8, 1V.12, 1,35 karty pracy A, cz.
jestw zajecia umiejetnosci 3, IV.15 1, karta 26
karmniku? matematyczne. przeliczania, — aktywnie bierze
—wykazywanie udziat w zajeciach,
zainteresowania
zajeciami,
3.Pan leSniczy | e Zabawy z piosenka | —rozwijanie zdolnosci | —w skupieniu potrafi | 1.5, I11.5,IV.7 | 1,3,5,8 tablica
Glodny wrobelek. taczenia ruchu z wykona¢ zadanie demonstracyjna nr
dzwigkiem podczas zabaw przy 18;
instrumentu, muzyce,
—rozwijanie aktywnosci | — uczestniczy w
muzyczno-ruchowej, zabawie przy
piosence,
4. Tropem e Zestaw ¢wiczen — rozwijanie sprawnosci | — stara si¢ poprawnie | 1.8 1,5
lesnych ruchowych nr 8. fizycznej, wykonywac
zwierzat éwiczenia,
— ksztattowanie nawyku | —aktywnie
prawidlowej postawy, uczestniczy w
¢wiczeniach

ruchowych,




5.Las zimg e Zimowy las — zajecia
plastyczne.

— rozwijanie sprawnosci
manualnej,

— dbanie o estetyke
wykonywanej pracy
plastycznej.

— wykonuje prace
plastyczna,

— przykleja elementy
wedlug wlasnego
pomystu.

1.5, 1V.1, IV.§,
V.13

1,358

karty pracy A,

cz. 1, karta 27;
wyprawka A,
karta 11, naklejki
Z zestawu —
obrazki $niezynek,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow

Styczen, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Kim sa rodzice moich rodzicow?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
zakltadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;
udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltoéw z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru);
e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);




e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e nichatasowanie przy osobach chorych, starszych;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkow rodziny;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa;

e podejmowanie prob wspdlnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie we wspdlnych zabawach,

nazywanie cztonkow blizszej i dalszej rodziny, np.: mama, tata, brat, siostra, ciocia, babcia, dziadek, wujek;

pehienie 1ol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkow rodziny;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e uwazne sluchanie rozmoéwcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

e rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwiekow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;




wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystluchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

e uczestniczenie w krotkich programach artystycznych;
e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;
e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;
e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;
¢ nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;
e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
e Dbudowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg).
Aktywnos¢ poznawcza:
e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
e powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;
e nauka na pami¢¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
e liczenie palcow, przedmiotow itp.;
e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zimg; zwracanie uwagi na koloryt i pigkno przyrody w zimowej szacie.
e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).
Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalno$¢ glowne operacyjne Z obszaréw rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7
e Zestaw zabaw ruchowych nr 19.




e Zabawy ruchowe: Rosngce ciasteczka, Co robie z dziadkiem?, W kolorach, Babcia prowadzi do przedszkola, Umies¢ w szarfie.
Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, II1.5

1.Moja babcia Dziecko:
e Stuchanie e rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ na .1, 1.2, 1116, | 1,5
opowiadania Agaty temat opowiadania, | IV.2, IV.5
Widzowskiej ¢ nauka wierszyka na — recytuje wierszyk,
Ciasteczkowa pamigc,
przygoda.
2.M9j dziadek | e Wspanialy dziadek — | — przeliczanie —przeliczaelementy | V.12, 1V.15 1,3,5 karty pracy A, cz.
zajgcia elementow, w dostepnym dla 1, karta 28;
matematyczne. siebie zakresie, wyprawka A,

— klasyfikowanie — klasyfikuje figury
przedmiotoéw ze przedmioty ze geometryczne
wzgledu na dang wzgledu na kolor,
cechg,

3.Spedzamy e Zabawy z piosenkg | —rozwijanie zdolnosci | — wykonuje polecenia | IV.7 1,5,8 karty pracy A, cz.
czas z babcig Wspaniali skupienia uwagi podczas zabaw przy 1, karta 29
i dziadkiem dziadkowie z podczas dziatania, muzyce,
glementami metody | — rozwijanie aktywnosci | — potrafi laczyé ruch z
Emile’a Jaques’a- muzyczno-ruchowej, muzyka, reaguje na
Dalcroze’a. ustalone sygnaty
muzyczne,
4. Dziecifistwo | e Zestaw ¢wiczen — rozwijanie sprawnosci | — aktywnie wykonuje | 1.8 1,5 tablica
moich ruchowych nr 9. fizycznej, ¢wiczenia, demonstracyjna nr
dziadkow — ksztaltowanie — uczestniczy w 19
prawidtowej postawy ¢wiczeniach
ciata, ksztattujacych
prawidlowa
postawe ciala,
5.Prezenty e Z mitosci do babci — rozwijanie — wykonuje pracg 1.7, 1V.8 1,5,8 wyprawka A,
dla babci i dziadka — zajecia umiejetnosci plastyczna, karta H; kolorowa
i dziadka plastyczne. plastycznych, karta, naklejki z




— pobudzanie — jest zadowolone z postaciami
kreatywnosci. efektu swojej pracy. bohaterow

Styczen, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Fryzjer, weterynarz czy lekarz?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migs$ni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltoéw z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, Snieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

¢ nichatasowanie przy osobach chorych, starszych;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobdéw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach,

e pehienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

e stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e odgrywanie roznych rél zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narze¢dzi pracy, zwracanie na ubidr tych osob;
e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uwazne shuchanie rozméwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bgbenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;,

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;




e nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg).

Aktywnos¢ poznawcza:

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotows;

e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem;

¢ nauka na pamig¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
e liczenie palcow, przedmiotow itp.;
e uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi, krotki,
e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zimg; zwracanie uwagi na koloryt i pigkno przyrody w zimowe;j Szacie.
e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).
Karty pracy,
AKktywnos¢ Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia I dzialalnosé glowne operacyjne Z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw zabaw ruchowych nr 20.

e Zabawy ruchowe: Nauczyciel czy ogrodnik?, Krawcowa, bednarz, zdun, Kim bede w przysztosci?.
Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, I11.5

1.Zawody Dziecko:
moich e Stuchanie wiersza e rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ L7, 111.9,1V.2, |1,5,6
bliskich Agaty Widzowskiej zdaniami na IV.5,1V.8
Zawody. okreslony temat,
—rozwijanie sprawnosci | — rysuje rodzicow
manualnej, podczas pracy i po
pracy,




2.Akcesoria e Co potrzebne jestw | —utrwalenie nazw —zna podstawowe 1.5 1.1, 118, |1,3,56 karty pracy A, cz.
i przyrzady pracy? — zapoznanie zawodow, nazwy zawodow, V.2, IV.9, 1, karta 30;
z przyrzadami — zapoznanie z — wie, ktore akcesoria | 1V.20 tablica
i akcesoriami przyrzadami i i przyrzady pasuja demonstracyjna nr
potrzebnymi do akcesoriami do 0s6b pracujacych 20
wykonywania potrzebnymi do we wskazanych
zawodow. wykonywania zawodach,
zawodow,
3.Dawne e Zabawy z piosenkg | — ilustrowanie piosenki | —przedstawia tres¢ 1.5, L1, 1.2, 11,58
zawody Strazacy (elementy ruchem, piosenki ruchem, Iv.7
[ metody Carla —rozwijanie —koncentruje si¢
wspotczesne Orffa)). umiejetnosci podczas dzialania,
zawody estetycznego
poruszania sig,
4.Poznajemy e Zestaw ¢wiczen —rozwijanie sprawnosci | — aktywnie wykonuje | 1.8 1,5
zawody ruchowych nr 9. fizycznej, ¢wiczenia,
— ksztattowanie — uczestniczy w
prawidlowej postawy ¢wiczeniach
ciala, ksztattujacych
prawidlowa
postawe ciala,
5Aw e Kim bede w — rozwijanie sprawnos$ci | — wykonuje prace 1.7,IV.1,1IV8, | 1,3,56 karty pracy A, cz.
przysztoéci przysztosci? — manualnej, plastyczna, V.20 1, karta 31,
bede. .. zajecia plastyczne. — dbanie o porzadek na | —sprzata swoje wyprawka A,
stanowisku pracy. miejsce pracy. karta 12, naklejki
Z zestawu —
obrazki
przyciskow,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami

bohaterow







