Grudzien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Odwiedziny Mikolaja

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkéw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem,;

e odktadanie prac na potki indywidualne;

e udzial w porzadkowaniu sali po skoniczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie prostych
ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciala sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieé¢mi;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e proby nazywania swoich emocji (np.: rado$¢, smutek, ztos¢, strach);




e proby okreslania przyczyn swoich stanéw emocjonalnych.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
e modwienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkoéw dochodzacych z otoczenia;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

powtarzanie krotkich rymowanek;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotu w przestrzeni,
rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

Spiewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:




e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;

e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
e powtarzanie z pamig¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

e uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych migdzy nimi;,
¢ liczenie palcoéw, przedmiotdw itp.;
e uzywanie okreslen: wysoki, niski, dtugi, krotki,
e obserwowanie Srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujaca kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 61, 65, 66, 71-75).
Karty pracy,
Aktywnosé Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalno$¢ glowne operacyjne Z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny
Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7
e Zestaw zabaw ruchowych nr 13.
e Zabawy ruchowe: Sanie Mikotaja, Prezent w ruchu, Mikofaj i renifer.
Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, II1.5
1.Poznajemy Dziecko:
Mikotaja e Stuchanie — rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ 1.6, 1.9, 1IV.2, | 1,5
opowiadania Agaty zdaniami na V.5 1V.8
Widzowskiej okreslony temat,
Stworek w plecaku. — usprawnianie —wykleja kontur
motoryki mate;j, czapki Mikotaja,
2.Prezenty, e Kolorowe prezenty — | — Utrwalenie nazw —zna wybrane kolory, | 1.5, 1.1, 111.8, | 1,3,5 karty pracy A, cz.
prezenciki rozwijanie wybranych kolorow, IV.15 1, karta 19
umieje¢tnosci — wie, ktére prezenty
sg duze, a ktore




dodawania na — rozwijanie mate; uzywa
konkretach. umiejgtnosci okreslen: duzy,
okreslania wielkosci, maty,
3.Jak by¢ e Zabawy z piosenka | — ilustrowanie piosenki | — przedstawia te$¢ 1.5 111, 1.2, |1,5,8 tablica
dobrym dla Mikotaj. ruchem, piosenki ruchem, V.7 demonstracyjna nr
innych — rozwijanie reakcji na | — reaguje na ustalone 13;
ustalone sygnaty, sygnaly,
4. Tradycje e Zestaw ¢wiczeh — ksztattowanie odruchu | — rozwija $wiadomos¢ | 1.8, IV.7 1,5 Zeszyt
zwigzane ruchowych nr 6. prawidtowej postawy, wlasnego ciata, grafomotoryczny
z Mikotajem —rozwijanie sprawnosci | — aktywnie A s.4
fizycznej, uczestniczy w
¢wiczeniach
ruchowych,
5.Prezenty e Kto przynosi nam — rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace V.8 1,5,8 wyprawka A, kar-
dla innych prezenty? — zajecia manualnej, plastyczna, ta 8; kolorowa
plastyczne. — dbanie o porzadek na | — sprzata swoje karta, naklejki
stanowisku pracy. miejsce pracy. Z postaciami
bohaterow

Grudzien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zima jest coraz blizej

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

odktadanie prac na potki indywidualne;




e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie prostych
ksztattow z plasteliny, zgniatanie | zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

¢ budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);

e proby okreslania przyczyn swoich stanéw emocjonalnych.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach,;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé¢ dziecka:




spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

uwazne shuchanie rozméwcy;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

powtarzanie krotkich rymowanek;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotu w przestrzeni,
rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,
$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

o dostrzeganie otaczajacego nas pigkna;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e wymienianie pogladéw na temat ulubionych zabawek;

e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, shuchu;

e powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

e okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e liczenie palcow, przedmiotoéw itp.;

e obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujgcg kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie;
e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zimg; zwracanie uwagi na koloryt 1 pigkno przyrody w zimowej szacie;
e poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np. opady $niegu;




e sktadanie pocigtych obrazkow w catos¢ wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 61, 65, 66, 71-75).

Temat dnia

AKktywnos$¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
glowne

Cele
operacyjne

Punkty
z obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka,
Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw zabaw ruchowych nr 14.

e Zabawy ruchowe: Gdy Snieg prészy, Czapka, szalik, rekawiczki, Taniec $niezynek, Kolorowe $niezynki, Sniezne wiry, Rodzina batwankoéw,
Batwanki maja sanki, Skok do szarfy.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, I11.5

1.0znaki zimy Dziecko: tablica
e Stuchanie —rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ 11.8, 111.8, 1,3,5 demonstracyjna nr
opowiadania Agaty zdaniami na IV.5,1V.18 14
Widzowskiej Snieg. okreslony temat,
—zapoznanie z —rozpoznaje oznaki
oznakami zimy, zimy,
2.Sniegowe e Liczymy Sniezynki — | —rozwijanie — przelicza elementy | 11.8, V.12, 1,3,5 karty pracy A, cz.
gwiazdki ¢wiczenia w liczeniu. | umiejetnosci liczenia, w zakresie 3, V.15 1, karta 20
—rozwijanie — dopetnia do 3,
umiejetnosci
matematycznych,
3.Bawimy si¢ z | e Zabawy z piosenkg | — rozwijanie —w skupieniu L5 L5, V.7 1,58
balwankiem Zima biata. koordynacji wykonuje polecenia
stuchowo-ruchowej, podczas zabaw,
—rozwijanie aktywnosci | — uczestniczy w
muzyczno-ruchowej, zabawie przy
piosence,
4 Jaki jest e Zestaw ¢wiczen — ksztattowanie odruchu | — rozwija $wiadomos¢ | 1.8, IV.7 1,5
$nieg? ruchowych nr 6. prawidlowej postawy, wlasnego ciala,




—rozwijanie sprawnosci | —aktywnie
fizycznej, uczestniczy w
¢wiczeniach
ruchowych,
5.Biala zima e Zimowy czas — — rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace .5, 1Vv.8 1,3,58 karty pracy A, cz.
zajecia plastyczne. manualnej, plastyczna, 1, karta 21
— rozwijanie — koncentruje uwage wyprawka A,
umiejetnosci na wykonywanej karta F; kolorowa
koncentracji. CZynnosci. karta, naklejki z
postaciami
bohaterow

Grudzien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Magia Swiat

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
korzystanie z toalety;

spozywanie positkoéw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

odktadanie prac na potki indywidualne;

udzial w porzagdkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);




e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkow rodziny;

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

dzielenie si¢ informacjami na temat waznych wydarzen z zycia rodziny;

wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkow rodziny;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze os6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

powtarzanie krotkich rymowanek;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.




Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

ogladanie ksigzek 1 czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

T e o e o

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

powtarzanie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

liczenie palcoéw, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi, krotki,

obserwowanie $rodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujacg kolorystyke, zmiany, jakie zachodzg w przyrodzie.
rogram wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 61, 65, 66, 71-73).

Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalnos$¢ glowne operacyjne Z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

Zestaw zabaw ruchowych nr 15.
Zabawy ruchowe: Swigteczne porzgdkowanie, UKryte bombki, Swigteczne niespodzianki, Choinki, Swigteczne piruety, Swigteczny spacer,
Dziwne kroki.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, II1.5




1.Swicta

Dziecko:

tablica

coraz blizej | e Stuchanie — rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ 1.8, 111.8, 1,3,5 demonstracyjna nr
opowiadania Ewy zdaniami na IV.5,1V.18 15
Stadmiiller Swieta. okreslony temat,
—zapoznanie z —zna wybrane
tradycjami tradycje Swiateczne,
Swigtecznymi,
2.Kolorowa e Choinkowe prezenty | —rozwijanie —doskonali 1.8, V.12, 1,3,5 karty pracy A, cz.
choinka — éwiczenia w umiejetnodci liczenia, | umiejetno$¢ liczenia | 1V.15 1, karta 22
liczeniu. w zakresie 3,
—rozwijanie — dopetnia do 3,
umiejetnosci
matematycznych,
3.Tradycje e Zabawy z piosenkg | —rozwijanie —w skupieniu 1.5, 115, 1IV.7 | 1,5,8 tablica
$wigteczne Swigteczna choinko. koordynacji wykonuje ruchy do demonstracyjna nr
w wybranych shuchowo-rucho-wej, ustyszanej muzyki, 15;
krajach — rozwijanie poczucia | — uczestniczy w karty pracy A,
Swiata rytmu, zabawach cz. 1, karta 23
muzyczno-
ruchowych,
4.Zyczenia e Zestaw ¢wiczen —rozwijanie sprawnosci | — aktywnie 1.8 1,5
Swigteczne ruchowych nr 7. fizycznej, uczestniczy w
¢wiczeniach
— ksztattowanie nawyku ruchowych,
prawidtowej postawy, | — stara si¢ poprawnie
wykonywacé
¢wiczenia,
5.Wigilia e Wigilijny dzien — — rozwijanie sprawnos$ci | — wykonuje prace IV.1,1V.8 1,5,8 wyprawka A,

zajecia plastyczne.

manualnej,
— rozwijanie

umiejetnosci

koncentracji.

plastyczna,
— koncentruje uwagg na

wykonywanej

CZynnosci.

karta 9; kolorowa
karta, naklejki z
postaciami
bohaterow




Grudzien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zabawki

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

odktadanie prac na potki indywidualne;

udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;




e wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkoéw rodziny;

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e dzielenie si¢ informacjami na temat waznych wydarzen z zycia rodziny;

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkéw rodziny;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;
uwazne shuchanie rozmoéowcy;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

powtarzanie krotkich rymowanek;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenck w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.




Aktywnos¢ poznawcza:

wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow;
wymienianie pogladow na temat ulubionych zabawek;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocag zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;
liczenie palcéw, przedmiotow itp.;
uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi, krotki,

e obserwowanie Srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujacg kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 61, 65, 66, 71-73).

Karty pracy,
AKktywnos¢ Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalnos¢ glowne operacyjne Z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny
Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7
e Zestaw zabaw ruchowych nr 16.
e Zabawy ruchowe: Zamieniamy si¢ zabawkami, Do szafy — hop!, Misie wokdl nas, Plgsy z zabawkami, Roboty.
Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, I11.5
1.Moje Dziecko:
zabawki e Stuchanie — rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ na .1,1IvV.2,1IV5 | 1,58

opowiadania Agaty
Widzowskiej W
Swiecie zabawek.

—rozwijanie
umiejetnosci
skupiania uwagi na
przedmiotach i
tresciach
przekazywanych
przez N.,

temat opowiadania,
—rozwija umiejetnosé
skupiania uwagi,




2.Zabawki e Zabawki dawne — zapoznanie z —wie, jakimi 1.2, 1.3,1IvV.2, | 1,3,58 tablica
z przesztosci i wspolczesne — zabawkami z zabawkami V.9 demonstracyjna nr
zdobywanie przesztosci, bawiono si¢ w 16;
informacji na temat przesztosci, karty pracy A,
zabawek. — integrowanie grupy, | —umie cz. 1, karta 24
wspotpracowaé z
innymi dzieémi,
3.Mi$ e Zabawy z piosenka | —rozwijanie sprawnosci | —w skupieniu V.7 1,5,8
Moj pluszak ruchowej poprzez wykonuje ruchy do
(elementy metody zabawy przy muzyce, styszanej muzyki,
Emile’a Jaques’a- —rozwijanie aktywnosci | — uczestniczy w
Dalcroze’a). muzyczno-ruchowej, zabawie przy
piosence,
4. Teatr e Zestaw ¢wiczen —rozwijanie sprawnosci | — aktywnie 1.8 1
zabawek ruchowych nr 7. fizycznej, uczestniczy w
¢wiczeniach
— ksztattowanie nawyku | ruchowych,
prawidtowej postawy, | — stara si¢ poprawnie
wykonywac
¢wiczenia,
5.Zabawki W krainie zabawek — | — rozwijanie — wykonuje prace 1.7,IV.1,IV.8 |1,3,5,8 wyprawka A,
w przysztoéci |  zajecia plastyczne. umiejetnosci plastyczna, karta G; kolorowa
plastycznych, — jest zadowolone z karta, naklejki z
— pobudzanie efektu swojej pracy. postaciami
kreatywnosci. bohaterow




