Kwiecien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wielkanoc

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢$ni dtoni, np. lepienie prostych
ksztattoéw z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e nichalasowanie przy osobach chorych, starszych;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposobdw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e proby nazywania swoich emocji (np. rados$¢, smutek, ztos¢, ztos¢);

e proby okreslania swoich stanéw emocjonalnych;




rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi,

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach,

pehienie rdl spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;
stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ informacjami na temat waznych wydarzen z zycia rodziny;

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkoéw rodziny.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e odgrywanie roznych rél zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwracanie na ubidr tych osob;
e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e uwazne stluchanie rozméwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;




e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

¢ nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, zotta).

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

nauka na pamig¢ krétkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
liczenie palcow, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi, krotki,

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

obserwowanie w sposob bezposredni zmiana zachodzacych w przyrodzie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalnos$¢ glowne operacyjne Z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw zabaw ruchowych nr 29.

e Zabawy ruchowe: Powitanie kurczqtek, Zepsute jajo, Krasnoludki, pisanki do pisanek, Kraszanki, Pottuczone jajo, Smigus-dyngus.
Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, ITIL.1, I11.8, 111.9, IV.2, IV.18




1.Zwyczaje Dziecko: tablica
wielkanocne | e Stuchanie — rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ .9, IV.1, 1,5,6 demonstracyjna nr
opowiadania Barbary zdaniami na V.2, IV.5 29
Szelagowskiej okreslony temat,
Wielkanocne —rozwijanie sprawnosci | — lepi figurki z masy
PYSZnosci. manualnej, solnej,
2.Swigteczny Dziecko: karty pracy A, cz.
koszyczek e Pisanki w koszyku — | —rozwijanie —przeliczaw 1.5, 1.1, 1118, |1,3,5 2, karta 13
rozwijanie umiejetnosci poznanym zakresie, | IV.12,1V.15
umiejetnosci przeliczania, —wskazuje kolor
przeliczania. —rozwijanie podany przez N.,
umiejetnosci
stosowania kolorow,
3.Wielkanocna Dziecko:
przygoda e Zabawy z piosenka | — ilustrowanie piosenki | —przedstawia tre$é 1.5 1L, 1.2, |1,5,8
Pisanki. ruchem, piosenki ruchem, V.7
— wyrabianie wyobrazni | —Wwie, 0 czym
muzycznej i opowiada piosenka,
koordynacji
stuchowo-ruchowej,
4.7arty, zarciki Dziecko: Zeszyt
e Zestaw ¢wiczen — ksztattowanie odruchu | — rozwija $wiadomos¢ | 1.8 1 grafomotoryczny
ruchowych nr 14. przyjmowania wlasnego ciata, A, s. 10

prawidtowej postawy,
— rozwijanie sprawnosci
fizycznej,

— aktywnie
uczestniczy w




¢wiczeniach
gimnastycznych,

5.Smigus- Dziecko: wyprawka A,
dyngus e Zwyczaj polewania | —rozwijanie sprawnosci | — wykonuje pracg 1.7,1IV.1,IV8 | 1,8 karta M, kolorowa
sie wodg — zajecia manualnej, plastycznag, karta, naklejki z
plastyczne. — dbanie o porzadek na | — sprzata swoje postaciami
stanowisku pracy, miejsce pracy, bohateréw

Kwiecien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosna na wsi

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakltadanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekdéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie prostych
ksztattow z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.




Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;

e nichalasowanie przy osobach chorych, starszych;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposobdéw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e proby nazywania swoich emocji (np. rado$¢, smutek, zto$¢, ztosé);

e proby okreslania swoich stanoéw emocjonalnych;

rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieé¢mi;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie we wspdlnych zabawach,

pehienie rdl spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e odgrywanie roznych r6l zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonujg osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwracanie na ubidr tych osob;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e uwazne stluchanie rozméwcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

e rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;




e wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

e swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

e stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

e powtarzanie krotkich rymowanek;

e wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, z6ita).

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotows;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

nauka na pamie¢ krétkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
liczenie palcow, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi, krotki,

e okreslanie potozenia przedmiotoéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e obserwowanie w sposob bezposredni zmiana zachodzacych w przyrodzie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Karty pracy,
tablice




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Cele Punkty Numer demonstracyjne,
i dzialalno$¢ gldwne operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka,
dziecka podstawy kompetencji Zeszyt
programowej | Kluczowej grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw zabaw ruchowych nr 30.
e Zabawy ruchowe: Tak jak zagrajq instrumenty, Mata kaczuszka i duza kaczuszka, Wiejska zagroda, Pary zwierzqt, Koniki do zagréd, Takie

same zwierzeta, Traktor orze pole, Jawor, Prace w polu, Tworzymy kiebki wioczki, Kogut i kury, Kury chodzq, kury biegajq.

Zabawy na Swiezym powietrzu: 1.5, 11.8, 111.5, 111.8, 1\V.18

1.Zwierzece Dziecko:
ploteczki e Stuchanie — rozwijanie mowy, — wypowiada sie 1.8, 1.8, 1,3,5
opowiadania Agaty zdaniami na V.2, 1V.18
Widzowskiej Nauka okreslony temat,
plywania. —rozwijanie percepcji —shucha gltosow
stuchowej, zwierzat i mowi, do
jakiego zwierzecia
naleza,
2.Kto mieszka Dziecko: tablica
w zwierzecej | o Liczymy zwierzeta — | — rozwijanie — liczy w zakresie 4, | 11.8, I11.8, 1,3,5 demonstracyjna nr
zagrodzie? zajecia umiejetnoscei liczenia, | — wie, jak nazywaja | V.14, IV.15 30;
matematyczne. — rozwijanie sie dzieci Karty pracy A,
zainteresowan wybranych zwierzat cz. 2, karta 14
przyrodniczych, z wiejskiego
podworka,
3.Wiosenne Dziecko:
prace nawsi | e Zabawy przy —rozwijanie zdolno$ci | — podczas zabaw przy | 1.5, 115, IV.7 | 1,8

piosence Na
podworku.

reagowania ruchem

muzyce w skupieniu
wykonuje zadanie,




na dzwigki

instrumentow,
—rozwijanie aktywnosci

muzyczno-ruchowej,

— potrafi taczy¢ ruch
z muzyka, reaguje
na ustalone sygnaty

muzyczne,
4.Skad mamy Dziecko:
te produkty? | e Zestaw ¢wiczen — ksztattowanie odruchu | — rozwija $wiadomos¢ | 1.8 1
ruchowych nr 14, przyjmowania wlasnego ciata,
prawidtowej postawy,
—rozwijanie sprawnosci | —aktywnie
fizycznej, uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
5.Makieta Dziecko: karty pracy A,
wiejskiego e Na wiejskim — rozwijanie sprawnos$ci | — wykonuje prace V.1, IV.5, 1,3,8 cz. 2, karta 15;
podworka podworku — zajecia manualnej, plastyczna, V.8 wyprawka A,
plastyczne. —rozwijanie — wspotpracuje z karta 17, naklejki
kreatywnosci i dzieémi podczas Z zestawu —
umiejetnosci pracy w tworzenia makiety obrazki glowy
grupie, wiejskiego kurczatka, jego
podworka, skrzydet

1 nozek; kolorowa
karta, naklejki z
postaciami
bohaterow




Kwiecien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Dbamy o przyrode

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np. lepienie prostych
ksztattoéw z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e niehalasowanie przy osobach chorych, starszych;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposobdw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




e proby nazywania swoich emocji (np. rado$¢, smutek, ztos¢, ztosé);

e proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wngtrz, w ktorych sie przebywa;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie we wspdlnych zabawach,

pehnienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;
stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e odgrywanie roznych rél zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwracanie na ubior tych osob;
e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e uwazne stluchanie rozméwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;




e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zroéznicowaniu;

e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

¢ nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;
e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;
e nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, zotta).

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;
nauka na pamig¢ krétkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
liczenie palcow, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi, krotki,

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
obserwowanie w sposob bezposredni zmiana zachodzacych w przyrodzie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalnos$¢ glowne operacyjne Z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7
e Zestaw zabaw ruchowych nr 31.

e Zabawy ruchowe: Szafa do woreczka, Gdzie jest tulipan?, Z woreczkami, Smutne drzewko i wesote drzewko, Kto szybciej?, O porzqdek dbam,

Wstqzki na wietrze.

Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, 1.7, I11.5




1.Jak mozemy

Dziecko:

dbaé o e Stuchanie — rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ na .1, 1.2, 16, |1,3,506
Ziemig? opowiadania Ewy temat opowiadania, | IV.2, IV.5,
Stadtmiiller Smok — zapoznanie ze — wie, jak V.9, IV.18
Segregiusz. sposobami dbania o postepowac, aby
Ziemig, dba¢ o Ziemig,
2.Nasze rady Dziecko: tablica
na odpady e Akcja — segregacja — | —rozwijanie — przeliczaw V.2, IV.9, 1,3,5 demonstracyjna nr
zdobywanie umiejetnosci dostepnym dla V.12, IV.15 3;
informacji na temat matematycznych, siebie zakresie, karty pracy A,
prawidlowe;j —rozpoznaje i nazywa cz. 2, karta 16
segregacji Smieci. —zapoznanie z kolory pojemnikow
kolorami pojemnikow | do segregacji,
na odpady,
3.Przyjaciele Dziecko: karty pracy A,
przyrody e Zabawy z piosenkg | —rozwijanie —wykonuje ruchyw | IV.7 1,8 cz. 2, karta 17
Ekoludki. koordynacji rytmie melodii
stuchowo-ruchowej, piosenki,
—rozwijanie aktywnosci | — uczestniczy w
muzyczno-ruchowej, zabawie przy
piosence,
4.Dzien Ziemi Dziecko:
e Zestaw ¢wiczen —rozwijanie sprawnosci | — aktywnie wykonuje | 1.8 1
ruchowych nr 15. fizycznej, ¢wiczenia,
—wszechstronny i — jest sprawne
harmonijny rozwoj ruchowo,

organizmu,




5.Ekoplaneta Dziecko: wyprawka A,

e Ziemia — zielona — rozwijanie — wykonuje prace L.7,IV.1,IV8 | 1,3,5 karta 18, kolorowa
planeta — zajgcia umiejetnosci plastyczna, karta, naklejki z
plastyczne. plastycznych, — bawi si¢ z postaciami

— integracja grupy, réwiesnikami, bohaterow

Kwiecien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Polska — moja ojczyzna

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekdw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkoéw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawno$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:




uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujagcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

nichatasowanie przy osobach chorych, starszych;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobow poruszania si¢ zwierzat;
przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np. rado$¢, smutek, ztos¢, ztos¢);

proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa;
podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

pehnienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

odgrywanie r6znych rél zawodowych w zabawie;
poznawanie czynno$ci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narze¢dzi pracy, zwracanie na ubior tych osob;
spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uwazne shuchanie rozmowcy;
maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajéw papieru lub stukanie przedmiotami;,

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;




swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krétkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,
nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

¢ nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e Uuczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, zotta).

Aktywnos¢ poznawcza:

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow;

e rozpoznawanie przedmiotéw, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
e powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

e nauka na pamie¢ krotkich wierszy i piosenek tre$§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
e liczenie palcow, przedmiotow itp.;

e uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi, krotki,

e okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okres§len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

obserwowanie w sposob bezposredni zmiana zachodzacych w przyrodzie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Karty pracy,
Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia glowne operacyjne Z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,




AKtywnos$¢ podstawy kompetencji wyprawka,
i dzialalnos¢ programowej | kluczowej Zeszyt
dziecka grafomotoryczny
Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7
e Zestaw zabaw ruchowych nr 32.
e Zabawy ruchowe: Podréz do Warszawy, Syrenki, do wody!, Biato-czerwone kota, Kontury flagi.
Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, 1.6, I1.7, 111.1, I11.5, 111.8, I11.9, IV.2, IV.10, IV.18
1.Moja Dziecko: tablica
miejscowose, e Stuchanie — rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ 151119, 1V.2, |1,5,6 demonstracyjna nr
moj region opowiadania Agaty zdaniami na V.5, IV.9, 32
Widzowskiej okreslony temat, V.10
Stolica. —rozbudzanie —wie, jakie obiekty
zainteresowania znajdujg si¢ w
najblizszg okolica, najblizszej okolicy,
2.Legendy Dziecko: karty pracy A,
polskie e Zabawy z pomiarem | — rozwijanie — uczestniczy w 1.5, 1118, 1,3,5 cz. 2, karta 18
plynow. zainteresowan eksperymentach, V.13, IV.15
badawczych, — mierzy objetos¢
— zapoznanie ze wody za pomocg
sposobami pomiaru butelki, stosujac
wody, okre$lenia duzo,
mato,
3.Symbole Dziecko: tablica
narodowe e Zabawa z muzykg. | —poznanie utworu — potrafi plynnie L7, 1011, 1.2, |1,8 demonstracyjna nr
muzyki klasycznej, poruszac¢ sie do V.7 32

muzyki,




—wyrabianie

—wykonuje zadania

umiejetnosci w skupieniu, dziata
reagowania ruchem zgodnie z
na dzwieki ustalonymi
muzyczne, zasadami,
4.Mieszkamy Dziecko: Zeszyt
w Europie e Zestaw ¢wiczen —rozwijanie — aktywnie wykonuje | 1.8 1 grafomotoryczny
ruchowych sprawnosci fizycznej, | ¢wiczenia, A s 11
nr 15. —wszechstronny i — jest sprawne
harmonijny rozwaj ruchowo,
organizmu,
5.Dzien Flagi Dziecko: wyprawka A,
Rzeczpospolitej | e Dziern Flagi — rozwijanie — wykonuje prace V.8 1,6 karta 19,
Polskiej Rzeczypospolitej sprawnosci plastyczna, kolorowa karta,
Polskiej — zajecia manualnej, — sprzata swoje naklejki z
plastyczne. — dbanie o porzadek na | miejsce pracy, postaciami
stanowisku pracy;, bohateréw




