Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): A deszcz pada i pada

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;
odktadanie prac na potki indywidualne;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania migs$ni dtoni, np. lepienie prostych
ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej 0soby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
® rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnosc dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e podejmowanie prob wspodlnych zabaw;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e wspotdecydowanie o ubiorze, wyborze zabawek, zabaw;
e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;
e spacerowanie w poblizu przedszkola.
Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

uwazne stuchanie rozméowcy;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;




e nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, zotta).
Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

ustalanie kolejnosci zdarzen (np.: teraz, wczesniej, péznicj);

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi;

liczenie palcéw, przedmiotow itp.;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie pdzng jesienig, wystepujacych zjawisk atmosferycznych np. padajacego deszczu;
zbieranie owocow drzew, wzbogacanie nimi kacika przyrody;

e obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73).

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

e rozwijanie mowy,
e usprawnianie motoryki mate;j.

1. Pada deszcz, wieje Dziecko: Td. Nr9
wiatr e Pada czy wieje? — zabawa )
owitaing, - nasladuje padajacy | 15,113, 1111 | 5
o Jak sig dzis czujeSz? — de.SZCZ lub wiejgcy
okreslanie nastroju. W'atr,’ o B
e Jakie to jest? — zabawa —  okresla swoj nastrdj, 1,112,114 |5
matematyczna z
Szacowaniem. — szacuje, czy elementy
przedstawione na 1.5, IV.12, 5
V.13




Zestaw zabaw ruchowych
nr 9 — rozwijanie
motoryki duzej.
Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Kropelki.

Taniec kropli deszczu —
zabawa muzyczno-
ruchowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Deszczowe
krople — zabawa
plastyczna;

Wieje wiatr — zabawa
ruchowa.

Deszczyk — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

Kap, kap, kap — zabawa
pozwalajaca dostrzegac
rytm.

Duzy wiatr, maty wietrzyk
— zabawa ruchowa.

Pada deszcz, wieje wiatr —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

zdjeciach sg duze czy
male,

uczestniczy w zabawach
ruchowych,

uwaznie stucha
opowiadania,

improwizuje ruchem
taniec kropli na deszczu,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

shucha piosenki,

wystukuje prosty rytm
na bebenku,

dmucha na piorko,

1.5

1.6, 111.9,
V.2,
IV.5,1V.8,
V.19

1.5, L1, IV.7
1.5, 111.8,
1.9,

V.8

11.8, 111.8,
IV.5 IV.7




— odpowiada na pytania,

V.7

5,8
— bawi si¢ w wybranym
kaciku,
1.5 8
— wykonuje czynnosci
samoobstugowe.
L5, IV.1,
V.2
5
1.6, 111.1
6, 5
1.1, 1.2, 1.3
5
1,5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt

grafomotoryczny




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e wprowadzenie poj¢¢ mato, duzo,
e porownywanie liczebnosci zbiordéw.

2. Zabawy Dziecko: Kp A cz.1, karta nr
matematyczne 13
Y e Pada czy wieje? — zabawa | — nasladuje padajacy 1.5, 1.3, 1.1 |5
powitalna. deszcz lub wiejacy
o Jak sie dzis czujesz? — wiatr,
okres$lanie nastroju. — okre$la swoj nastrdj, .1, 1.2, 1.4 |5

o Dzwiegki wydobywane z
jamy ustnej — zabawa

logopedyczna. — ¢wiczy aparat mowy, 2 .
e Emocje ukryte w kroplach '
— zabawa rozwijajaca
kreatywnos¢. — okre$la emocje
e Krople —zabawa przedstawione na
orientacyjno-porzadkowa. sylwetach kropli, 1.1, 114,119, |5
* Krople deszczowej — reaguje na dany znak, V.2
panienki — ustalanie
rownolicznos$ci zbioréw
przez taczenie w pary. — laczy elementy w pary,
e Moja kropla — zabawa 1.5 5
orientacyjno-porzadkowa.
e Zabawy na $wiezym
powetrzu: Deszczowe — odpowiednio reaguje na o L, 3,5
niespodzianki — 111.8,

sygnat N.,
— uczestniczy w zabawach | IV.15
na §wiezym powietrzu,

obserwowanie

zmian zachodzacych w
przyrodzie po opadach
deszczu; Skoki przez




katuze — zabawa ruchowa
Z elementem skoku.
Utrwalenie refrenu

piosenki Deszczyk. Nauka

pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.
Parasol i deszcz —

¢wiczenie szybkiej reakcji

na ustalony sygnat.
Strugi deszczu — zabawa
plastyczna z elementami
¢wiczenia oddechowego.
Zabawy matematyczne —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne
planem dnia.

N

$piewa piosenke,

reaguje na ustalony
sygnat,

tworzy na kartonie
strugi deszczu,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5, 111.9,
V.18

V.7

1.5, IV.7

V.8

1,5




1.5, IV.1,
Iv.2
1.6, 1.1
5
5
1.1,1.2,1.3
1,5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka Obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e ilustrowanie piosenki ruchem,
e rozwijanie szybkiej reakcji na sygnaty.
3. Muzyka Dzieci:
deszczowych kropli
e Pada czy wieje? — zabawa
p0W|taIna.’ — nasladuje padajacy 15113, 1.1 |5
o Jak sie dzis czujesz? — deszcz lub wiejacy
okreslanie nastroju. wiatr,
wykonanie pracy B
plastycznej.




Pada deszczyk — zabawa
stowna z wykorzystaniem
rymowanki Wiestawy
Zaby-Zabinskiej.

Maly — duzy — zabawa
ruchowa.

Zabawy z piosenka
Deszczyk.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Po deszczu
wszystko rosnie — zabawa
z elementem wspinania
si¢; Podaj deszcz —
zabawa sensoryczna.

O czym Spiewajq krople
deszczu? — zabawa
utrwalajaca reakcj¢ na
ustalone sygnaty.
Kapusniaczek — zabawa
biezna.

Muzyka deszczowych
kropli — podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

tworzy grzechotke,

porusza wykonana
wczesniej grzechotka
zgodnie z instrukcja N.,

reaguje na dany znak,

ilustruje piosenke
ruchem,

aktywnie uczestniczy w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

reaguje na ustalone
sygnaty,

biega podczas zabawy,

odpowiada na pytania,

V.8, IV.11

V.2, IV.7

1.5, .1,
1.2, 1IvV.7

1.5, 11.11, 1.5

1.5, IV.7

58

58




— bawi si¢ w wybranym
kaciku,

— wykonuje czynnosci

samoobstugowe.
1.5
5
1.5, 1IV.1,
V.2
5
1.6, 111.1
5
1.1,1.2,1.3
1,5
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e ksztaltowanie reakcji na sygnat,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.




4. Zjawiska
atmosferyczne

Pada czy wieje? — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Kalosze — zabawa
matematyczna utrwalajaca
pojecie pary.

Podaj mi parasol —
zabawa ruchowa z
elementem rownowagi.

Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 4.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie,

czy zanosi si¢ na deszcz;
Dokoncz zdanie — zabawa
stowna z elementem
rzutu.

Powtorzenie zabaw z
piosenka Deszczyk.
Instrumentacja piosenki
Deszczyk.

Przyklejanie kulek z
plasteliny na kroplach
deszczu.

Tecza — zabawa
dydaktyczna.

Dziecko:

nasladuje padajacy
deszcz lub wiejacy
wiatr,

— okresla swoj nastroj,

— dobiera kalosze w pary,

— stara si¢ utrzymac
roéwnowage podczas
zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— granawybranym
instrumencie,

1.3, 1.8, 111.3
1.1, 1.2, 1.4
1.5, IV.15

1.5

1.5

1.5, 1.8

1,5

Zeszyt
grafomotoryczny,
s. 3




Jak powstaje tecza? —
eksperyment.

Zjawiska atmosferyczne —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia

przykleja kulki z
plasteliny na kroplach
deszczu,

wie, jak powstaje tecza,

uczestniczy w
eksperymencie,
odpowiada na pytania,

bawi sie klockami,
wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5, 1.8, IV.7
V.7

1.7,1V.8
V.1, IV.9,
V.18

V.18, IV.19
L5, 1IV.1,
V.2

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

58

3,5

3,5

1,5




Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy.
5. Deszczowe Dziecko: W, karta 6,
kompozycje Pada czy wieje? — zabawa | — nasladuje padajacy 1.3, 11.8, 111.3 | 5 Eg:jgml aZ karta,
powitalna. dgszcz lub wiejacy postaciami
Jak sie dzis czuje_sz? - wiatr, bohaterow
okreslanie nastroju. — okresla swoj nastroj, 1.1, 11.2, 11.4
Pogodowy obrazek —
zabawa rozwijajaca )
pamie¢ i orientacie — uktada kompozycje na 5 18 L | 5
przestrzenng arkuszu papieru na -9, 11.6, 1.4,
z wykorzystaniem podstawie stuchanego 1.2
rymowanki. tekstu,
Ktorego dziecka brakuje? ) ) )
_ zabawa rozwijajaca - okresl_a, ktorego dziecka
spostrzegawczos¢. brakuje,
Co przyniosq nam .
chmury?— zajecia — wykonuje pracg
plastyczna, 1.5 5

plastyczne.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Uciekajgcy
parasol — zabawa
ruchowa;

— uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,




obserwacja pogody.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Krople i chmury — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
A deszcz pada i pada...—
ewaluacja.

Praca z kolorowga karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

bawi si¢ przy muzyce,

reaguje na dany znak,

wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,
bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

1.7,1V.8

1.5, 1.8

V.7

1.5, IV.15

L5, 1IV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1

5,8

58




1.1,1.2, 1.3
1,5

Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co powinienem wiedzie¢ o Polsce?

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wtasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
wskazywanie czgsci ciata i ich nazywanie;

zakladanie ubran, butow;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

odktadanie prac na potki indywidualne;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
¢ nabywanie koordynacji ruchowej;

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywnosé dziecka:




e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

® rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce,

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
e uczestniczenie w zabawach angazujacych Kilka zmystow jednoczes$nie.
Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e nazywanie wybranych cze¢sci ciala;

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystgpujacych w danej porze roku;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;
e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.
Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e doswiadczanie na konkretnych przyktadach (sytuacje dnia codziennego, zachowania bohateréw literackich) wybranych wartosci
moralnych, np. dobra, odwagi;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e sluchanie legend, opowiadan o Polsce lub zwigzanych ze swoja miejscowoscia;
e spacerowanie w poblizu przedszkola.




Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

roéznicowanie gtosow zwierzat, pojazdow, nasladowanie ich;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

powtarzanie krotkich rymowanek;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy;

stownictwo w jezyku obcym: dzien dobry, do widzenia.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zroéznicowaniu;
rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.
Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 radosé;
e rozpoznawanie przedmiotdw, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

e powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,;

e nauka na pamig¢¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
e okresSlanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okre§len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e liczenie palcow, przedmiotow itp.;

e poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np. opady $niegu;

e obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

e skladanie pocigtych obrazkow w catos¢ wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-43, 45, 50, 52, 56, 59, 61, 65, 66, 71-75).




Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
[ ]
1. Polskie legendy Dziecko: Td. Nr 10
Dawno, dawno temu — o .
zabawa powitalna. —  wita sie z dzieémi, L5 113, 1.1 |5
Jak sig dzis czujesz? — wymyslajac 0 sobie
okres$lanie nastroju. zdan!e, , ,
Klamerkowe kolory — —  okresla swoj nastroj, 1.1,11.2,11.4 |5
rozwijanie percepcji
wzrokowej, utrwalanie — utrwala wybrane kolory,
nazw kolorow. V.1 1VvV.12 5
Zestaw zabaw ruchowych
nr 10 — rozwijanie
motoryki duzej.
Stuchanie legendy o
Warsie | Sawie. — uczestniczy w zabawach
ruchowych, 15 5
Po kamieniach — zabawa | — p0znaje histori¢ Warsa i
ruchowa z elementem Sawy,
rownowagl. 1.6, 1.9, 5
Zabawy na $wiezym IV 1

powietrzu: Wars i Sawa —
zabawa biezna; Syrenka




i rybak — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Nasza Polska —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Mistrz wiosta — zabawa
ruchowa wzmacniajgca
obrecz barkowa.

Co pamietam z legendy? —
zabawa relaksacyjna.
Polskie legendy —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

stara si¢ utrzymac
rownowage podczas
zabawy,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

stucha piosenki,
nasladuje wiostowanie
W parze z innym
dzieckiem,

opowiada 0 wygladzie
Warsa i Sawy,
odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

V.2, IV.5,
V.8,

V.9, IV.10

1.5, 111.8

IV.7,1V.10

1.5, 111.8, 111.9

V.1, IV.7

1.5, IV.1,
V.2




1.6, 1.1

5
1.1, 1.2, 1.3
5
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiej¢tnosei przeliczania,
e zapoznanie z potrawami regionalnymi.
2. Potrawy regionalne Dziecko: Kp A cz.1, karta nr
14, Td nr 10
Dawno, dawno temu — — wita si¢ z dzieémi, 1.5, 1.3, 111.1 |5
zabawa powitalna. wymyslajac 0 sobie
zdanie,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj,
okreslanie nastroju.
Jezvk w domu i na o . .1, 1.2, 1.4 |5
podworku — zabawa — wykonuje ¢wiczenia
logopedyczna. logopedyczne,
Odszukaj taki sam V.2 5

obrazek — zabawa

— odszukuje taki sam
obrazek,




rozwijajaca
Spostrzegawczosc.
Spacer matych i duzych —
zabawa ruchowa w
parach.

Co dobrego zjemy w
Polsce? — rozwijanie
Umiejetnosci przeliczania.
Pierogi — zabawa z
masazykiem.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Dwa grzybki w
barszcz — zabawa biezna;
Fuczka do fuczki —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa

Utrwalenie refrenu
piosenki Polska. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Gory niskie i gory wysokie
— reagowanie na przerwe
w muzyce.

Ksigzki kucharskie —
ogladanie ksigzek
dotyczacych kuchni
polskiej.

Potrawy regionalne —
podsumowanie.

uczestniczy w zabawie
w parach,

przelicza w dostepnym
zakresie,

wykonuje masaz na
plecach partnera,
uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

$piewa piosenke,

reaguje na przerwe w
muzyce,

poszerza wiedze o
kuchni polskiej,

odpowiada na pytania,

V.1, 1IV.9
1.5

1.5, 1.1,
1.8,

V.10, IV.15
1.5

1.5, 111.9,
V.10

V.7

3,5




Zabawy dowolne w

wybranym kaciku — bawi si¢ w wybranym
zainteresowan. kaciku,
Czynnosci V.7
samoobstugowe zgodne z | — wykonuje czynnos$ci
planem dnia. samoobstugowe. 8
V.1, 1V.10,
V.19 5
L5, IV.1,
V.2
5
1.6, 111.1
5
1.1, 1.2, 1.3
1,5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice

demonstracyjne,




podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdowne):
e ilustrowanie piosenki ruchem,
e rozwijanie szybkiej reakcji na sygnaty.
3. Muzyka ludowa i Dzieci: Kp A cz.1, karta nr
stroje ludowe 31, Td nr 10

Dawno, dawno temu... —

zabawa powitalna. wita si¢ z dzieémi, 15 113, 1111 |5

Jak si¢ dzis czujesz? — wymyslajac 0 sobie

okreslanie nastroju. zdanie,

Krakowiaczek jeden - okresla swoj nastroj, | 111,112, 114 |5

nauka cwaio\yama. wykonuje cwat zgodnie

Stroj Krakowiaka — praca z instrukcja N.,

;tzzlrlzc; jzf;ﬂg;jz;zyin_a- wypowiada signatemat | ;7 (10 | g

stroju Krakowiaka,

zabawa ruchowa z czworakuje podczas

elementem zabawy,

czworakowania. V.9, IV.10 5

Zabawy z piosenka Nasza

Polska. przedstawia tres¢

Zabawy na $wiezym piosenki ruchem, 15 5

powietrzu: Podroz aktywnie uczestniczy w

pociggiem po Polsce — zabawach na $wiezym

zabawa ruchowa; powietrzu,

Drabinki — zabawa

doskonalgca wspinanie 1.5, 1.1, 5,8

si¢, pokonywanie 1.2, IV.7

bariery strachu.




Byt sobie krol... —
stuchanie kotysanki
ludowej.

Z cukru byt krol... —
wykonanie figurek z masy
solnej.

Muzyka ludowa i stroje
ludowe — podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

stucha kotysanke,

wykonuje figurke z
masy solnej,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5, 1.5

V.7

1.7

1.5, IV.1,
V.2

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

5,8




Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | Kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e ksztaltowanie reakcji na sygnatl,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej.
4. Znane Polki i znani Dziecko:
Polac e Dawno, dawno temu... — L ) )
Y Zabawa powitalna, ~ witassig z dzie¢mi, 15,113,111 | 5
wymyslajac 0 sobie
o Jak sig dzis czujesz? — Zdan!e’ . .
okre$lanie nastroju. —  okresla swoj nastrdj,
. 5
* Co robiq te osoby: 1,112,114 |5
cw1cz§n|e parm@m, _ wypowiada Si@ o
Zapaml%t}’wame znanych osobach
szczegotow. i
przedstawionych na 15, V.2, IV.9 | 5

e Porzgdki — zabawa
ruchowa z elementem
wspinania si¢.

e Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 4.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: W rytmie

zdjeciach,

— wspina si¢ podczas
zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,




tamburynu — zabawa
ruchowa; Chiopcy i
dziewczynki — utrwalenie
pojecia para.
Powtodrzenie zabaw z
piosenka Nasza Polska.
Instrumentacja piosenki
Nasza Polska.

W laboratorium u Marii
Sktodowskiej-Curie —
kontynuowanie rytmu.
Mate wybuchy —
eksperyment.

Znane Polki i znani
Polacy — podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia

bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym

instrumencie,
kontynuuje zauwazony

rytm,

uczestniczy w
eksperymencie,
odpowiada na pytania,

bawi sie¢ klockami,
wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

1.5, 1.8

1.5, 111.8

V.7

V.7

V.8, IV.12

V.13, IV.18,
V.19

1,5

5,8

3,5

3,5




L5, IV.1,

V.2
1,5
1.6, 1.1
5
1.1, 1.2, 1.3
5
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy.
5. Narodowe Swieto Dziecko: Kp A cz.1 karty nr
Niepodlegtosci 15, W, karta D,
podice Dawno, dawno temu... — | — wita sie z dzieémi, 15113, 1.1 |5 kolorowa Karta
zabawa powitalna. wymyslajac 0 sobie . ’
; naklejki z
zdanie, taciami
Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, EOE aCIa,mI
okre$lanie nastroju. Ohaterow
Rysunek dla mamy — o L ) 1.1, 11.2, 11.4 5
wprowadzenie w $wiat - wie, J'ak radzi¢ sobie ze
emagji. ztoscia,
Widokowki — zabawa 11,12, 1.4 |5

rozwijajaca umiejetnosce
przeliczania.

— przelicza w dostepnym
dla siebie zakresie,




Celuj w okienko — zabawa
ruchowa z elementem
celowania.

Kokarda narodowa —
zajecia plastyczne.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: spacer w
okolicach przedszkola —
obserwowanie
wywieszonych flag;
Jestem Polakiem —
zabawa rozwijajaca
reakcje¢ na hasto.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Podroz pociggiem po

Polsce — zabawa ruchowa.

Co powinienem wiedzie¢
o0 Polsce — ewaluacja.
Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

utrwala umiejetnoscé
celowania podczas
zabawy,

wykonuje prace
plastyczna,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

tworzy pociag z dzie¢mi
podczas zabawy,
wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

V.15

1.7,1V.8

1.5, 1.8

3,5

5,8




IvV.7
— wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

1.5

L5, 1IV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

5,8

1,5

Listopad, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zdrowie naszym skarbem

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnosc dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekdéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

sktadanie ubran przed lezakowaniem;

udziat w porzagdkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
e nabywanie koordynacji ruchowej;

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.
Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e dbanie o higieng poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci 0dziezy, obuwia, samodzielne ubieranie si¢ |
rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie
porzadku w miejscu zabawy;

e systematyczne kontrolowanie stanu uzgbienia;

e wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po skorzystaniu z toalety, sktadanie w jedno
miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby);

e spozywanie zdrowej zywnoS$ci: warzyw, owocow, migsa, nabiatu (ograniczanie spozycia stodyczy, chipsow), picie wody, kompotow,
sokoéw (ograniczenie spozycia napojow gazowanych);

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciala sposobéw poruszania si¢ Zwierzat.




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieémi,
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie we wspolnych zabawach;
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;
wspotdecydowanie o ubiorze, wyborze zabawek, zabaw;
odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;
spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krétkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;
Spiewanie piosenek razem z osobg dorosta;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;




® uczestniczenie w zabawach nasladowczych;
e nazywanie barw podstawowych;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e sktadanie pocigtych obrazkow w catos¢ wedtug podanego wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73, 75).

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;
nauka na pamig¢ krétkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach tworczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);
porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi;
liczenie palcow, przedmiotow itp.;
uktadanie prostych kompozycji, mozaik, obrazkoéw z figur geometrycznych,;
obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z rolg aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka
1. Ruch to zdrowie Dziecko:
W moim kolorze — zabawa
— utrwala nazwy koloréw | 1.5, 1.5 5

powitalna.
Jak sig dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

— okresla swoj nastroj,




Zestaw zabaw ruchowych
nr 11 — rozwijanie
motoryki duzej.

Stuchanie wiersza Jadwigi
Koczanowskiej
Gimnastyka.

Gimnastyka, wazna
sprawa — zwracanie
uwagi na konieczno$¢
ruchu

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zamkniete koto
— zabawa ruchowa;
Podstawy gimnastyki —
wdrazanie do rekreacji
ruchowej.

Myj rece — zapoznanie z
piosenka tygodnia.
Dbaj o czystos¢ —
reagowanie na ustalone
hasta.

Aktywnie spedzam czas —
rozmowa na temat
wiersza.

Ruch to zdrowie —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

uczestniczy w zabawach
ruchowych,

uwaznie stucha wiersza,

wypowiada si¢ na dany
temat,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

stucha piosenki,

reaguje na ustalony
znak,

wypowiada si¢ na dany
temat,,
odpowiada na pytania,

1.1, 1.2, 1.4

V.2, IV.5

1.5, 1.5

V.7

58




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— bawi si¢ w wybranym

kaciku,

1.5, IV.7 5
— wykonuje czynno$ci
samoobstugowe.
V.1, 1V.2 5
15, IV.1, 5
Iv.2
6, 1.1
1.6 5
1.1, 1.2, 1.3
’ 5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e rozwijanie wlasciwych nawykow zywieniowych,

e zapoznanie z produktami szkodliwymi dla zdrowia




2. Zdrowe odzywianie

W moim kolorze — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Owoce petne witamin —
zabawa sensoryczna.
Oko, usta, nos... —
¢wiczenia ksztattujace
swiadomos$¢ schematu
ciata.

Odzywianie to wazna
rzecz! — zapoznanie z
piramida zdrowia.
Piramida witamin —
wykonanie piramidy
zdrowia.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Zdrowe czy
niezdrowe? — zabawa
organizacyjno-
porzadkowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Utrwalenie refrenu
piosenki Myj rece. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Dziecko:

utrwala nazwy kolorow,

okresla swoj nastroj,

rozpoznaje owoce za
pomocg dotyku,
orientuje si¢ w
schemacie wtasnego
ciala,

wie, czym jest piramida
zdrowia,

wykonuje piramidg
zdrowia w matych
zespotach,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

1.5, 1.5
1.1, 1.2, 1.4
V.1

1.5

V.1, IV.9,
V.18
1.7,1V.18

1.5, .

3,5

3,5

Kp A cz.1, karta nr
16, Tdnr 11




Powtorz za mng —
doskonalenie dykcji oraz
poczucia rytmu.

Kubek witamin —
okreslanie znaczenia
sokow owocowych i
warzywnych.

Kolorowe paski — nauka
porownywania dlugosci
Zdrowe odzZywianie —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

$piewa piosenke,

¢wiczy dykcje podczas
zabawy,

poszerza wiedz¢ na
temat sokow,

probuje poréwnywac
dtugosci paskow,
odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

V.7

V.7

IV.2,1V.18

V.2, 1V.12

L5, 1IV.1,
V.2




1.6, 1.1

5
1.1, 1.2, 1.3
1,5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie koncentracji uwagi podczas dziatania,
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej.
3. Z wizytg w Dzieci: Kp A cz.1, karta nr
przychodni 17
W moim kolorze — zabawa
EOIZVIJ['aI?Ja-' o — utrwala nazwy kolorow, | 1.5, I11.5 S5
ak si¢ dzis czujesz: — — okreséla swoj nastroj,
okreslanie nastroju. ) Nastro) .4, 112,14 |5
Pracownik przychodni —
rozwigzywanie zagadki.
Raczkujemy — ¢wiczenia L dk
ksztattujgce $wiadomos$¢ | rozwigzuje zagadxe,
IV.5,1V.20 5

przestrzeni.




Zabawy z piosenkg Myj
rece.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Lekarz lub
pielegniarka — zabawa
orientacyjno-porzadkowa;
dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego

sie w ogrodzie
przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

A psik! — zabawa
ruchowa.

W przychodni — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczos¢.
Karty pracy, cz.1, karta
17.

Z Wizytq w przychodni —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

uczestniczy w zabawie
rozwijajacej
swiadomosc¢ przestrzeni,
przedstawia tres¢
piosenki ruchem,
aktywnie uczestniczy w
zabawach na swiezym
powietrzu,

wie, w jaki sposob
uzywac chusteczki
higienicznej,

segreguje odpowiednie
zdjecia do obrgczy hula-
hoop,

oglada obrazek,
opowiada co si¢ na nim
dzieje, taczy zdjecia z
ich cieniami.
odpowiada na pytania,

1.5
1.5, IV.7
1.5, 1.5
1.5
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e (Czynnosci — bawi si¢ w wybranym V.1, 1IV.9 5
samoobstugowe zgodne z kaciku,
planem dnia.
— wykonuje czynnosci
samoobstugowe.
1.7,IV.2,IV.9 | 5
15, IV.1, 5
Iv.2
5
1.6, 111.1
5
1.1, 1.2, 1.3
Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e wyrabianie nawyku prawidtowej postawy,
e wszechstronny i harmonijny rozw6j organizmu.




4. Dbamy o czystos¢

W moim kolorze — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Czyste rece — prezentacja
prawidlowego mycia rak.
W wygodnym fotelu —
¢wiczenia oparte na
relacji ,,z”

Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 5.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Ustysz imie —
zabawa ¢wiczaca
koncentracje uwagi;
Improwizacje ruchowe —
zabawa ruchowa.
Powtorzenie zabaw z
piosenka Myj rece.
Instrumentacja piosenki
Myj rece.

Najwazniejsza jest
higiena — zorganizowanie
kacika czystosci.

Znajdz takie same reczniki
— zabawa utrwalajaca
spostrzegawczos¢..
Dbamy o czystos¢ —
podsumowanie.

Dziecko:

utrwala nazwy kolorow,

okresla swoj nastroj,

wie, w jaki sposob
prawidtowo my¢ rece
wspoOtpracuje z
kolezanka lub kolega
podczas zabawy,
aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym

instrumencie,
uczestniczy w tworzeniu
kacika czystosci,

1.5, 1.5
1.1, 1.2, 1.4
1.1

1.5

1.5, 1.8

1.5, 111.8

1,5




Zabawy konstrukcyjne. V.7 5,8
Czynnokci — odszukuje dwa takie
samoobstugowe zgodne z same reezniki V.7 8
planem dnia . .
— odpowiada na pytania,
V.8, IV.18 3,5
— bawi sie klockami,
— wykonuje czynno$ci V.9 35
samoobstugowe. ' ’
1.5, IV.1, 1,5
Iv.2
5
1.6, 111.1
1.1, 1.2, 1.
) H 3 5
Temat dnia Aktywnosc i Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziatalno$¢ obszarow rozwijanej tablice
dziecka

demonstracyjne,




podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e pudzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy.
5. Migdzynarodowy Dziecko: W, karta 7,
Dzien Praw Dziecka . kolorowa karta,

W moim kolorze — zabawa | — utrwala nazwy kolorow, | 1.5, 1.5 5 Kleiki 7

powitalna. nakiejKl z.

postaciami

Jak sie dzis czujesz? — bohateréw

okreslanie nastroju. _ : o o

Poranna gimnastyka — Okaesla swoj nastro), 1,112,114 |5

¢wiczenia logorytmiczne.

— wykonuje odpowiednie

Odklej mnie — ¢wiczenia ruchy do tekstu 1.5, IV.2 5

rozwijajace relacje rymowanki,

»przeciwko”. — Wspolpracuje z

Moje prawa i obowigzki — kolezanka lub kolega

zajecia plastyczne. podczas zabawy,

Wskaz, czego nie ma — — wykonuje prace 1.5 5

¢wiczenie plastyczna,

spostrzegawczosci. — wskazuje brakujacy

Zabawy na $wiezym element,

powietrzu: Kalambury —

zabawa popularna; spacer _ 1.7,1v.8 5,8

w okolicy przedszkola. ~  uczestniczy w zabawach

Przypomnienie zabaw Na SWiezym powietrzu,

muzycznych z catego V.2, 1IV.9 5

tygodnia.




Piteczka — zabawa
oddechowa.

Zdrowie naszym skarbem —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

bawi si¢ przy muzyce,

wprowadza piteczke w
ruch, dmuchajac w nia,
wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohateréw na
kolorowej karcie,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

1.5, 1.8

V.7

V.2

L5, IV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1

5,8




1.1,1.2, 1.3
1,5

Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co ulatwia prace w domu?

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

zdejmowanie ubran, butow, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;
zakltadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
e nabywanie koordynacji ruchowej,

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;
budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg).
Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:




e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na $§wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

¢ nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi,

e poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.
Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e petnienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;
e uczestniczenie we wspoOlnych zabawach,;

e mowienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnosé dziecka:

e spacerowanie w poblizu przedszkola;

e wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwrocenie uwagi na ubior tych osob.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uwazne Stuchanie rozméowcy;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;




e powtarzanie krotkich rymowanek;
® rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.
Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,
$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;
stuchanie fragmentow ksiazek i tekstow z czasopism;
budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);
uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach tworczych (glownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych) wskazywanie wymienionych czgéci ciata;
e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e powtarzanie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

e uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

e okreslanie przydatnosci danych przedmiotow;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych migdzy nimi;

e obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujaca kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie;
e obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

e sktadanie pocietych obrazkow w cato$¢ wedhug podanego wzoru — poznawanie znaczenia pasoOw, sygnalizacji $wietlnej;

e poznawanie wybranych urzadzen gospodarstwa domowego.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 55, 56, 59, 60, 65, 66, 71-75).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
demonstracyjne,




podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z nazwami podstawowych urzadzen elektrycznych.
1. Urzadzenia Dziecko:
elektryczne . ggj\zteafﬁ;zgty zabawa _ reaguje na dany znak, 15, 5
o Jak si¢ dzis czujesz? —
okre$lanie nastroju. _ . . .
e Zestaw zabaw ruchowych okresla swo) nastro) L1, 12,14 |5
nr 12 — rozwijanie
motoryki duze;. — uczestniczy w zabawach
e Shuchanie wiersza Barbary ruchowych, 1.5 5
Szelagowskiej Urzgdzenia
elektryczne. . )
e Co robi? — zabawa — wypowiada si¢ na temat
ruchowo-jezykowa. wystuchanego wiersza,
e Zabawy na $wiezym .1, 1v.2, S
powietrzu: Nie chce cie — nasladuje ruchem V.5
znaé — zabawa ruchowa; wybrany sprzet,
spacer w poblizu —  uczestniczy w zabawach
przedszkola. na §wiezym powietrzu, 1.5 1V.1
e Pucu pucu — zapoznanie z 5
piosenkg tygodnia.
e Wielkie pranie — 15 1118
rozwijanie zdolnosci R 5

skupienia podczas zabawy. | — shucha piosenki,
o Urzgdzenia elektryczne —
podsumowanie.




e Zabawy dowolne w — skupia si¢ podczas
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.
e (Czynnos$ci samoobstugowe . . IV.7, IV.10
zgodne z planem dnia. — odpowiada na pytania,
5,8
— bawi si¢ w wybranym V.1 1V.2
kaciku,
5
— wykonuje czynnosci
samoobstugowe.
L5, IV.1,
V.2
5
1.6, 111.1
5
1.1, 1.2, 1.3
5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e zapoznanie z wybranymi urzadzeniami gospodarstwa domowego wykorzystywanymi
dawniej 1 wspotczesnie,

e zwrocenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen

elektrycznych

2. Urzadzenia dawne i
wspotczesne

Rozne urzqdzenia —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okre$lanie nastroju.
Urzgdzenia w puzzlach —
¢wiczenie analizy i
syntezy wzrokowej.
Zgodnie z muzykq —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Urzgdzenia dawne i
wspolczesne — zapoznanie
z wybranymi urzadzenia-
mi gospodarstwa
domowego
wykorzystywanymi
dawniej 1 wspolczesnie.
Liczymy urzqdzenia —
zabawa matematyczna.
Zabawy na swiezym
powietrzu: Sprzety
przysziosci ze Sniegu —
lepienie ze $niegu

Dziecko:

reaguje na dany znak,

okresla swoj nastroj,

uktada puzzle,

bawi si¢ przy muzyce,

poznaje dawne i
wspotczesne urzadzenia,

przelicza w dostepnym
zakresie,

1.1, 1.2, 1.4

V.1

V.7

V.2, IV.9

3,5

Kp A cz.1, karta nr
18, Td nr 12




dowolnych sprzgtow;
dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Utrwalenie refrenu
piosenki Pucu pucu.
Nauka pierwszej zwrotki
na

zasadzie echa
muzycznego.

Zabawa z chustkami —
rozwijanie aktywno$ci
tworczej.

Blender czy trzepaczka —
zabawa badawcza.
Roboty domowe — zabawa
ruchowa.

Urzgdzenia dawne i
wspotczesne —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

$piewa piosenke,

wykonuje taniec z
chustka,

poszerza wiedze¢ na
temat urzadzen
elektrycznych,
reaguje na dany znak,

V.9

V.7

1.5, IV.7

3,5
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— odpowiada na pytania,

— bawi si¢ w wybranym

kaciku, IV.2,IV.18 |[3,5
— wykonuje czynno$ci
samoobstugowe. 15 5
L5, IV.1, 5
V.2
1.6, 111.1
6, 5
1.1, 1.2, 1.3 15
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):




e rozwijanie pamigci i koncentracji uwagi,
e rozwijanie poczucia rytmu.

3. Obowigzki domowe

Rézne sprzety— zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Obowigzki w przedszkolu —
przygotowanie kodeksu
grupowego.

Tanczgce bibutki — zabawa
rozwijajaca orientacje
przestrzenng.

Zabawy z muzyka.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Urzqdzenia
kuchenne — zabawa
orienta-
cyjno-porzadkowa;
dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

Suszymy pranie — zabawa
oddechowa.

Moje obowigzki — zabawa
z elementami pantomimy.

Dzieci:

— reaguje na dany znak,

— okresla swoj nastroj,

— uczestniczy w
przygotowaniu kodeksu
grupowego,

— orientuje si¢ w
przestrzeni podczas
zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach z muzyka,

— bawi si¢ na swiezym
powietrzu,

1.1, 1.2, 1.4

IV.5,1V.20

V.7

58




Mtynek — zabawa biezna.

Obowigzki domowe —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

wykonuje ¢wiczenia
oddechowe, nasladujgc
suszenie prania,
nasladuje wybrane
obowigzki domowe za
pomocg pantomimy,
biega podczas zabawy,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

V.1

1.5

1.5

L5, V.1,
V.2

1.6, 1.1

1.11,1.2,1.3




5
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne Obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdwne):

e wyrabianie nawyku prawidtowej postawy,
e wszechstronny i harmonijny rozw6j organizmu.

4. Domowy kacik Dziecko:

kulinarny ® Rozne sprzety — zabawa
powitalna.

o Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

reaguje na dany znak, 1.5 5

— okresla swoj nastroj,

e Kgcik kulinarny — zabawa .1, 1.2, 114 |5
tematyczna.

e Po kole — zabawa — poznaje rézne
rozwijajaca rOwnowage. przyprawy, 1.1, 1V.2 5

e Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 5.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Rysujemy
sprzety — rysowanie
patykiem na $niegu; spacer
w poblizu przedszkola —
obserwowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie. 1.5, 111.8 1,5

— utrzymuje rOwnowage
podczas zabawy, 1.5 5
— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
— bawi si¢ w ogrodzie 1.5, 1.8 5
przedszkolnym,




Powtorzenie zabaw z
piosenka Pucu pucu.
Instrumentacja piosenki
Pucu pucu.

Przyrzadzenie zimowe;j
herbatki.

Raz, dwa, trzy, kucharz
patrzy! — zabawa ruchowa.
Domowy kqcik kulinarny —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym instrumencie,
degustuje zimowa
herbate,

reaguje na dany znak

odpowiada na pytania,

bawi sie klockami,
wykonuje czynno$ci
samoobstugowe.

V.7

V.7

L5, 1IV.1,
V.2

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3
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Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kKluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy.
5. Urzadzenia w Dziecko: W, karta E, figury
przyszioscl Rozne sprzety — zabawa — reaguje na dany znak, 1.5 5 Eg?;?g&gcé:rié’
powitalna. naklejki z
Jak si¢ dzis czujesz? — ) o o o
okre$lanie nastroju. —  okresla sw6j nastrdj, 112,14 |5 postaC|a,m|
Prawda lub falsz — zabawa bohateréw
rozwijajaca logiczne — ocenia warto$¢ logiczng
myslenie. zdan, V., IV2 |5
Powitania bibulg — zabawa
rozwijajg(ca orientacj¢ w —  orientuje sie w
schemacie wtasnego ciata. schemacie wlasnego
Urzgdzenia przysztosci — ciata,
zajecia plastyczne. 1.5, V.15 3,5
Sprzgtamy — zabawa — wykonuje prace
ruchowa. plastyczna,
Zabawy na swiezym — nasladuje sprzatanie
powietrzu: Lustra — podczas zabawy,
zabawa ruchowo- 1.7, 1V.8 5 8

nasladowcza;
dowolne zabawy z
uzyciem sprzgtu

— uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,




znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Co stycha¢ w domu? —
rozwigzywanie zagadek
stuchowych.

Uktadanie wzoréw z
réznokolorowych
elementow wedhug
pomystoéw dzieci.

Co ulatwia prace w domu
— ewaluacja.

Praca z kolorowa Karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

bawi si¢ przy muzyce,

rozwigzuje zagadki
stuchowe,

uktada dowolny wzor z
figur,

wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow na
kolorowej karcie,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5, 1.8

V.7

V.1, 1V.2

V.1, 1V.19

5,8




L5, 1IV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2,1.3

1,5




