Marzec, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta sprzed milionow lat

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wtasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkoéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e Dbudowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e nichalasowanie przy osobach chorych, starszych;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposoboéw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa;

e podejmowanie prob wspdlnych zabaw.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach,

e pehienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

e stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnosé dziecka:

e odgrywanie roznych rél zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narze¢dzi pracy, zwracanie na ubidr tych osob;
e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uwazne stuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajéw papieru lub stukanie przedmiotami;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchéw, gestow, gloséw ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;




e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza.

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

wykorzystywanie w zabawach r6znych zabawek, przedmiotow;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

nauka na pamig¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

liczenie palcow, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, dfugi, krotki;

e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie przed zblizajacg si¢ wiosng , np. topnienie $niegu, powracajace pierwsze ptaki (bociany),
pojawiajace si¢ pierwsze kwiaty (krokusy)

e obserwowanie w sposob bezposredni zmiana zachodzacych w przyrodzie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Karty pracy,
Aktywnos$é Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalno$¢ glowne operacyjne Z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw zabaw ruchowych nr 25 (elementy Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne).

o Zabawy ruchowe: Dokgd pedzq dinozaury?, Mate dinozaury, duze dinozaury, T-rex poluje, Dino czy dinus?, Sniadanie dinozauréw, Rodzina
dinozaurow, Dino boi si¢ wody, W parku jurajskim, Dinobalik, , .

Zabawy na $§wiezym powietrzu: 1.5, I11.1, 111.5, 111.8, 111.9, IV.2, 1V.18

Opowies¢ ruchowa W kranie dinozauréw (elementy gimnastyki tworczej Rudolfa Labana).

1.Dino... Dziecko: tablica
dino... e Shuchanie — rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ 1.9, IV.1, 1,3,5 demonstracyjna nr
dinozaury opowiadania Ewy zdaniami na V.2, IV.5 25
Stadtmiiller okreslony temat,
Dinozaury. — rozwijanie pamigci,




— potrafi wskazac

zamieniony
obrazek,
2.Prehistoryczne Dziecko: karty pracy A,
stwory e Ktorych dinozauréw | —rozwijanie — klasyfikuje sylwety | 1.5, 111, 111.8, | 3,5 cz. 2, karta 7
Jest wiecej? — umiejetnosci dinozauréw ze V.12, IV.15
rozwijanie klasyfikowania, wzgledu na
umiejetnosci wielkos¢,
klasyfikowania. — przelicza w zakresie
—rozwijanie 3,
umiejetnosci
przeliczania w
zakresie 3,
3.Milion lat Dziecko:
temu e Zabawy z piosenkg | —ilustrowanie piosenki | — przedstawia tres¢ 1.5 HLL, 12, | 1,5,8
Kto widziat ruchem, piosenki ruchem, V.7
dinozaura? —rozwijanie — uczestniczy w
aktywnosci zabawie przy
muzyczno-ruchowej, piosence,
4.Epoka Dziecko: Zeszyt
lodowcowa o Zestaw ¢wiczen — rozwijanie — aktywnie 1.8 1 grafomotoryczny
ruchowych nr 12. sprawnosci fizyczne;j, uczestniczy w A, s. 8

— ksztattowanie
odruchu
przyjmowania
prawidtowej postawy,

¢wiczeniach
gimnastycznych,
—rozwija
swiadomos$¢
wlasnego ciata,




5.Wizyta w lesie Dziecko: wyprawka A,

jurajskim e Dinozaur — zajecia — rozwijanie — wykonuje prace V.1, IV.5, 1,3,5 karta L, kolorowa
plastyczne. sprawnosci plastyczna, IV.6, IV.9 karta, naklejki z
manualnej, — sprzata swoje postaciami
— dbanie o porzadek na miejsce pracy, bohaterow

stanowisku pracy,

Marzec, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Pogoda marcowa

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekdéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkoéw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawno$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania miesni doni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:




e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujagcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e nichalasowanie przy osobach chorych, starszych;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposoboéw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa;

e podejmowanie prob wspdlnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

pehnienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e odgrywanie roznych r6l zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwracanie na ubior tych osob;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa akoywnosé dziecka:

e uwazne stluchanie rozméwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajéw papieru lub stukanie przedmiotami;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.




Artystyczna aktywnosc dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, gtoséw ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

wykorzystywanie w zabawach r6znych zabawek, przedmiotow;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, we¢chu, wzroku, stuchu;

powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem;

nauka na pamig¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

liczenie palcow, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, dfugi, krotki;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie przed zblizajacg si¢ wiosng , np. topnienie $niegu, powracajace pierwsze ptaki (bociany),
pojawiajace sie pierwsze kwiaty (krokusy)

obserwowanie w sposob bezposredni zmiana zachodzacych w przyrodzie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Karty pracy,
Aktywnos¢ Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalnosé glowne operacyjne z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

Zestaw zabaw ruchowych nr 26.




e Zabawy ruchowe: Wiatr, Skowronek przy gniazdku, Bociany i jaskotki, Takie same kwiatki, Sadzimy rosliny, Rosliny rosng, Co poptynie, CO

utonie?, Na cebulke, Pokonaj droge, .

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, 11.8, 111.5, 111.8, V.18

1.W marcu jak Dziecko: wyprawka A,
w garncu e Stuchanie —rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ 11.8, 111.8, 3,5 karta 14, naklejki
opowiadania Ewy zdaniami na V.2, IV.5, z zestawu: obrazki
Stadtmiiller okre$lony temat, V.18 stofica, stonca za
Marcowa pogoda. —zapoznanie z —nazywa symbole chmurg, chmury,
symbolami pogodowe, chmury z mgla,
pogodowymi, chmur: z
deszczem, ze
$niegiem, Z
gradem,
z tecza
2.0znaki Dziecko: tablica
wiosny o Mis i symbole — segregowanie — przyporzadkowuje | 11.8, I11.8, 3,5 demonstracyjna nr
pogody — zajecia przedmiotow wedtug przedmioty do V.12, IV.15 26;
matematyczne. rodzaju, odpowiednich szarf, karty pracy A,
— rozwijanie — liczy w dostepnym cz. 2, karta 8
umiejetnosci liczenia, mu zakresie,
3.Zielony Dziecko:
ogorek e Zabawy z piosenka | —rozwijanie aktywnosci | — potrafi fagczy¢ ruch | 1.5, 115, IV.7 | 1,8

Spotkanie z wiosng.

muzyczno-ruchoweyj,

— wyzwalanie rado$ci,
checi udziatu we
wspolnych zabawach,

z muzyka, reaguje
na ustalone sygnatly
muzyczne,

— chetnie uczestniczy
w zabawie,




4.Co tonie? Dziecko:
Co pltywa? e Zestaw ¢wiczen — rozwijanie sprawnos$ci | — aktywnie 1.8 1
ruchowych nr 12. fizycznej, uczestniczy w
¢wiczeniach
— ksztattowanie odruchu |  gimnastycznych,
przyjmowania —rozwija §wiadomos$¢
prawidtowej postawy, wlasnego ciala,
5.Jakie ubrania Dziecko: karty pracy A,
nosimy e Ubieramy si¢ na — rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace V.2, IV.5, 1,5,8 cz. 2, karta 9;
w marcu? cebulke — zajecia manualnej, plastyczna, V.8 wyprawka A,

plastyczne.

—rozwijanie
kreatywnosci,

— ozdabia kalosze
wedtug wlasnego
pomystu,

karta 15, kolorowa
karta, naklejki z
postaciami
bohateréw

Marzec, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosno, ach to ty?

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;
korzystanie z wtasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkoéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
korzystanie z toalety;
spozywanie positkoéw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;
udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);




e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg);

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zr6znicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e nichatasowanie przy osobach chorych, starszych;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa;

e podejmowanie prob wspdlnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

pehnienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e odgrywanie roznych r6l zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonujg osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwracanie na ubior tych osob;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.




Jezykowa aktywnosé dziecka:

uwazne stuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na begbenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

e powtarzanie krotkich rymowanek;

e wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
wykorzystywanie w zabawach r6znych zabawek, przedmiotow;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

nauka na pamig¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
liczenie palcéw, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, dfugi, krotki;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie przed zblizajacg si¢ wiosng , np. topnienie $niegu, powracajace pierwsze ptaki (bociany),
pojawiajgce si¢ pierwsze kwiaty (krokusy)

e obserwowanie w sposob bezposredni zmiana zachodzacych w przyrodzie.




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Karty pracy,
AKtywnos¢é Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia I dzialalnosé glowne operacyjne Z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw zabaw ruchowych nr 27.

e Zabawy ruchowe: Usiadly ptaki na gatezi, Rowery, Wsrod wiosennych kwiatow, Wiosenne kwiaty, Od pgczka do kwiatu, Ogrodnik z taczkami,
Chmurki na niebie, Kolorowe liscie i pgki, Kolory wokof nas.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, 1115, 1V.18

1.Powroty Dziecko:
ptakow e Stuchanie — rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ na .1, 1.2, 1116, | 3,5
opowiadania Barbary temat opowiadania, | IV.2, IV.5,
Szelagowskiej Ptasia | — zapoznanie z ptakami | — rozpoznaje i nazywa | 1V.18
narada. przylatujacymi wybrane ptaki
wiosng do Polski, przylatujace wiosng
do Polski,
2.Wiosenna Dziecko: karty pracy A, cz.
matematyka | e Wiosenne kwiaty — | — rozwijanie — przelicza w IV.5,1V.12, 3,5 2, karta 10
zabawy umiejetnosci dostepnym dla V.15
matematyczne. matematycznych, siebie zakresie,
— bierze czynny
— integracja grupy, udzial w zabawach,
3.Wiosenne Dziecko: tablica
prace w e Zabawy z piosenka | — rozwijanie — prawidtowo V.7 1,5,8 demonstracyjna nr
ogrodzie Wiosna na rowerze. koncentracji uwagi wykonuje zadania 27,

podczas dzialania,

podczas zabaw,




—wyrabianie —wykonuje zadania karty pracy A,
umiejetnosci w skupieniu, dziala cz. 2, karta 11
reagowania ruchem zgodnie z
na dzwieki muzyczne, ustalonymi
zasadami,
4.0Obieg wody Dziecko:
W przyrodzie | e Zestaw éwiczen — rozwijanie sprawnosci | — aktywnie wykonuje | 1.8 1
ruchowych fizycznej, ¢wiczenia,
nr13. —wszechstronny i — jest sprawne
harmonijny rozwoj ruchowo,
organizmu,
5.Kolory Dziecko: wyprawka A,
wiosny e Wiosna w kolory si¢ | —rozwijanie — wykonuje prace V.8 1,3,8 karta 16, kolorowa
ubrata — zajgcia umiejetnosci plastyczna, karta, naklejki z
plastyczne. plastycznych, —wie, jakie kolory postaciami
— zdobywanie wystepuja w bohateréw
informacji na temat przyrodzie wiosna,
wiosny,

Marzec, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Mamy ré6zne charaktery

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
e Korzystanie z toalety;




e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchoéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e nichalasowanie przy osobach chorych, starszych;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np. rados¢, smutek, ztos¢, ztosé);

proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach,

e petnienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;




e stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e odgrywanie roznych r6l zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonujg osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwracanie na ubior tych oséb;
e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uwazne stuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchéw, gestow, gloséw ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, zotta).

Aktywnos¢ poznawcza:

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci,




e wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;
e rozpoznawanie przedmiotéw, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

e powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;
e nauka na pamie¢ krotkich wierszy i piosenek tre$ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
e liczenie palcow, przedmiotow itp.;
e uzywanie okreslen: wysoki, niski, dfugi, krotki;
e okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e obserwowanie w sposob bezposredni zmiana zachodzacych w przyrodzie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Karty pracy,
Aktywnosé Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalno$¢ glowne operacyjne z obszaréw rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw zabaw ruchowych nr 28.

e Zabawy ruchowe: Hop do gory!, Emocje, Wesole dzieci i smutne dzieci, Krotkie paski — dfugie paski, Dobre czy zte?, Jestesmy dla siebie mili,
Przyjacielski krqgg, Maszerujemy, Stopa za stopq.

Zabawy na §wiezym powietrzu: 1.5, I11.1, 1115, 111.8, 111.9, IV.7, IV.18

1.Nasze emocje

Dziecko:

e Stuchanie wiersza — rozwijanie —rozpoznaje emocje, | 1.1, 111.9, 1,5
Agaty Widzowskiej umiejetnosci V.2, IV.5
Uczucia. rozrézniania emocji,
—rozwijanie mowy —wypowiada sie na
I koncentracji uwagi, dany temat,
2.Nasze Dziecko: karty pracy A,
WartoS$ci e Dhugi, krétki — — wprowadzenie poje¢ | — stosuje okre$lenia L7, L1, 118, |1,3,5 cz. 2, karta 12
zabawy dtugi, krotki, dlugi, krotki, V.13

matematyczne




utrwalajace pojgcia
dlugi, kroiki.

— rozwijanie sprawnosci
manualnej,

—tworzy dhlugie
wezyki 1 krotkie
wezyki z plasteliny,

3.Zachowania

Dziecko:

tablica

pozytywne e Zabawa z piosenka | —wyzwalanie — podczas zabawy 1.5 L1, 1.2, | 1,5,8 demonstracyjna nr
I negatywne Jacy jestesmy. umiej¢tnosci przy muzyce V.7 28

okazywania emocji przedstawia rézne

poprzez kontakt z emocje przy

muzyka, pomocy mimiki i

ruchu,
—rozwijanie — potrafi zgodnie

umiejetnosci wspotpracowac z

uczestnictwa we rowiesnikami

wspolnej zabawie, podczas zabaw przy

muzyce,
4.Nasze dobre Dziecko: Zeszyt
uczynki e Zestaw ¢wiczen —rozwijanie sprawnos$ci | —aktywnie wykonuje | 1.8 1 grafomotoryczny
ruchowych nr 13. fizycznej, ¢wiczenia, A s 9
—wszechstronny — jest sprawne
i harmonijny rozwoj ruchowo,
organizmu,
5.Przyjacielskie Dziecko: wyprawka A,
stworki e Przyjacielskie — rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace IV.1,1V.2, 1,5,8 karta L, kolorowa
stworki — zajgcia manualnej, plastyczna, V.8 karta, naklejki z

plastyczne.

— dbanie o porzadek na
stanowisku pracy,

— sprzata swoje
miejsce pracy,

postaciami
bohaterow




