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Pazdziernik * Krag tematyczny: Pani Jesien i jej wspaniale stroje

Cele ogolne
Obszar fizyczny
e aktywne uczestnictwo w zabawach rytmicznych, ruchowych i muzycznych
e wdrazanie do poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych
e wdrazanie do utrzymania prawidlowej pozycji ciata w r6znych sytuacjach (podczas ¢wiczen gimnastycznych, podczas zabawy, podczas
pracy przy stoliku, podczas positkow)
Obszar emocjonalny
e doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczu¢ wiasnych i1 innych ludzi
e wdrazanie do wyrazania emocji i uczu¢ w spotecznie akceptowany sposob
Obszar spoteczny
e ksztaltowanie swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej
doskonalenie umiejetnosci stosowania zwrotow grzecznosciowych wobec kolezanek, kolegdw 1 dorostych w r6znych sytuacjach
budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych — wyrazanie potrzeb wlasnych, zauwazanie potrzeb innych
wdrazanie do respektowania norm spotecznych zawartych w kontrakcie grupowym (czekanie na swoja kolej, ustepowanie, pomaganie
stabszym/potrzebujacym)
Obszar poznawczy
e wdrazanie do wyjas$niania $wiata, zjawisk 1 rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomoca komunikacji werbalnej
doskonalenie analizy stuchowej na poziomie sylaby
doskonalenie umiejg¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim (poprawne wymawianie glosek)
rozroznianie gloski ,,a” w naglosie i wyglosie
poznanie obrazu graficznego gloski ,,a”° — litery ,A”, ,.a
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e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw spetniajagcych podany warunek

e rozwijanie umiecjetnosci sprawnego przeliczania i porownywania kolekcji

e poznanie obrazu graficznego liczby ,,2”

e wdrazanie do postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi cech charakterystycznych dla por roku (opadanie lisci, zbieranie zapaséw
na zime, odloty ptakow, krotszy dzien, chtdd, deszcz)

e rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w roznych formach aktywnosci

Cwiczenia poranne: zestaw ,,Gimnastyka Pani Jesieni”

Zabawy ruchowe:
e ,.Spadajace listki” — zabawa muzyczno-ruchowa
e Jezyki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania
e ,Lesne zwierzeta” — zabawa rytmiczno-ruchowa

Cwiczenia gimnastyczne
e Zestaw VIII
e Zestaw IX

Temat 21.: Co sltycha¢ w parku i w lesie jesienia?

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiagniecia dziecka Srodki dydaktyczne
I
+ ,,Czuje si¢ jak...” — swobodna ekspresja stowna na —rozroznia emocje pozytywne i negatywne IL.6. KP1, s. 26, kredki, kostka z
temat emocji i przezy¢ réznymi emocjami, CD Utwory
+ ,,Kostka emocji” — zabawa dydaktyczna — przedstawia uczucia i emocje przy uzyciu nr 29 ,,Walc”, zebrany materiat
charakterystycznych dla dziecka form wyrazu 11.4. | przyrodniczy
» ,Poranne plasy” — swobodny taniec do muzyki — uczestniczy w zabawach muzycznych 1.5.
klasycznej
* ,Gimnastyka Pani Jesieni” — zestaw ¢wiczen — uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.




porannych

1.

» Wycieczka do parku/lasu lub obejrzenie filmu
przyrodniczego dotyczacego tych ekosystemow

» ,Jesienna przyroda” — rozmowa podsumowujaca
wycieczke 1 zabawa edukacyjna z kartg pracy

II.

« . Jesienne porzadki” — segregowanie, przeliczanie i
uktadanie zebranych daréw jesieni w kaciku
przyrodniczym

* ,,Spadajace listki” — zabawa muzyczno-ruchowa

» ,,Dzisiaj bylo...” — rozmowa na temat minionego dnia

W ogrodzie: ,,Swieci stoneczko, pada deszczyk” —
zabawa ruchowa z elementem kucania; ,,Berek — stup”
— zabawa biezna

— postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrody: opadanie li§ci, zbieranie zapaséw na
zimg, zapadanie w sen zimowy IV.18.

— wyraza swoje rozumienie §wiata za pomoca
jezyka méwionego IV.2.

— poréwnuje grzyby ze wzgledu na ceche IV.11.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— wyraza swoje rozumienie $wiata za pomoca
jezyka méwionego IV .2.

— bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych
1.5.

Temat 22.: W jakie kolory ubiera sie Pani Jesien?

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

l.

» ,,.Dziecigce masazyki” — zabawa relaksacyjna
+,,Co to za dzwigk?” — zabawa stuchowa

» ,Jezyki” — zabawa ruchowa z elementem
czworakowania

¢, Gimnastyka Pani Jesieni” — zestaw ¢wiczen
porannych

1.

* ,Drzewa” — stuchanie wiersza M. Strzatkowskiej i
rozmowa na temat utworu

* ,Mieszamy kolory” — zabawa plastyczna z farbami

— komunikuje potrzebg¢ ruchu i odpoczynku 1.4.
— wlasciwie rozpoznaje dzwigki z otoczenia I11.8.
— uczestniczy w zabawie ruchowej z elementami
czworakowania 1.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych 1.5.

— wyraza swoje rozumienie $wiata za pomoca
jezyka mowionego IV.2.
— tworzy rozne kolory przez mieszanie farb IV.8.

KP1s. 27 63, kredki, W
,Plansza z literami”, CD Utwory
nr 39-41 ,,Stowik”, ,,Wiatr”,
,,Deszcz”, M. Strzatkowska
,»Drzewa”, duze pedzle, farby
plakatowe, kartki, kontury litery
»A”1,a", plastelina, tacki, sol,
maka, zdjecia przyrody w
roznych porach roku, obrgcze,
pitka




* ,Zabawy z literg »A< i »a<”’ — zapoznanie z brzmieniem | — rozpoznaje litere ,,A” i ,,a”, ktorg jest 6-latki
gloski i obrazem graficznym litery zainteresowane na skutek spontanicznej zabawy KP1s. 36-37
V.4,
« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V11| — wykonuje ¢wiczenia ksztattujace utrzymanie
prawidtowej postawy ciata 1.8.
II.
» ,Cztery pory roku” — praca z ilustracja — postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych 1V.18.
* ,,Spadajace listki” — zabawa muzyczno-ruchowa — uczestniczy w zabawach muzycznych
i ruchowych 1.5.
* ,Suknia Pani Jesieni” — rysowanie po $ladzie oraz —uzywa chwytu pisarskiego podczas pisania 1.7.
kolorowanie, praca w matych grupach lub indywidualna
 Zabawy dowolne w kacikach tematycznych — podejmuje samodzielng aktywnos¢ IV.19.
W ogrodzie: ,,Rzucam i fapi¢” — zabawy z elementem | — uczestniczy w zabawach ruchowych
rzutu; ,,Uwaga, parzy!” — zabawa orientacyjno- z zachowaniem zasad bezpieczenstwa 1.5.
porzadkowa
Temat 23.: Jesienne zabawy w rytmie kolorow
Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne

l.

* ,,M0j nastr6j” — rozmowa 0 nastrojach, o samopoczuciu
dzieci
* ,Spadajgce listki” — zabawa muzyczno-ruchowa

« ,Poranna gimnastyka buzi i jezyka” — ¢wiczenia
narzagdoéw mowy

* ,Las jesienig” — ¢wiczenie grafomotoryczne

» ,Gimnastyka Pani Jesieni” — zestaw ¢wiczen porannych
1.

»  Talerzykowe rytmy” — zabawa rytmiczna

— rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje 11.1.

— uczestniczy w zabawach muzycznych
i ruchowych 1.5.
— mowi plynnie, wyraznie 1 rytmicznie [V.2.

—uzywa chwytu pisarskiego podczas pisania 1.7.
— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— ksztalci umiejetno$¢ utrzymywania

W ,,Las jesienia” — duza karta
grafomotoryczna, KP1, s. 28-29,
CD Utwory nr 19-21 ,Muzyka
do marszu”, ,,Muzyka do biegu”,
»Muzyka do podskokéw”, CD
Piosenki nr 3 ,,Pani Jesien”,
tekturowe talerzyki, stomkowy
kapelusz ozdobiony lis¢mi 1
jarzebing, woreczki, liscie,
kasztany, zotedzie, duze pedzle,




» ,,Pani Jesien” — nauka piosenki i zabawa rytmiczna przy
piosence

» ,Kapelusz Pani Jesieni” — zabawa ruchowa przy
piosence

» ,,Przekaz dalej” — zabawa rytmiczna przy piosence

» ,,Dary jesieni” — zabawy matematyczne, rozwijanie
umiejetnosci liczenia i klasyfikowania

jednakowego tempa IV.7.

— eksperymentuje rytmem, dzwigkami, glosem 1
ruchem IV.7.

— uczestniczy w zabawach muzycznych 1.5.

— rozwija poczucie rytmu i pulsu I1V.7.

— przelicza elementy zbioréw podczas zabawy
oraz poréwnuje ich liczebno$¢ przy uzyciu stow:
,mniej”, ,,wigcej”, ,,tyle samo” 1V.15.

farby, karton, CD Utwory nr 6
Preludium Des-dur
,Deszczowe”, talerzyki
tekturowe, kolorowe liscie,
jarzebina, klej, tasma klejaca,
gumki kapeluszowe, dowolny
przedmiot, balony dla kazdego
dziecka

* Jesienne rytmy” — uktadanie rytmow z kasztandw, lisci | — odtwarza uktady przedmiotow i tworzy wlasne | 6-latki
1 zotedzi V.12 KP1s. 38—39
» ,,Kolorowe liscie” — praca plastyczna z wykorzystaniem | — wykonuje eksperymenty graficzne farbg IV.8.
lisci
» ,,Przyroda jesienig” — zabawa edukacyjna z kartg pracy | —uzywa chwytu pisarskiego podczas pisania L.8.
II.
* Jesienne liscie” — ¢wiczenia oddechowe — ¢wiczy aparat mowy 1V.2.
» ,Prawda czy falsz?”” — zabawa dydaktyczna — rozwigzuje zagadki IV.5.
» ,,Jesienne kapelusze” — zabawa plastyczna przy muzyce | — wyraza ekspresje tworcza podczas zabawy
IV.11.

W ogrodzie: ,,Ciepto — zimno” — zabawa tropigca; — uczestniczy w zabawach ruchowych
,,Baloniki” — zabawa ruchowa z elementem rzutu z zachowaniem zasad bezpieczenstwa L.5.

Temat 24.: Jesienni artysSci wkraczajq do akcji

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne

I
 Podsumowanie jesiennych obserwacji — rozmowa

» Swobodne wypowiedzi dzieci 0 emocjach

— wyraza swoje rozumienie §wiata za pomoca
jezyka méwionego IV.2.

—rozrdznia emocje przyjemne i nieprzyjemne
.6.

KP1s.30-31is. 68, kredki,
orzechy, noski klonu, kasztany,
zotedzie, szyszki, dziadek

do orzechow, plastikowe noze,




»Jesienne zabawy” — ¢wiczenia ortofoniczne
* ,,.Le$ne zwierzeta” — zabawa rytmiczno-ruchowa

¢, Gimnastyka Pani Jesieni” — zestaw ¢wiczen porannych
1.

* ,,Obserwatorzy przyrody” — zabawy badawcze z darami
jesieni

» ,Zabawy z cyfrag 2” — zabawy matematyczne i
zapoznanie z obrazem graficznym cyfry 2

* ,,Szal Pani Jesieni” — praca techniczno-plastyczna z
wykorzystaniem materiatu przyrodniczego

« ,.Cwiczenia z liczenia” — zabawy matematyczne

« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 1X

— poprawnie wypowiada ciche i1 glosne dzwieki
mowy 1V.2.

— uczestniczy w zabawach muzycznych

i ruchowych 1.5.

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— eksperymentuje z roznymi przedmiotami
IV.13.
— poznaje cyfre 2 1V.15.

— buduje, uzywajac przy tym materiatu
naturalnego 1.6.

—rozpoznaje cyfry od 0 do 10 1V.15.

— wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace utrzymanie

drewniane mtotki, czesci
garderoby wystepujace w parze i
pojedynczo: rekawiczki,
skarpety, czapka, szalik, buty;
kasztany, zotedzie, liscie,
szyszki, jarzebina, wycigty z
bloku technicznego szablon
szalika, plastelina, zapatki,
wykataczki, klej, kartoniki w
roznych ksztattach, w tym
okragte, kota w roznych
kolorach 1 r6znej wielkosci,
patyki, kreda

prawidtowej postawy ciata 1.8. 6-latki
M. KP1s. 40-41
» ,,Cicho — glosno” — zabawa artykulacyjna — poprawnie wypowiada ciche i gto$ne dzwigki

mowy 1V.2.
» ,,Jezyki” — zabawa ruchowa z elementem — uczestniczy w zabawie ruchowej z elementami
czworakowania czworakowania 1.5.
» ,,Koto” — zabawy matematyczne — wspotdziata z dzie¢mi podczas zabawy 111.6.

— poznaje figure geometryczng koto I'V.15.
W ogrodzie: rysowanie kot patykiem na piasku lub kreda | — uczestniczy w zabawach ruchowych
na chodniku; ,,Jesienne zabawy” — zabawy dowolne; z zachowaniem zasad bezpieczenstwa L.5.
,,Stary niedzwiedZ mocno $pi” — tradycyjna zabawa
ruchowa

Temat 25.: Zabawy Pani Jesieni
Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne

.
* ,,Nasze prace” — rozmowa podsumowujaca tydzien

— WYraza swoje rozumienie $§wiata za pomoca

CD Utwory nr 8 ,,Taniec




inspirowana pracami dzieci

» JJesienny taniec” — swobodny taniec ze wstazkami

* Opisywanie obrazkéw w dowolnej ksigzce bliskiej
dziecku — zajecia dla chetnych dzieci

« Cwiczenia pamigci wzrokowej — zajecia dla chetnych
dzieci

» ,Gimnastyka Pani Jesieni” — zestaw ¢wiczen porannych

1.

* ,Zabawy z Panig Jesienig” — ¢wiczenia sprawdzajace
percepcje stuchowa, wzrokowa 1 ustalanie kierunkow w
przestrzeni

1.

« ., Aktor” — zabawa ruchowa

» ,Jez” — zabawa nasladowcza

» Wyodrebnianie i zaznaczanie réznic na obrazkach —
zajgcia dla chetnych dzieci

» ,,Przedszkolna orkiestra” — zabawa z muzyka

W ogrodzie: ,,Niespodzianki Pani Jesieni” — zabawa
metodg stacyjng

jezyka mowionego IV.2.

— uczestniczy w zabawie muzycznej 1.5.

— odpowiada na pytania IV.5.

— odpowiada na pytania IV.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych 1.5.

— odtwarza rytm podany przez nauczyciela
IV.12.

— wyodrebnia 1 nazywa elementy rysunku IV.9.

— okresla kierunki i ustala potozenie
przedmiotdw w odniesieniu do swojej osoby
IV.14.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.
— uczestniczy w zabawach nasladowczych 1.5.

— wyodrgbnia 1 nazywa elementy rysunku [V.9.

— muzykuje przy uzyciu instrumentéw
muzycznych IV.7.

— uczestniczy w zabawach ruchowych

Z zachowaniem zasad bezpieczenstwa L.5.

wieszczki cukrowej”, wstazka
dla kazdego dziecka, ksigzka z
obrazkami, obrazek dla kazdego
dziecka o tematyce jesiennej z
wyznaczonymi liniami do
pocigecia, lis¢ dla kazdego
dziecka, krzesta, rysunki
roznigce si¢ szczegodtami,
tamburyn, kotatka, grzechotka,
obrgcze, kasztany, zotedzie,
koszyk, tyzka

Pazdziernik * Krag tematyczny: Co nam jesien w koszu niesie?

Cele ogolne
Obszar fizyczny

e aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach porannych
e wdrazanie do poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych




e wdrazanie do utrzymania prawidlowej pozycji ciata w réznych sytuacjach
e ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania si¢ podczas positkow
e wdrazanie do uzywania chwytu pisarskiego podczas rysowania i kolorowania
e wdrazanie do sprawnego i bezpiecznego postugiwania si¢ nozyczkami
e rozwijanie samodzielnos$ci w zakresie czynnos$ci higienicznych (korzystanie z toalety, mycie rak, mycie zebow)
Obszar emocjonalny
e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczu¢ wtasnych i innych ludzi
e wdrazanie do respektowania cudzych emocji
Obszar spoteczny
e rozwijanie $wiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej
e doskonalenie umiejetnosci stosowania zwrotow grzecznosciowych wobec kolezanek, kolegdéw i1 dorostych w réznych sytuacjach
e budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych w zabawie i podczas pracy w grupach (umiejetnos$¢ czekania, w tym czekania na swoja
kolej, umiejetno$¢ wygrywania i przegrywania)
Obszar poznawczy
e rozbudzanie zainteresowania zmianami zachodzgcymi w przyrodzie

e wdrazanie do postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych

e rozwijanie naturalnej kreatywnos$ci dziecka w roznych formach aktywnosci

e doskonalenie syntezy i analizy stuchowej na poziomie sylaby

e doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim (poprawne wymawianie glosek)

e poznanie obrazu graficznego gloski ,,e” — litery ,,E”, ,.e”

e usprawnianie funkcji stuchowej i wzrokowej (rozpoznawanie liter ,,e”, ,,E” wérdd innych liter, rozr6znianie gloski ,,e” w naglosie
I wyglosie)

poznanie obrazu graficznego liczby ,,3”
e rozwijanie spostrzegania wzrokowego przez dostrzeganie rytmiczno$ci w serii elementow

Cwiczenia poranne: zestaw ,,Warzywno-owocowe ¢wiczenia”

Zabawy ruchowe
e Myszki do norki” — zabawa ruchowa z elementem kucania
e  Jabluszka” — zabawa ruchowa
e  Salatka jarzynowa” — zabawa ruchowa z chustg animacyjna




e _ Satatka owocowa” — zabawa ruchowa z elementem kucania
e ,.Zbieramy owoce” — zabawa orientacyjno-porzadkowa

Cwiczenia gimnastyczne
e Zestaw X
e Zestaw Xl

Uwaga! Warto poprosi¢, by w dniu realizacji tematu 27. na obiad podano rosot.

Temat 26.: Co sie dzieje jesienig w sadzie i na polu?

Zapisy do dziennika/Sytuacje edukacyjne

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

l.
*,.Sylwety warzyw” — praca techniczna

+ ,Uciekaj, myszko, do dziury”; ,,Karuzela”; ,,Balonik™;
,,Kotko graniaste” — zabawy ruchowe w kole

» ,Taniec z liSciem” — zabawa ruchowa przy muzyce

* ,Warzywno-owocowe ¢wiczenia” — zestaw ¢wiczen
porannych

1.

* ,Owocowy kosz Pani Jesieni” — zabawy badawcze z
owocami

* ,Warzywny kosz Pani Jesieni” — zabawy badawcze z
warzywami

» ,Dary jesieni” — zabawa rozwijajaca stuch
fonematyczny

« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X

—uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania
1.7.
— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.
— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— postuguje si¢ pojeciami dotyczgcymi zjawisk
przyrodniczych oraz korzysta z dobr przyrody
IV.18.

— postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych 1V.18.

—rozroznia gloski na poczatku i na koncu

w wybranych prostych fonetycznie stowach IV.2.
— wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace utrzymanie
prawidtowej postawy ciata 1.8.

KP1 s. 32-33, kredki, blok
techniczny, nozyczki, CD Utwory
nr 3 ,,Magocs”, liscie

na sznurkach, gruszki, jabtka,
sliwki w r6znych odmianach 1
kolorach, plastikowe noze,
ziemniaki, buraki, marchewki,
papryki, pomidory, pory, kapusta,
satata, pietruszka, seler, cebula,
cukinia, dynia, fasola szparagowa
z6Ma 1 zielona, kalarepa, brokuty,
rzodkiew, grabie, motyka, widty,
szpadel lub ilustracje tych
narzedzi




* ,,Myszki do norki” — zabawa ruchowa z elementem — uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.
kucania
» ,,Praca na dziatce” — opowies$¢ ruchowa potgczona z — uczestniczy w zabawach nasladowczych 1.5.
ogladaniem narze¢dzi ogrodniczych
» Jabluszka” — zabawa ruchowa — uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.
W ogrodzie: ,,Pozar i powodz” — zabawa ruchowa,; — bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych
,,Rzezbiarz” — zabawa ruchowa ksztatcaca umiejetnos¢ | 1.5.
wspoOtpracy

Temat 27.: Z wizyta na jesiennym straganie

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne
.
* ,Zgadnij, 0 czym mowi¢” — rozwigzywanie zagadek —rozwigzuje zagadki IV.5. KP1s. 34-351 62, kredki, sylwety
stownych wykonane wcze$niej, C.P.
 Zabawy dowolne w kacikach tematycznych — podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza Tarkowski ,,Wtoszczyzna”, mapa
IV.19. Europy, ewentualnie portrety
* ,Warzywno-owocowe ¢wiczenia” — zestaw ¢wiczen — uczestniczy w ¢wiczeniach porannych 1.5. krola Zygmunta 1 krolowej Bony,
porannych warzywa, owoce, worek, masa
1. solna, dowolny przedmiot
* . Wloszczyzna” — inscenizacja z sylwetami teatrzyku | — uczestniczy w zabawach teatralnych 1V.21.
C. Tarkowskiego i rozmowa na temat tekstu 6-latki
» ,Zaczarowany worek” — zagadki dotykowe — wykonuje czynnosci, takie jak trzymanie KP1s. 44—45
przedmiotow jedna rgka i oburgcz 1.7.

» ,,Na targu” — praca z planszg ilustracyjng i zabawa — wyraza swoje rozumienie $wiata za pomoca
edukacyjna z kartg pracy jezyka mowionego IV.2.
» ,Zabawy z literg >E< i e<” — zapoznanie z brzmieniem | — poznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na
gloski i obrazem graficznym litery skutek zabawy IV .4.
1.
* ,Safatka jarzynowa” — zabawa ruchowa z chustg
animacyjng — uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.
* ,,Owocowe melodie” — zabawa wokalna — uczestniczy w zabawach muzycznych 1.5.
W ogrodzie: ,,Ciepto — zimno” — zabawa tropigca; — bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych
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,Berek — stup” — zabawa biezna

| 15,

Temat 28.: Owoce, owoce przynosze!

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

l.

« . Satatka owocowa” — zabawa ruchowa z elementem
kucania

» ,,Gaski, gaski do domu”; ,,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga
patrzy” — tradycyjne zabawy ruchowe

» ,,Zbieramy owoce” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa

* ,Warzywno-owocowe ¢wiczenia” — zestaw ¢wiczen
porannych

I,

* ,Owocowe zabawy” — ¢wiczenia w klasyfikowaniu
» ,,Jaki to owoc?”” — zagadki smakowe

* ,Miski z owocami” — ¢wiczenia percepcji wzrokowej
* ,Zdrowy kompot” — praca w zespotach

1.

¢ ,,Owocowe masazyki” — zabawy relaksujgce

* ,Bawimy si¢ stowami” — zabawy slowne z uzyciem
nazw owocow

* ,Rysuje owoce” — ¢wiczenia doskonalgce motoryke
malg

W ogrodzie: ,,Zabawy z pitka” — zabawy z elementem
rzutu i kopania

I1.5.

1.7.

1.5.

— uczestniczy w zabawach ruchowych
z elementem kucania I.5.
— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— liczy, poréwnuje i klasyfikuje zbiory IV.15.

— probuje odgadnaé nazwe owocu przy pomocy
zmyshu smaku IV.13.

— postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk

przyrody 1V.18.
— wspotdziata z dzie¢mi podczas prac uzytecznych

— komunikuje potrzebe ruchu i odpoczynku 1.4.
— tworzy nowe stowa IV.5.
—uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania

— bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych

KP1 s. 36, kredki, banan, ananas,
gruszka, sliwka, jabtko,
pomarancza, Cytryna, pokrojone
czastki owocow w salaterkach,
cate owoce w papierowych
torebkach, przetwory z owocow,
jabtka, gruszki, §liwki, plastikowe
noze, stoiki, cukier, kartki, pitki
(jedna na pare)

6-latki
KP1s. 46—47
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Temat 29.: Prosze, prosze¢, pyszne warzywa niose!

Zapisy do dziennika/Sytuacje edukacyjne

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

.

» ,,Co ptywa, co tonie?” — zabawy badawcze

* ,Ziemniak — gtéwny aktor” — zabawy badawcze i
eksperymenty wyjasniajagce budowe ziemniaka

* ,Warzywno-owocowe ¢wiczenia” — zestaw ¢wiczen
porannych

1.

» Jakie to warzywo?” — zagadki smakowe

+ ,,Owocowo-warzywne liczmany” — zabawy
matematyczne

* ,Zabawy z cyfrag 3” — zabawy matematyczne i
zapoznanie z obrazem graficznym cyfry 3

* ,,Ziemniaczane wzory” — stemplowanie rytmow 1-, 2-
i 3-elementowych

« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XI

1.

* ,,Ziemniak — gtéwny aktor” — podsumowanie zabawy
badawczej z poranka

« . Jabluszka” — zabawa ruchowa

* ,,Moja ulubiona potrawa z ziemniakow to...” —
swobodne wypowiedzi dzieci

* ,R0D to, co ja” — zabawa nasladowcza

* ,,Satatka jarzynowa” — zabawa ruchowa z chusta
animacyjng

W ogrodzie: ,,Zabawy z ziemniakiem” — zabawy
metodg stacyjng z elementami rGwnowagi 1 rzutu

— eksperymentuje, szacuje i przewiduje 1V.13.

— wdraza swoje wlasne strategie wspierane przez
osoby doroste lub rowiesnikow I1.7.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— wlasciwie rozpoznaje smak warzyw 1V.18.
— odtwarza rytmy podane przez nauczyciela
vV.12.

— poznaje cyfre 3 IV.15.

— przejawia aktywno$¢ plastyczna

w stemplowaniu ziemniakiem 1V.8.

— wykonuje ¢wiczenia ksztaltujgce utrzymanie
prawidlowej postawy ciala L.8.

— eksperymentuje, szacuje i przewiduje 1V.13.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— wyraza swoje rozumienie §wiata za pomoca
jezyka méwionego IV.2.

— uczestniczy w zabawach nasladowczych 1.5.
— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych
1.5.

W ,,Owoce i warzywa —
liczmany”, KP1s. 37 i 69, dwie
przezroczyste miski, kasztany,
szyszki, patyki, zotedzie, male
auto, olowek, kulka z plasteliny,
plastikowe noze, sol, cukier,
woda, tarka, kilka sztuk duzych
ziemniakow, salaterka z
pokrojonymi na czesci
gotowanymi i surowymi
warzywami, kredki, papierowe
talerzyki, noze, ziemniaki, farby
plakatowe, kartony, ksigzka
kucharska z potrawami z
ziemniakéw, ziemniaki, tyzki,
dwa wiadra

6-latki
KP1s. 48-49
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Temat 30.: Jesienne witaminki dla rodzinki

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiggniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

.

* ,,Satatka owocowa” — zabawa ruchowa z elementem
kucania

» ,,Zbieramy owoce” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa

¢ ,Warzywno-owocowe ¢wiczenia” — zestaw ¢wiczen
porannych

1.

» ,Prawda czy falsz?” — zabawa dydaktyczna

* ,,Co do czego pasuje?” — ¢wiczenia w Klasyfikowaniu
* ,Zdrowie na talerzu” — wspolne wykonywanie
zdrowych positkow

1.

» ,Salatka jarzynowa” — zabawa ruchowa z chusta

animacyjng

« Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ulubionych
potraw

» ,,Zbieramy owoce” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa

W ogrodzie: ,,Warzywno-owocowa gimnastyka” —
zabawy ruchowe ksztattujace wtasciwg postawe ciata

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.
— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych 1.5.

— bierze udziat w zabawie dydaktycznej IV.5.
— klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na cech¢
V.12

—nakrywa do stotu 1 sprzata po positku 1.3.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— wyraza swoje rozumienie $wiata za pomoca
jezyka méwionego 1V.2.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych

1.5.

ilustracje roznych produktow,
napisy ,,zdrowa zywnos$¢’ i
,hiezdrowa zywnos$¢”, warzywa
i owoce potrzebne do wykonania
satatek (warzywa nalezy
wczesniej ugotowac), fartuchy dla
dzieci, nozyki plastikowe,
talerzyki, deski do krojenia,
salaterki, przepisy w formie
obrazkowej lub obrazkowo-
wyrazowej albo ksigzki
kucharskie, dwie skakanki

Pazdziernik * Krag tematyczny: Uczymy si¢ dba¢ o swoje zdrowie

Cele ogolne
Obszar fizyczny

e aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach porannych
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e wdrazanie do poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych
e wdrazanie do dbania o prawidtowg pozycje ciala w roznych sytuacjach
e rozwijanie samodzielnosci w zakresie czynnos$ci higienicznych (korzystanie z toalety, mycie rak, mycie zebow)
e wdrazanie do uzywania chwytu pisarskiego podczas rysowania i kolorowania
e wdrazanie do sprawnego i1 bezpiecznego postugiwania si¢ nozyczkami
Obszar emocjonalny
e doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczu¢ wiasnych i innych ludzi
e wdrazanie do respektowania cudzych emocji
e ksztaltowanie umiejetnosci panowania nad emocjami
Obszar spoteczny
e wdrazanie do respektowania praw i obowigzkoéw swoich i innych 0s6b
e doskonalenie umiej¢tnosci stosowania zwrotow grzeczno$ciowych wobec kolezanek, kolegdéw i dorostych w réznych sytuacjach
e wdrazanie do porozumiewania si¢ za pomocg komunikacji werbalnej i niewerbalnej
e budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych w zabawie i podczas pracy w grupach
Obszar poznawczy
e rozwijanie poczucia rytmu muzycznego
rozwijanie sprawno$ci manualnej
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat
ksztatcenie umiejetnosci syntezy i analizy wzrokowo-stuchowe;j
ksztaltowanie umiejetnosci okreslania kierunkow (prawa, lewa) oraz potozenia (obok, przed, za, migdzy, nad, pod)
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego
rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w roznych formach aktywnosci
poznanie obrazu graficznego gloski ,,i” — litery ,,I”, ,,i”
poznanie obrazu graficznego liczby ,,4”

Cwiczenia poranne: zZestaw ,,Znam si¢ na zdrowiu”

Zabawy ruchowe
e Wiem, co jest dobre dla zdrowia” — zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczo$¢
o ,.Swieci stonce — pada deszcz” — zabawa orientacyjno-porzadkowa
e , Katar i kaszel” — zabawa ruchowo-nasladowcza
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e ,Witaminki, witaminki” — zabawa ruchowa przy muzyce
e Jedzenic na zamoOwienie” — zabawa ruchowo-sprawnosciowa

Cwiczenia gimnastyczne
o Zestaw Xl
e Zestaw XIlII

Temat 31.: Domowe sposoby na choroby

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagni¢cia dziecka

Srodki dydaktyczne

.

» Jak sie czuje?” — zabawa z elementem dramy

+,,Co to jest zdrowie?” — burza mézgow

*,,Wiem, co jest dobre dla zdrowia” — zabawa ruchowa
rozwijajgca spostrzegawczos¢

* ,,Znam si¢ na zdrowiu” — zestaw ¢wiczen porannych

1.

» ,Zbieramy cenne informacje” — wywiad z
pracownikami przedszkola

+ ,Dbamy o zdrowie” — zabawa edukacyjna z kartg pracy

* ,,Stary niedzwiedZz mocno $pi” — tradycyjna zabawa
ruchowa ze $piewem

» ,,Czapki i szaliki” — zabawa dydaktyczna

» ,,Odpowiednie ubranie” — zabawa edukacyjna z karta
pracy

« ,.Swieci stofice — pada deszcz” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa

+ ,Domowe sposoby na choroby” — rozmowa z dzie¢mi
polaczona z degustacja produktow spozywczych

— okresla wlasne samopoczucie II.1.
—nadaje znaczenie swoim do$wiadczeniom I1.4.
— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych 1.5.
— okresla, na czym polega bycie zdrowym I11.5.

— rozroznia zachowania korzystne 1 niekorzystne
dla zdrowia I11.6.
— integruje si¢ z grupa rowiesniczg I11.7.

— samodzielne ubiera si¢ 1 przebiera 1.2.

— ubiera si¢ odpowiednio do panujacych
warunkow atmosferycznych 1.2.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— zna dzialania profilaktyczne dla zachowania
zdrowia 111.9.

KP1s. 38 i 39, kredki, duzy
arkusz, marker, bebenek, czapka
1 szalik dla kazdego dziecka,
cytryny, midd, herbata dla
kazdego dziecka, drabinka
gimnastyczna, kartki A4, klej,
nozyczki, kolorowe gazetki z
ubraniami
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« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X1

II.

» ,,Ubiodr na dzisiaj” — zabawa dydaktyczna

» ,,Glos$no — ciszej — cicho” — zabawa z elementami
Spiewu

* Podsumowanie dnia — rozmowa

* Przygotowanie dzieci do wyjscia na dwor

W ogrodzie: spacer w poblizu przedszkola

—uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych L.5.

— potrafi dostosowac ubior do pogody 1.2.
— wie, ze halas jest szkodliwy dla zdrowia IV.2.

— utrwala wiedze¢ dotyczaca zdrowia IV.2.

— stosuje zdobyta wiedz¢ w praktyce 1.2.

— hartuje organizm i weryfikuje zdobyta wiedze
1.9.

Temat 32.: Co robi¢, by by¢ zdrowym?

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagni¢cia dziecka

Srodki dydaktyczne

l.

+,,Czysto$¢ jest wazna” — ¢wiczenia ortofoniczne

* ,,Wdech i wydech” — ¢wiczenia oddechowe

* ,Znam si¢ na zdrowiu” — zestaw ¢wiczen porannych
1.

* ,,Ciekawe spotkanie” — rozmowa z zaproszonym
gosciem lub wycieczka do gabinetu pielegniarki w
najblizszej szkole lub przychodni zdrowia

* ,Zdrowe nawyki” — zabawa edukacyjna z kartg pracy

« . Katar i kaszel” — zabawa ruchowo-nasladowcza

» Litery” — tworzenie ksigzeczki, zabawa z literami

* ,Poznajemy gloske »i«” — zabawa edukacyjna z karta
pracy

» ,Polka na zdrowie” — aktywne stuchanie muzyki i uktad
ruchowy

1.

* ,Wiem, co jest dobre dla zdrowia” — zabawa ruchowa

— ¢wiczy aparat artykulacyjny IV.2.
— eksperymentuje z oddechem 1V.2.
—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— weryfikuje posiadang wiedz¢ podczas rozmowy
z go$ciem lub wycieczki II1.5.

— okres$la zachowania korzystne i niekorzystne
dla zdrowia I11.6.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.
—rozwija wiedz¢ dotyczaca liter IV.4.
—rozwija wiedz¢ dotyczaca liter [V.4.

— aktywnie shucha muzyki i wyraza ja ruchem
IV.7.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

KP1s.40i 63, W, Litery”,
kredki, chusteczka higieniczna
dla kazdego dziecka, CD
Utwory nr 14 ,,Polka”, sznurek
lub wstazka, duzy arkusz
papieru, markery w Kkilku
kolorach

6-latki
KP1s. 52-53
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rozwijajaca spostrzegawczosé

» ,,.Dobre rady od przedszkolakéw” — stworzenie plakatu
jako podsumowanie dnia

W ogrodzie: ,,Pogorszenie pogody” — zabawa ruchowa;
spacer w okolicy przedszkola

— rozumie potrzebe dbania o zdrowie IV.2.

— bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych
i spacerze 1.5.

Temat 33.: Zdrowe i niezdrowe jedzenie

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagni¢cia dziecka

Srodki dydaktyczne

l.

+ ,,Co to s3 witaminy?” — burza mézgow

* ,Owocowo-warzywne zagadki” — rozwigzywanie
zagadek dotyczacych owocow

* ,Znam si¢ na zdrowiu” — zestaw ¢wiczen porannych
* Pomoc w przygotowaniu $niadania

1.

* ,Do czego jest nam potrzebna witamina C?”” — rozmowa
kierowana

* ,Szasztyk z witaming C” — zaj¢cia kulinarne

* ,.Sokowirowka” — zabawa edukacyjna z kartg pracy

+ . Kolorowe witaminki” — produkcja i degustacja sokow
* ,Marchewki na grzadce” — zabawa edukacyjna z karta
pracy

» ,Pani Jesien” — utrwalenie piosenki, powtorzenie
zabawy ruchowej przy piosence

* ,Spadajace liscie” — zabawa wyciszajaca

II.

* ,,Jedzenie na zamowienie” — zabawa ruchowo-
sprawnosciowa

» lle trzeba zjes¢, zeby nie peknac?” — doswiadczenie

— poszerza swoja wiedze dotyczaca witamin IV.2.
— doskonali spostrzegawczos$¢ I11.7.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.
— doskonali umiejetnos¢ praktycznego dziatania
1.1.

— poznaje wlasciwosci witaminy C IV.2.

— przelamuje nieche¢¢ przed spozywaniem owocoOw
1.1.

— rozwija swoja wyobraznig¢ I.1.

— dzieli si¢ swoimi wrazeniami IV.2.

— doskonali mata motoryke IV.8.

— $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru,
porusza si¢ przy muzyce i do muzyki IV.7.
— w skupieniu stucha muzyki IV.7.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— poglebia wiedze na temat rozsadnego zywienia

KP1s. 41142, CD Piosenki nr 3
,,Pani Jesien”, kredki, mate
kartki samoprzylepne, dtugopis,
cebula, ananas, kiwi, jabtko,
jagody (lub ich ilustracje),
sztucce 1 zastawa do $niadania,
patyki do szasztykow, talerzyki,
pokrojone i obrane owoce, np.
banany, ananas, kiwi,
sokowiréwka/wyciskarka
reczna, truskawki, maliny,
pomidory lub gotowe soki,
kubeczki, stomkowy kapelusz
ozdobiony lis¢mi i jarzgbing,
CD Utwory nr 4 ,,Gymnopedia
17, dwa balony, duzy arkusz
papieru z narysowanym
trojkatem (piramida)
podzielonym na pie¢ poziomow,
gazetki reklamowe z jedzeniem,
klej, nozyczki, przedmioty w
kolorze z6ttym
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Z wykorzystaniem balonoéw

IV.3.

» ,Piramida zdrowego zywienia” — podsumowanie dnia — przekazuje zdobyta wiedz¢ innym osobom IV.2. | 6-latki
W ogrodzie: ,,Szukamy witaminy C” — zabawa — bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych | Kp1s. 54-55
doskonalaca spostrzegawczos$¢; ,,Zdrowe i niezdrowe 1.5.
jedzenie” — zabawa ruchowa
Temat 34.: Zdrowe zabki to jest to!
Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiagniecia dziecka Srodki dydaktyczne

l.

+ ., Tworzymy komplety” — zabawa matematyczna

« ,,Witaminki, witaminki” — zabawa ruchowa przy
muzyce

* ,Lewa, prawa” — zabawa doskonalaca rozrdznianie
stron

* ,Znam si¢ na zdrowiu” — zestaw ¢wiczen porannych
1.

* ,,Co wiemy o zgbach?” — rozmowa wprowadzajaca
W tematyke zajec

» ,,Zdrowy i chory zab” — zabawa dydaktyczna

* ,,Zabki” — zabawa manualna
+ ,,Co si¢ stalo Igorowi?” — zabawa edukacyjna z kartg

pracy
« . Jedzenie na zamowienie” — zabawa ruchowo-
sprawnosciowa

* ,Bawimy si¢ czworkami” — zabawa doskonalgca
Spostrzegawczos¢

* ,Zabawy z cyfrg 4” — zabawa edukacyjna z kartg pracy
1.
¢ ,Liczymy z¢by” — zabawa doskonalaca sprawnos$¢

jezyka

— grupuje elementy w pary 1V.15.
— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

—rozrdznia strony lewa i prawa [V.14.
— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— rozumie konieczno$¢ dbania o higieng jamy
ustnej IV.5.

— wie, jakie pokarmy sa szkodliwe dla higieny
jamy ustnej 1V.2.

— rozwija motoryke matg IV.8.

— rozumie pojecia dotyczace nastepstw czasowych
IV.16.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.
— wie, co oznacza cyfra 4 IV.15.

— doskonali sprawnos¢ jezyka IV.2.

KP1 s. 43170, sze$¢ kompletow
przyboréw higienicznych:
szczotka, pasta do zgbow,
kubek, mydelniczka (moga by¢
rysunki), kartki, kredki,

E. Chotomska ,,Myj zeby”,
sylwety zebow (smutnego 1
wesolego), obrazki produktéw
spozywczych z gazetek
reklamowych (np. owoce,
warzywa, stodycze), biala 1
czerwona plastelina dla kazdego
dziecka, dwa komplety po cztery
przedmioty (np. klocki, misie),
olowek

6-latki
KP1s. 56-57
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* ,,Zdrowe zeby mamy, bo o nie dbamy” — podsumowanie
dnia

W ogrodzie: ,,Znajdz grup¢” — zabawa ruchowa;
,,Przynie$ cztery...” — zabawa doskonalaca
spostrzegawczos¢

— systematyzuje posiadang wiedze¢ IV.2.

— bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych
I.5.

Temat 35.: Gimnastyka zucha

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagni¢cia dziecka

Srodki dydaktyczne

.

¢ ,Dyscypliny sportowe” — analiza stuchowa wyrazow

« ,.Swieci stofice — pada deszcz” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa

« ,,Pitki” — zabawa dydaktyczna

* ,Znam si¢ na zdrowiu” — zestaw ¢wiczen porannych
1.

» ,Stary niedzwiedz mocno $pi” — tradycyjna zabawa
ruchowa ze $piewem

+ ,Elementarz sportowy” — wystuchanie tekstu i rozmowa
na jego temat

+,,Co to za dyscyplina?” — zabawa stownikowa

» ,,Co wiemy o sporcie?” — quiz dydaktyczny

« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X1

II.

* ,,Co by byto, gdyby$my w ogodle nie ¢wiczyli?” — burza
mozgow

* ,,Wiem, co jest dobre dla zdrowia” — zabawa ruchowa
rozwijajaca spostrzegawczos¢

» ,,Jak dbam o zdrowie?”” — zabawa ruchowa z elementem
pantomimy

+ ,Kodeks Zdrowego Przedszkolaka” — podsumowanie

— doskonali analize stuchowg IV.2.
— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— weryfikuje posiadang wiedze IV.2.
—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— rozumie koniecznos$¢ aktywnego wypoczynku
IV.5.

— wypowiada si¢ na okreslony temat [V.5.

— porzadkuje posiadang wiedze dotyczaca sportu
IV.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych L.5.

— rozwija wyobrazni¢ i umiejetnos¢ wypowiadania
si¢ na zadany temat IV.5.
— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— przetamuje nie$miato$¢ IV.1.

— powtarza posiadane wiadomosci IV.2.

pitka do gry w pitke nozna,
koszykowke, siatkowke,
tenisowa, lekarska, piteczka do
gry w golfa, obrazki z
symbolami wybranych
dyscyplin sportowych (tyzwy,
narty, pitka do gry w
koszykowke, sanki, strdj do
karate), po dwie szpatutki
drewniane oraz tekturowe
karteczki dla kazdego dziecka,
Klej, mazaki, duzy arkusz,
przeszkody, np. krzesto, ksigzka,
sznurek, pitka
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dnia
W ogrodzie: ,,Tor przeszk6d” — zabawa ruchowa; — bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych
zabawy ruchowe inspirowane przez dzieci z 1.5.

wykorzystaniem pitki

Pazdziernik * Krag tematyczny: Niezwykly rytm przyrody

Cele ogolne
Obszar fizyczny
e aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach porannych
e wdrazanie do poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych
e wdrazanie do dbania o prawidlowg pozycje ciata w réznych sytuacjach
e wdrazanie do uzywania chwytu pisarskiego podczas rysowania i kolorowania
e rozwijanie samodzielno$ci w zakresie czynno$ci higienicznych i samoobstugowych
Obszar emocjonalny
e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczu¢ wlasnych i innych ludzi
e wdrazanie do respektowania cudzych emocji
e ksztaltowanie umiejetnosci panowania nad emocjami
Obszar spoteczny
e wdrazanie do respektowania praw 1 obowiazkdéw swoich 1 innych os6b
e doskonalenie umiejetnosci stosowania zwrotow grzecznosciowych wobec kolezanek, kolegow 1 dorostych w rdéznych sytuacjach
e budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych w zabawie i podczas pracy w grupach
Obszar poznawczy
e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat
ksztaltowanie umiejgtnosci syntezy i analizy wzrokowo-stuchowe;j
poznanie obrazu graficznego gloski ,,m” — litery ,,M”, ,,m”
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego
rozwijanie umiejetnosci dostrzegania rytmu i statego nastepstwa dni 1 nocy, por roku
rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w roznych formach aktywnosci
poznanie obrazu graficznego liczby ,,5”
rozwijanie poczucia rytmu muzycznego
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e rozwijanie sprawnos$ci manualnej
Cwiczenia poranne: zestaw ,,Zabawy por roku”

Zabawy ruchowe

e . Zabawa czterech por roku” — zabawa orientacyjno-porzadkowa

Cwiczenia gimnastyczne
o Zestaw XIV
o Zestaw XV

,» Taniec miesi¢cy” — zabawa ruchowa przy muzyce

,,Robimy wszystko siedem razy” — zabawa ruchowa

,Kiedy jest dzien, kiedy jest noc...” — zabawa ruchowa

,,Co robie w przedszkolu?” — zabawa ruchowa z elementem pantomimy

Uwaga! Nauczyciel prosi, aby dzieci przyniosty rozne kalendarze.

Temat 36.: Dlaczego zmieniajg si¢ pory roku?

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagni¢cia dziecka

Srodki dydaktyczne

l.

» ,,Witam tych, ktorzy...” — zabawa integracyjna na
powitanie

* ,Nazwy por roku” — ¢wiczenie grafomotoryczne

* ,,Moja ulubiona pora roku to...” — swobodne
wypowiedzi dzieci

* ,Zabawy por roku” — zestaw ¢wiczen porannych

1.

* ,Cztery pory roku” — rozwigzywanie zagadek stownych
» ,,Do ktorej pory roku to pasuje?”” — zabawa dydaktyczna
» Jaka to pora roku?” — zagadki sensoryczne

— integruje si¢ z rowiesnikami I11.7.

— doskonali motoryke mata I'V.8.
— wypowiada si¢ na podany temat IV.2.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.
— doskonali kompetencje jezykowe IV.7.

— rozwija spostrzegawczos¢ wzrokowg IV.7.
— poszerza swoje doswiadczenia sensoryczne

KP1 s. 44, kredki, kartki

z kolorowymi napisami nazw
pér roku (wiosna — na zielono,
lato — na zo6tto, jesien — na
czerwono, zima — na niebiesko),
kredki i pojemniki w tych
kolorach, obrazki
przedstawiajace symbole por
roku, przedmioty dostarczajace
wrazen sensorycznych, np.

21




» ,Pory roku” — zabawa edukacyjna z kartg pracy

» ,Zabawa czterech por roku” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa

* ,Lesne domki” — zabawa rytmiczna przy muzyce

* ,Wiatr fobuziak” — nauka piosenki, zabawa ilustracyjna
I ruchowa przy piosence
* ,Psotnik” — instrumentacja wiersza

1.

» ,,Pory roku” — zabawa rytmiczna

» ,Cztery pory roku” — wystuchanie fragmentow
utwordéw A. Vivaldiego

* ,.Smaki por roku” — degustacja produktow, okreslanie
smakow

» ,Prawda czy falsz?” — zabawa dydaktyczna,
podsumowanie dnia

W ogrodzie: ,,Spotkanie czterech por roku” — zabawa
ruchowa; spacer w poblizu przedszkola — wyszukiwanie
i okreslanie cech charakterystycznych dla jesieni

IV.2.
— okresla roznice migdzy porami roku IV.2.
— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— jest wrazliwe na budowe utworu i barwe
dzwigku IV.7.

— uwalnia swoje emocje podczas dziatan
muzyczno-ruchowych 1V.7.

— ilustruje wiersz dzwiekiem za pomoca
instrumentow IV.7.

— utrwala nastepstwo por roku IV.16.
— poszerza do§wiadczenia muzyczne IV.1.

— wypowiada si¢ na okreslony temat [V.2.

— wypowiada si¢ na podany temat w sposob
niewerbalny 1V.1.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— porzadkuje wiedz¢ dotyczaca por roku IV.16.

kwiat, lampka z zar6wka, suche
liscie, kostki lodu, CD Utwory
nr 17 ,,Spacer po lesie”, szarfy w
trzech kolorach, CD Piosenki nr
7 ,,Wiatr tobuziak”, szyfonowe
chusteczki, R. Szczypior
»Psotnik”, instrumenty
perkusyjne: marakasy, dzwonki,
trojkaty, tarki, klawesy, bebenki,
tamburyna, talerze; flet, okaryna
lub gwizdek, szklana butelka,
emblematy z czterema porami
roku (dla kazdego dziecka inne),
A. Vivaldi ,,Cztery pory roku”,
cztery talerzyki z produktami
spozywczymi (np. cytryna,
czekolada truskawkowa, miod,
herbata migtowa)

Temat 37.: Jak mierzymy czas?

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

l.
* Prezentacja r6znych kalendarzy

» . Kartka z kalendarza” — ¢wiczenia oddechowe

» ,,Okragty rok” — nauka piosenki

* ,Zabawy por roku” — zestaw ¢wiczen porannych

1.

» ,.Przystowia o miesigcach” — rozmowa na podstawie

— doskonali wypowiadanie si¢ na podany temat
IV.2.

— ¢wiczy narzady mowy IV.2.

— eksperymentuje glosem IV.7.

— rozwija sprawnos¢ fizyczng 1.5.

— wypowiada si¢ na podany temat IV.2.

KP1s. 45,461 64, W ,,Litery”,
krotkie fragmenty tekstow z
gazet, kredki, kartki z
wydrukowanymi pojedynczo
literami ,,m” i ,,M”, kalendarze
roznego typu, mate kartki z
kalendarza, miseczki, stomki,
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wystluchanych przystow
» ,Pory roku” — zabawa edukacyjna z kartg pracy

» ., Taniec miesi¢cy” — zabawa ruchowa przy muzyce
* ,Zabawy z literg »m« i »M«” — zapoznanie z

— wskazuje cechy charakterystyczne

dla okreslonej pory roku IV.16.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.
— wzbogaca do$§wiadczenia zwigzane

kartka z kalendarza
miesiecznego, pitka, arkusz
papieru z napisanymi nazwami
poszczegb6lnych miesigcy

brzmieniem gloski i obrazem graficznym litery z przygotowaniem do czytania i pisania 1V.8. 6-latki
* ,,Robimy wszystko siedem razy” — zabawa ruchowa — uczestniczy w zabawach ruchowych L.5. KP1s. 60-61
1.
* Kalendarz” — ogladanie uktadu tygodnia na kalendarzu | — porzadkuje wiedze dotyczacg kalendarza IV.16.
miesiecznym
»,,Dni tygodnia” — zabawa w kole z pitka — utrwala nastepstwo dni tygodnia IV.16.
» ,Kalendarz Marii” — zabawa edukacyjna z kartg pracy | — wdraza si¢ do organizacji wlasnego czasu
wolnego 1V.2.

» ,,Kolory miesigcy” — podsumowanie dnia — eksperymentuje plastycznie IV.8.
W ogrodzie: ,,Miesigce” — zabawa ruchowa rozwijajagca | — wypowiada si¢ na podany temat ruchem
kreatywno$¢; ,, Tydzien” — zabawa ruchowo-nasladowcza | scenicznym IV.1.
w kole — uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

Temat 38.: Dlaczego wstaje dzien i zapada noc?

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne

l.

» ,Czarne i biate” — zabawa plastyczna

» ,,.Dlaczego chodzimy spac¢?” — rozmowa kierowana
» ,Taniec miesiecy” — zabawa ruchowa przy muzyce
* ,Zabawy por roku” — zestaw ¢wiczen porannych
1.

» ,.Dzien i noc w sztuce” — zabawa wprowadzajaca

* ,Nastepstwa dnia i nocy” — zabawa oparta na
dzialaniach wiasnych dzieci

* . Kiedy jest dzien, kiedy jest noc...” — zabawa

ruchowa

— poszerza swoje doswiadczenia plastyczne IV.8.
— doskonali precyzyjne wypowiadanie si¢ IV.2.
— uczestniczy w zabawach ruchowych I.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— wypowiada si¢ na temat sztuki I[V.2.
— rozumie nastepstwo por dnia 1V.16.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

KP1 s. 47, kredki, czarne i biate
kartki, biate i czarne
kredy/kredki, znalezione przez
nauczyciela w internecie obrazy
przedstawiajace dzien i noc (np.
M. Szczepaniak ,,Letni dzien” i
van Gogh ,,Gwiazdzista noc”),
male kotko dla kazdego dziecka,
kilka paskow zottych i
niebieskich dla kazdego dziecka
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» ,,Co robi¢ w dzien i w nocy?” — zabawa edukacyjna z
karta pracy

« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XIV

II.

* ,Przeciwienstwa” — zabawa muzyczna

* ,Robimy wszystko siedem razy” — zabawa ruchowa

* ,Przeciwienstwa” — rozmowa na podstawie obrazkow
» ,,Dzien i noc” — podsumowanie dnia

W ogrodzie: ,,Co robimy w dzien, a co w nocy?” —
zabawa ruchowa; spacer w poblizu przedszkola

— okresla pory dnia IV.16.
—uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych 1.5.

— doskonali sw@j stuch IV.7.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— wypowiada si¢ na podany temat [V.2.

—uzywa okreslen dotyczacych dnia i nocy IV.16.

— bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych i
w spacerze 1.5.

(po ok. 6 sztuk kazdego koloru),
CD Utwory nr 4, 6 (ciche); 9, 13
(glosne); 7, 13 (wesole); 6, 29
(smutne); 7, 30 (szybkie); 4, 8,
33 (wolne); nr 15, 25
(dramatyczne, przygnebiajace,
mroczne), obrazki (mate
dziecko, niskie drzewo, cienka
linia), mi$, arkusz papieru

6-latki
KP1s. 62—63

Temat 39.: Jak wyglada moj dzien?

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

I

*,,Co jest po mojej lewej/prawej stronie?” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa

» .,Kiedy jest dzien, kiedy jest noc...” — zabawa
ruchowa

+ ,Jak w domu” — zabawy nasladowcze w kacikach
tematycznych

* ,Zabawy por roku” — zestaw ¢wiczen porannych
1.

* ,Moj dzien w przedszkolu” — stworzenie historyjki
obrazkowej

* ,,Wymarzone przedszkole” — zabawa konstrukcyjna
(praca w grupach)

* . Zegary” — zabawa edukacyjna z kartg pracy

» ,,Co robi¢ w przedszkolu?”” — zabawa ruchowa z

— utrwala znajomo$¢ strony lewej i prawej 1V.14.
— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— wyraza swojg wiedz¢ w sposob pozawerbalny
V.1
— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych 1.5.

— wypowiada si¢ na temat historyjki obrazkowej
IV.5.
— tworzy konstrukcje przestrzenne 1.6.

— doskonali rozumienie i realizacj¢ polecen IV.2.
— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

KP1s.48,49i 71, W, Rytm
dnia i nocy”, kredki, frotka dla
kazdego dziecka, wybrane
zabawki z kacika kuchennego,
karton, nozyczki, tasma
dwustronna, gruba tasiemka,
klocki, plastelina, kartki (mogg
by¢ z bloku technicznego), K.
Sasiadek ,,Kanapka”, mis,
krzesto, ksigzka, pinezka i korek
dla kazdego dziecka, materiat
przyrodniczy

6-latki

24




elementem pantomimy KP1s. 64-65
» ,JJak lubi¢ spedza¢ czas w domu?”” — rundka, — wypowiada si¢ na podany temat I'V.5.
swobodne wypowiedzi dzieci
» ,,Plastelinowy domek” — praca plastyczna i zabawy z | — poszerza swoje doswiadczenia plastyczne IV.8.
liczba 5 — wie, co oznacza cyfra 5
* ,Rysuj¢ po $ladzie” — zabawa edukacyjna z karta — wdraza si¢ do prawidlowego chwytu pisarskiego
pracy 1.7.
1.
« ,Kanapka” — zabawa paluszkowa na podstawie — usprawnia ruchy rak 1.7.
utworu K. Sasiadka
» ,,Gdzie jest mi$?” — zabawa matematyczna — okresla potozenie przedmiotu w przestrzeni

IV.11.
+ ,Rytm dnia i nocy” — projekt plastyczno-techniczny — wypowiada si¢ na podany temat IV.2.
na podsumowanie dnia
W ogrodzie: Spacer w poblizu przedszkola; ,,JesteSmy | — bezpiecznie uczestniczy w spacerze 1.5.
pomystowi” — zabawa konstrukcyjna — tworzy konstrukcje z materiatu przyrodniczego

11.11.

Temat 40.: Moj kalendarz
Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiggniecia dziecka Srodki dydaktyczne

l.

» ,,Czego roslina potrzebuje do zycia?” — rozmowa

» ,Zabawa czterech por roku” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa

* ,Dlaczego to zwierzeg jest smutne?” — omdwienie tresci
obrazkow

* ,Zabawy por roku” — zestaw ¢wiczen porannych

1.

e ,Ruch, ruch, ruch” — rozmowa na podstawie fragmentu
tekstu E. Chotomskiej

» ,,Opowiadamy o zjawiskach przyrodniczych” — zabawa

— wypowiada si¢ na podany temat 1V.18
— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— nazywa i opisuje przezywane stany emocjonalne
1.1

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— dostrzega walory aktywnosci fizycznej IV.5.

— opisuje zjawiska przyrodnicze 1V.18.

obrazki smutnych zwierzat dla
kazdego dziecka, E. Chotomska
,,Ruch, ruch, ruch”, obrazki

ze zjawiskami przyrodniczymi,
kroétki filmik z prognoza pogody,
kalendarz z sali, kartki z
kalendarza ,,dziennego”, kredki,
kota podzielone na réwne cztery
czesci, gazetki reklamowe (ze
sklepow sportowych), nozyczki,
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dydaktyczna
* JesteSmy prezenterami pogody” — zabawa tworcza

» ,,Co robi¢ w przedszkolu?” — zabawa ruchowa z
elementem pantomimy

» ,Kalendarz” — rozmowa i podsumowanie wiadomosci
0 porach roku, miesigcach i dniach tygodnia

« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XV

1.

* ,Moja kartka z kalendarza” — praca plastyczna

» ,Taniec miesigcy” — zabawa ruchowa przy muzyce

» ,,Zabawy na cztery pory roku” — podsumowanie dnia
W ogrodzie: Przygotowanie do wyjScia na spacer i
rozmowa na temat pory roku i pogody; ,,R6b to, co ja” —
zabawa ruchowo-nasladowcza

— wypowiada si¢ na podstawie symboli pogody
IV.9.
— komunikuje si¢ w sposob pozawerbalny II1.9.

— wypowiada si¢ z uzyciem nastepstw czasowych
IV.16.
— uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych L.5.

— doskonali umiejetnosci tworcze IV.8.

— uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— wypowiada si¢ za pomocg sztuki IV 8.

— uzywa poznanego stownictwa IV.16.

— doskonali komunikacj¢ pozawerbalng I11.9.

Klej
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