Kolorowe karty. Poziom B+. Plany miesieczne — pierwsze potrocze

Wrzesien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): W przedszkolu

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zaje¢;

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost, kolor wtoséw, kolor oczu.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j;

e nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o$wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrdédtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym,;

e czerpanie radosci i satysfakeji z przebywania na tonie natury;

e godzenie si¢ z porazka 1 rado$¢ z sukceséw kolegdéw/ kolezanek.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: koloru oczu;




samodzielne wykonywanie r6znych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiejetnosci samooceny;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie;

pomaganie mlodszym, nieSmiatym, niepetnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastyczne;j;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e wymienianie pogladow na temat ulubionych zabawek (z uzasadnieniem wyboru);

e okreslanie potozenia przedmiotdw w przestrzeni.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59-60, 65, 68, 71-73).




Temat dnia Aktywnos¢ Cele
i dzialalno$¢ operacyjne
dziecka

Punkty
z
obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy, tablice
demonstracyjne,
wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,

rozwijanie sprawnosci manualne;j,

poszerzanie wiadomosci o Polsce,
wprowadzenie wyrazéw do czytania globalnego.




1. Wspomnienia z
wakacji

Witaj, przedszkole! —
zabawa powitalna.
Kolorowe karty —
personalizacja kart pracy.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zapoznanie z bohaterami
cyklu.

Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Konkurs talentow.
Zestaw ¢wiczeh
porannych nr 1.
Stuchanie opowiadania
Balbiny Piechocinskie;j
Wakacyjny skarb.

Kajaki — zabawa ruchowa
z elementami rownowagi.

Wakacyjny wypoczynek.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: poznanie
zasad bezpieczenstwa do-
tyczacych spacerow i
zabaw na §wiezym
powietrzu; spacer w
okolicy przedszkola —
zapoznanie z najblizsza

Dziecko:

odpowiada na powitanie,
$piewajac,

maluje dton farbg i
odciska jg na karcie,
okresla, w jakim jest
nastroju,

wypycha obrazki
przedstawiajace postacie
bohaterow cyklu,
wypowiada si¢ na temat
wystuchanego
opowiadania,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

stucha opowiadania i
wypowiada si¢ na jego
temat,

porusza si¢ w taki
sposob, aby klocek nie
spadl mu z brzucha,
wskazuje na mapie
Polski gory 1 morze,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

I1.3, 111.2, IV.2
1.3, IV.8
1.1, I1.2, 11.4, 11.6

III.1, I11.8

IV.2,IV.9

L5
I.5,1V.2,IV.8,

V.14
L5
L.5,11.8, IV .2,

IV4,1IV.9
I.5,1V.18

L5, 1IV.7

L,5
1,5
1,5

1,5

1,5

-

—_
W D

L,5

L,5

1,5

K.p,cz. 1,s.1,3-
4, W., karta
Wachlarz emocji,
karta A.




okolica.

e Znowu w przedszkolu — |— uwaznie stucha piosenki, 1.5, 111.2, 1118 1,5
zapoznanie z piosenkg
tygodnia.
o  Wakacyjne koto — bierze udziat w zabawie, V.12 1,5
ratunkowe — zabawa
ruchowa. — segreguje przedmioty 1.5, 1V.1,IV.2 1,5
o Wakacyjne pamiqtki — zgodnie z podanym
¢wiczenia klasyfikacyjne. warunkiem, 16,111
— konczy rozpoczgte ’ 1,5
o Wspomnienia z wakacji — zdania,
podsumowanie. — bawi si¢ z innymi, L1,12,1.3 LS
e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje
e Czynnosci codzienne czynnosci. I
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne /4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiej¢tnosci poréwnywania liczebnosci zbiorow,
e przypomnienie zasad obowigzujacych w przedszkolu,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Ja i moi koledzy Dziecko: K.p.,cz. 1,s. 5 T.
o Witaj, przedszkole! — — odpowiada na powitanie, | 11.3, II1.2, IV.2 1,5 d.nrl.
zabawa powitalna. $piewajac,
IL1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Jestem skocznym
pajacykiem — zabawa
ruchowa.

Gluchy telefon —
rozwijanie percepcji
stuchowe;j.

MGdj znaczek —
zapoznanie ze znaczkami
roZpoznawczymi.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 1.

W grupie rowiesnikow —
zajecia matematyczne.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 1.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: zapoznanie ze
sprzg¢tami znajdujacymi
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym;
Biegajgce dzieci — za-
bawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu
piosenki Znowu w
przedszkolu. Nauka
pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

okresla, w jakim jest
nastroju,

nasladuje ruchy
wykonywane przez N.,
przekazuje szeptem
hasto,

wie, jak wyglada jego
znaczek rozpoznawczy,

bierze aktywny udziat w
¢wiczeniach,

stosuje pojecia: mniej,
wiecej, tyle samo,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
przestrzega zasad
podczas zabaw,

$piewa piosenke,

odpowiednio reaguje na
ustyszane hasto,

1.5, 1111, T11.2,
15

1.8, 1111, TIL.5,
1.8, IV.2

1.3, 1I1.2, TIL.3,
V.9

L5
III.1, II1.2, II1.5,

L6, 1117, TV.1,
V.15

1.8

L5, 1.2

V.7

V.7

1.3, L1, TIL.6,
1.8

L,5
1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

I,5




S‘piewaj ze mng —

— podaje cechy wybrane;j 1.5, 1118
doskonalenie osoby z grupy, 1,5
umiejetnosci Spiewania | — podaje imie kolegi i 1,5
glosno 1 szeptem. rzuca do niego pitke, IIL5, V.1, 1v.2
O kim méwie? — zabawa |- konczy rozpoczete Lo, IIL.1
rozwijajaca zdania, 1S
spostrzegawczo$¢. — buduje z klockow, 11,12, 1.3 1,3
Pitka w grze — zabawa — samodzielnie wykonuje
integracyjna. codzienne czynno$ci. 1
Ja i moi koledzy —
podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e doskonalenie poczucia rytmu,
e rozwijanie umiejetnosci skupienia si¢ podczas dziatania,
e zapoznanie z kacikami tematycznymi znajdujacymi si¢ w przedszkolu,
e rozwijanie shuchu fonematycznego.
3. Nasze kaciki Dziecko: K.p.,cz. 1,s.6.
Witaj, przedszkole! — — odpowiada na powitanie, | 11.3, II1.2, IV.2 1,5
zabawa powitalna. $piewajac,
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest ILL, 1.2, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
W tunelu — zabawa 1.5, 111.2, 111.8, L5

— porusza si¢ w rytmie

V.7




orientacyjno-
porzadkowa.

Co teraz robig? —
rozpoznawanie nazw
CZynnosci.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 1.
Zabawy z piosenka
Znowu w przedszkolu.
Co znajdziemy w naszej
sali?

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Przedszkolny
taniec — zabawa ruchowa;
spacer w okolicy
przedszkola —
wstuchiwanie si¢ w
odglosy otoczenia.
Zabawy paluszkowe —
¢wiczenia drobnych
ruchow rak.

Figury — zabawa
ruchowa.

Tajemnicze pudto —
zabawa sensoryczna.

Nasze kgciki —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

melodii,
nazywa czynnos¢
wykonywang przez N.,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

reaguje ruchem na
ustalone sygnaty,

wie, jakie kaciki
znajduja si¢ w sali
przedszkolne;j,
wykonuje dowolny
taniec,

porusza palcami u rak
we wskazany sposob,

odtwarza figure
pokazang przez N.,
rozpoznaje i nazywa
przedmiot za pomoca
dotyku,

konczy rozpoczete
zdanie,

podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

IV.1,1IV.2

L5

L5, 1V.7

L5, 1.1, IT1.2,
115, I11.9, IV .2,
Iv.4

I.5,1V.18

L5, 1.7

L.5,1V.1

1.7,1V.2

L5, 1vV.1,1V.2

L.6, 1.1

IL1,1.2,1.3

L,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

L,5

L,5

I,5

I,5




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
e poznanie miejsc znajdujacych si¢ w przedszkolu,
e zapoznanie z mtodszymi kolegami i kolezankami.
4. Przedszkolne Dziecko: K.p,cz. 1,s.7.
zakamarki Witaj, przedszkole! — — odpowiada na powitanie, | I3, 1I1.2, IV.2 1,5
zabawa powitalna. $piewajac,
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest ILL, 1.2, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Stuchanie wiersza — stucha wiersza, IV.5 1,5
Klaudii Cebuli
Przedszkolne kqty.
Zabawka z przedszkola — |— odgaduje, jaka zabawka 113, 1.2, IV .2 1,5
rozpoznawanie zabawek. znajduje si¢ pod chusta,
Zestaw ¢wiczen — bierze aktywny udzial w L5 15
porannych nr 1. ¢wiczeniach,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 18 153
gimnastycznych nr 1. ¢wiczeniach
gimnastycznych,
Co znajduje sie w — rozpoznaje 1.3, 1.1, 11L.2, 1,5
przedszkolu? — pomieszczenia I11.4, 111.6, II1.7,

zapoznanie z

znajdujace sig w

1.8, IV.2




pomieszczeniami znaj-
dujacymi si¢ w
przedszkolu i z osobami,

przedszkolu,

. i 1.5, 11.2, TI1.2,
ktore w nich pracuja. V.2 1,5
Zabawy na $wiezym — spaceruje wokot
powietrzu: zapoznanie z przedszkola,
funkcjami urzadzen na
placu przedszkolnym i z
bezpieczenstwem zabaw
na §wiezym powietrzu; Iv.7
spacer wokot 1,5
przedszkola.
Utrwalenie melodii — $piewa piosenke, V.7
piosenki Znowu w 1,5
przedszkolu.
Instrumentacja piosenki  |— gra na instrumencie, 1.2, Iv.15 1,5
Znowu w przedszkolu.
Uktadamy zabawki — — uktada obrazki zgodnie z | II1.5,IV.1,1V.2
zabawa matematyczna. ustyszang liczbg uderzen 1,5
w bebenek, L6, III.1, IV.11
Przedszkolne zakamarki |- konczy rozpoczete L1,12,13 1,5
— podsumowanie. zdania,
Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow,
Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):




e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e wdrazanie do zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas korzystania z urzadzen znajdujacych si¢ na placu przedszkolnym,
e rozwijanie koncentracji i uwagi,
e rozwijanie umiejetnosci myslenia logicznego.
5. Plac zabaw Dziecko: W., karta A,
Witaj, przedszkole! — — odpowiada na powitanie, | 11.3, II1.2, IV.2 1,5 kolorowa karta,
zabawa powitalna. $piewajac, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, L4, IL6 | 1,5 postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohaterow.
Na placu zabaw — — porusza si¢ w rytmie
zabawa ruchowa. granym na tamburynie, L5, IV.2,IV.7 1,5
Sciezka sensoryczna — — spaceruje boso po
stymulowanie r6znych materiatach, L5, 1.8, 1L.2, 116, | 1,5
centralnego uktadu 1.8, IIL.5, IV.1
nerwowego poprzez
pobudzanie receptoréw
nerwowych. — aktywnie uczestniczy w
Zestaw cwiczen ¢wiczeniach, L5 1,5
porannych nr 1. — wykonuje prace 1.5, 11.3, II1.5,
Na placu zabaw — zaje¢cia plastyczna, IV.2,1IV.9 1,8
plastyczne. — zapamigtuje trasy i je 1.5, 1.3, I1L5, L5
Zabawy na placu zabaw odtwarza, IV.11,1V.15 ’
— zajecia z elementami
kodowania. — liczy wskazane przez N.
Zabawy na $wiezym rzedmiot L5,1v.15
Wy y p Y, 15
powietrzu: dowolne ’
zabawy z wykorzysta-
niem sprzetu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym; Liczymy
urzqdzenia — ¢wiczenia w | — rytmicznie porusza sie 1.8
liczeniu. L5, IV.7 ’




Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

przy muzyce,

$piewa piosenke,

Iv.7
Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki V.9
Znowu w przedszkolu. uktada puzzle,
Plac zabaw — uktadanie uktada zdanie z nazwa IV.2,1IV.9

puzzli.

W co bede sie bawic na
placu zabaw? —
uktadanie zdan z
nazwami urzadzen
znajdujacych si¢ na placu

urzadzenia znajdujacego
si¢ na zdjeciu,

kofczy rozpoczete

L5, IV.1,1V.2

przedszkolnym. zdania,
W przedszkolu — przykleja naklejke 2 V.9
podsumowanie. bohater§m, . )

samodzielnie wykonuje | {4 15 g 3

Praca z kolorowg karta.

Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

codzienne czynnosci.

1,8

1,5

1,5

1,5

I,5

Wrzesien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Oto ja

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e rysowanie siebie z uwzglednieniem charakterystycznych szczegotow;
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalos$ci o sale¢ zaje¢;




e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost, kolor wlosow, kolor oczu.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o$wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosc dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na tonie natury;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e godzenie si¢ z porazka i rado$¢ z sukcesow kolegow/ kolezanek.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne wykonywanie ro6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

okreslanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;

okreslanie swoich zainteresowan;

wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiejgtnosci samooceny;

pomaganie mlodszym, nie§mialym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci,

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;




e prowadzenie dialogdéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach;

e mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

uzywanie spdjnikéw w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi;

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e opracowywanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastyczne;.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

wyjasnienie roli zmystéw w zyciu cztowieka;

wymienianie pogladéw na temat ulubionych zabawek (z uzasadnieniem wyboru);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gérnego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspolnych;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59, 60—61, 65—67, 71, 73—74).

Temat dnia \ Aktywnos$¢ | Cele \ Punkty | Numer | Karty pracy,




i dzialalnos$¢ operacyjne /4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e wykonywanie polecen wedlug instrukcji,
e rozwijanie shuchu fonematycznego,
e wprowadzenie pojecia gloska.
1. O sobie samym Dziecko: K.p.,cz. 1,s. 89.
Powitanie z maskotkg — | — podaje swoje imig, L5, 1.3 1,5
zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, IL.2, I1.4, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Zamiana miejscami — — zamienia si¢ miejscami z | 1.5, 11.3, 1IL.1, 1,5
zabawa ruchowa. innymi dzieémi, IIL.2, IIL.5
Rysowanie linii kredkami | — rysuje linie i swoj
w odpowiednich portret, L1, 1IV.8 1,5
kolorach. Rysowanie
siebie, opisywanie
swojego wygladu.
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w
porannych nr 1. ¢wiczeniach, L5 LS
Stuchanie wiersza — wypowiada si¢ na
Barbary Szelaggowskiej podstawie wystuchanego | 1.5, I1.3, I1L.1,
Nasze hobby. tekstu, v.2 1,5
Domino — zabawa — odtwarza 1 prezentuje
ruchowo-nasladowcza. dany ruch, L5 L5
Wyrdznianie gloski w — wyroznia gloske w ’
naglosie — wprowadzenie nagtosie, wie co to jest 15, 1113, 11LS, s

pojecia gloska.

gloska,

IV.2,1IV4




Zabawy na Swiezym
powietrzu: Woreczki na
glowie — zabawa ruchowa
rozwijajaca rownowage;
spacer w okolicy
przedszkola.

Mam szes¢ lat —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Chiopcy, dziewczeta —
zabawa ruchowa.

O sobie samym —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— uwaznie stucha piosenki,

— odpowiednio reaguje na
hasto,

— konczy rozpoczete
zdania,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

L5

L5, 1V.7

L5

L5, IV.1,IV.2

L6, 1.1

IL1,1.2,1.3

L,5

1,5

1,5
1,5

1,5

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
z
obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

utrwalenie orientacji w schemacie wtasnego ciala,

przypomnienie nazw czgsci ciata,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,

. Moje ciato

[ ]
[
[
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2

Powitanie z maskotkq —
zabawa powitalna.

Dziecko:
— podaje swoje imig,

L.5, 111.3

1,5

T.d.nr2, K. p., cz.
I,s. 10-11.




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Kogo opisuje? — zabawa
tematyczna.

Czesci ciata — praca z
tablicag demonstracyjna.
Ogladanie budowli i
klockéw, z jakich zostata
zbudowana. Rysowanie
po $ladach ramki, w
ktorej znajduja si¢ te
klocki. Uzupelnianie
rytmu. Odszukiwanie w
naklejkach brakujacych
elementow.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 1.

Czesci ciata — zajecia
utrwalajace orientacje w
schemacie wtasnego
ciala.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 1.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Lubig —
zabawa ruchowa; dowol-
ne zabawy z
wykorzystaniem sprzg¢tu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu

okresla, w jakim jest
nastroju,

wskazuje osobe, ktorg
opisal N.,

nazywa i wskazuje
czesci ciata,

rysuje po $ladach,
uzupelnia rytm,

bierze aktywny udzial w
¢wiczeniach,

orientuje si¢ w
schemacie wlasnego
ciala,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

mowi, co lubi,

$piewa piosenke,

1.1, 11.2, I1.4, 11.6
1.8, IV.1,IV.2
IV.2,1IV.S

1.7,1.9,1V.12

L5

IV.5,1V.7,1V.13,
V.14

1.8

L5, 1.2, 1V.2

V.7

L,5
L,5
1,5

1,5

I,5

1,3,5

L,5

1,5

1,5




piosenki Mam szes¢ lat.
Nauka pierwszej zwrotki

piosenki na zasadzie echa V.2 1,5
muzycznego. — nabiera powietrze nosem
Zeglarze i wiatr — 1 wypuszcza ustami, 1.5 TI1.2. TI1.8 1,5
¢wiczenia oddechowe. — dobiera si¢ w pare ’ ’
Uktony — zabawa zgodnie z poleceniem,
ruchowa. _ kohczy rozpoczete L5, 1vV.1,1vV.2 1,5
Moje ciato — zdania,
podsumowanie. — podejmuje swobodne L6, 1.1 1,5
Zabawy dowolne w zabawy,
W}_/branym kaﬁmku C . I.1,1.2,1.3 1
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje
Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j,
e rozwijanie orientacji przestrzenne;j,
e rozwijanie wrazliwo§ci muzyczne;j.
3. Czym si¢ Dziecko: K.p.,cz. 1,s.12.
interesujemy? Powitanie z maskotkq — | — podaje swoje imie, L5, 1113 1,5
zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest ILL, 1.2, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
1.5, 1111, I11.4 1,5




Dzien dobry, do widzenia

— odpowiednio reaguje na

— zabawa ruchowa. dzwiek instrumentu, 11.2, I11.5, 111.9 1,5
Moje mocne strony — — wybiera obrazek
rozwijanie poczucia przedstawiajacy jego
wlasnej warto$ci. mocng strong, L5 1,5
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w
porannych nr 1. ¢wiczeniach, 1.5,1V.7
Zabawy z piosenka Mam | — slucha piosenki i 1.8 TIL1. 112 1,5
szes¢ lat. wykonuje polecenia, I\'/ i IV,2 I\./ ’1 4 1,5
Zainteresowani taricem — | — porusza si¢ wedlug IV:l’S o
¢wiczenia utatwiajace okreslonego kodu,
orientacje w otoczeniu, z
uwzglednieniem roznych
przedmiotow. L5, 1111, IV.18
Zabawy na $wiezym — spaceruje w okolicy 1,5
powietrzu: spacer w przedszkola,
okolicy przedszkola;
Sztafeta w rzedach —
zabawa ruchowa. IIS, IHS, IvV.2
Gloska w wyglosie — — wyodrebnia ostatnig 1,3
¢wiczenia stuchu gloske w stowie,
fonematycznego. 1.5,1V.7 L5
Moje zainteresowania — | — wykonuje ruchy zgodnie ’
reagowanie na ustalone z ustyszang liczba L5 V.1 IV.2
sygnaty. dzwickow, R L5
Czym si¢ interesujemy? — | — Kohczy rozpoczgte ’
podsumowanie. zdania, L6, L1, IV.11 15
Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, L1,12,13 1’
Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,




i dzialalnos$¢ operacyjne /4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,

e rozpoznawanie podstawowych zmystow,

e rozwijanie wrazliwo$ci: wzrokowej, smakowej, stuchowej, wechowej, dotykowe;.

4. Zmysly Dziecko: T.d.nr2, K. p., cz.
Powitanie z maskotkq — — podaje swoje imig, .5, 1I1.3 1,5 I,s. 13, K. k.
zabawa powitalna. Czytam, pisze,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 112,114,116 | 1,5 licze,s. 3.
okreslanie nastroju. nastroju,

Jogurt malinowy — — przygotowuje zdrowy IL.8, II1.5, IV.19 1,5
przygotowanie zdrowego jogurt,
jogurtu.
Co jest pod kocem? — — rozpoznaje przedmiot za
rozwijanie wyobrazni. pomoca dotyku, 1L, IV.2 1,5
Zestaw ¢wiczen — bierze aktywny udziat w
porannych nr 1. ¢wiczeniach, L5 LS
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w
gimnastycznych nr 1. ¢wiczeniach L8 153

gimnastycznych,
Co r?l?zm?y za pomocq. - znla pqdls(tawowe zmysty 1IL1, 1112, TILS,
zmystow? — poznawanie czlowieka,
podstawowych zmystow IV.2,IV.7 1,3
cztowieka.
Zabawy na $wiezym — przestrzega zasa
pO\E)vi::gzu: %ajr}v]ve go;cszasezgabav: ‘ 1.5, 1.2, 111.2,

’ Iv.2,1V.4 1,5

wstqzkach — zabawa




ruchowa; Ztap pitke —
zabawa ruchowa
rozwijajaca shuch

fonematyczny. — $piewa piosenke, V.7 1,5
Utrwalenie melodii
piosenki Mam szes¢ lat. — gra na instrumencie, V.7 1,5
Instrumentacja piosenki
Mam szes¢ lat. — nazywa zmysty i 1.7, 1.9 1,5
Nazywanie zmystow. wyodrebnia pierwsze
Mowienie pierwszych gloski z ich nazw,
glosek z nazw zdj¢¢. Ota-
czanie p¢tla elementow,
ktérych nazwy
rozpoczynaja si¢ takg
sama gloska jak nazwy — podaje rymy do V.2 1,5
zmystow. wypowiedzianych przez
Rymy — zabawa N. stow,
tematyczna.

— konczy rozpoczete L5, IV.1,IV.2 1,5

zdania,
Zmysty — podsumowanie. | — buduje z klockow, L6, 1IL1, IV.11 1,5
. . I.1,1.2,1.3

— samodzielnie wykonuje
Zabawy konstrukcyjne. codzienne czynnosci.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):




rozwijanie sprawno$ci manualnej,
przedstawianie emocji w zabawach dramowych,
doskonalenie umiejetnosci przeliczania,
rozwijanie spostrzegawczosci.

. Kolorowe emocje

Powitanie z maskotkq —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Burzliwe popotudnie —
wprowadzenie w $wiat
emocji.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 1.
Emocje w kolorach —
zajecia plastyczne.

Wyrzu¢ z siebie emocje —
zabawa ruchowa.
Przeliczamy i uktadamy —
gry matematyczne
integrujace grupe.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: dowolne
zabawy z wykorzysta-
niem sprzetu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym; Emocje,
ktore znamy — zabawa
ruchowo-nasladowcza.
Przypomnienie zabaw

Dziecko:
— podaje swoje imig,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— rozpoznaje i nazywa
emocje u bohaterow
opowiadania,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje prace
plastyczna,

— Wwyraza emocj¢ za
pomocy ciala,

— przelicza w dostgpnym
sobie zakresie,

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— rytmicznie porusza si¢

.5, 111.3
1.1, I1.2, 11.4, 11.6

II.1, I1.2, I1.6,
I1.9,IV.5

L5
II.1, I1.2, I1.6,
1.7, 11.8, 11.9,

IV.2,IV.8
L5

1.5, 1.2, IIL5,
V.2, 1V.15

15, 1V.1

15,1V.7

I,5
1,5

1,5

1,5

1,8

I,5

1,5

1,5

1,8

W., karta 1,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow, K. p.,
cz. 1,s. 14-15.




muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Mam szes¢ lat.

Kostka mimiczna —
zabawa nasladowcza.

Dzien dobry, do widzenia
— zabawa ruchowa.
Oto ja — podsumowanie.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

przy muzyce,
— $piewa piosenke,
— nasladuje ming

znajdujacy si¢ na
wylosowanym obrazku,

— bierze udzial w zabawie,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

II.1, I1.4

1.5, 11.9, 1111,
1.2, 111.4

L5, V.1, V.2
V.9

L.6, 1.1

IL1,1.2,1.3

1,8

1,5

1,5
I,5
1,5

I,5

Wrzesien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja droga do przedszkola

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sal¢ zajec;

® wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych

wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);




e rozwijanie koordynacji ruchowej (gldwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikdéw, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e zdobywanie wiedzy na temat instytucji dbajacych o bezpieczenstwo ludzi, np. komendy policji, pogotowia ratunkowego;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

e godzenie si¢ z porazka 1 rado$¢ z sukceséw kolegdw/ kolezanek.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

samodzielne wykonywanie r6znych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiej¢tnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

pomaganie mlodszym, nieSmiatym, niepetnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnosé dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb tworczy i
niekonwencjonalny;
podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowg w roznych sytuacjach;

mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srédglosie;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gtoska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowisk pracy;
improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

podawanie numerow telefonow alarmowych do stuzb ratowniczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

rysowanie z wyobrazni;

réznicowanie stron ciata — prawej 1 lewej;

klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem kilku cech wspolnych;

okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni;

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,




pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali).

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59, 60—62, 65, 68, 71-74, 78).

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

® rozwijanie mowy,

e poznawanie zasad ruchu drogowego,

e zapoznanie z sygnalizatorem §wietlnym,

e rozwijanie pamigci.

1. Ruch uliczny Dziecko: T.d.nr 3, K. p., cz.
Witam cig — zabawa — wita si¢ z innymi 1.5, II1.5 1,5 1,s. 16-17.
powitalna. dzie¢mi,

Jak sig dzi$ czujesz? — — okresla, w jakim jest ILL 1.2, 114, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,

Zaznaczanie strzatkami |- okre$la kierunki jazdy IV.9,1v.14 1,5
kierunkow jazdy samochodu,

samochodéw. Okreslanie

kierunkow, w ktérych

jada. Laczenie obrazkow

pojazdow z ich cieniami.

Na prawo, na lewo — — maszeruje w parze przy L5, L5, IV.14 1,5
zabawa uspokajajaca. akompaniamencie,

Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L5 LS
porannych nr 2. ¢wiczeniach,

Stuchanie opowiadania |- wypowiada si¢ na temat | .7, II.1, IV .2,
Matgorzaty opowiadania, Iv.s 1,5

Strekowskiej-Zaremby
Moja droga do

L5




przedszkola. bierze udzial w zabawie, | I.5
Ale ruch! — zabawa
ruchowa. wie, przy jakim $wietle | v 2 [v.5 1,5
Sygnalizatory majq sygnalizacji
kolory! — zabawy przechodzimy przez 1,5
dydaktyczne. ulice, L5, IL5
Zabawy na $wiezym bierze aktywny udzial w
powietrzu: Kto potrafi zabawach,
tak jak ja? — zabawa
zreczno$ciowa; dowolne
zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym 1,5
— zwracanie uwagi na V.7
bezpieczenstwo. uwaznie shucha piosenki,
Kazdy chciatby by¢ L.5,1V.15 1,5
kierowcq — zapoznanie z
giosenkq tygodnia. bierze czynny udziat w L5 IV.1. V.2 1,5
Swiatla sygnalizatora — grze, R
gra. konczy rozpoczete 1,5
Ruch uliczny — zdania, 1.6, 111.1
podsumowanie. bawi si¢ z innymi,
Zabawy dowolne w 1
wybranym kaciku 1.1,1.2,1.3
zainteresowan. samodzielnie wykonuje
Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréow kompetencji | demonstracyjne,




podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e zapoznanie z figurg geometryczng — kotem,

e ukladanie rytmow,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciata.

2. Wszgdzie sg kota Dziecko: K.p.,cz 1,s. 18
Witam cig — zabawa — wita si¢ z innymi L5, 1.5 1,5 19.
powitalna. dzie¢mi,

Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, IL.2, I1.4, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Pitka w tunelu — zabawa | — turla piltkg przez tunel, L5 1,5
ruchowa.
Zestaw ¢wiczen — bierze aktywny udzial w L5 1,5
porannych nr 2. ¢wiczeniach,
Kota wokot nas — zabawy |— rozpoznaje i nazywa IL1,IV.2, IV.5, 1,3,5
matematyczne. koto, Iv.12
Jakie koto? Jaki kolor? — |— wybiera koto zgodnie z L5 1,3,5
zabawa ruchowa. instrukcja podang przez

N.,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.8 L5
gimnastycznych nr 2. ¢wiczeniach

gimnastycznych,
Zabawy na $wiezym — przestrzega zasad 151115 15
powietrzu: Male kota — podczas zabaw, o ’
zabawa organizacyjno-
porzadkowa; Znajdz koto
— zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu — $piewa piosenke, 15

Iv.7 ’

piosenki Kazdy chciatby




by¢ kierowcq. Nauka
pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

I1.8, I.5

Pitkg do celu — zabawa  |— rzuca kulkg papieru, 1,5
ksztattujaca umiejetnosé
celowania.
Wszedzie sq kota — — konczy rozpoczete 1.5, 1v.1,1v.2 1,5
podsumowanie. zdania,
Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L6, II1.1 1,5
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.
Czynnosci — samodzielnie wykonuje | I.1, 1.2, 1.3 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie stuchu muzycznego,
e rozwijanie sprawnosci ruchowej,
e doskonalenie wiedzy na temat znakow drogowych,
e poszerzanie wiedzy o bezpieczenstwie.
3. Znaki drogowe Dziecko: K. p., cz. 1,s. 20.
Witam cig — zabawa — wita si¢ z innymi L5, IIL.5 1,5
powitalna. dzie¢mi,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest ILL, 1.2, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
L5 1,5

Maszerujemy w koto —
zabawa organizacyjno-

— tworzy koto na hasto N.,




porzadkowa.

Zestaw ¢wiczen aktywnie uczestniczy w | .5 1,5
porannych nr 2. ¢wiczeniach,
Zabawy z piosenka wymysla ciekawe figury | 1y 7 1,8
Kazdy chciatby by¢ taneczne,
kierowcaq. rozpoznaje i nazywa
Inscenizacja na znaki drogowe, gfzg HI.\?;’ 11 ;]'2’ 1,5
podstawie wiersza o
Krzysztofa
Wisniewskiego Kolorowe przestrzega zasad L5. 1115
znaki. podczas zabaw, ’ L5
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Prawg strong
drogi — zabawa z ele-
mentem rownowagi;
Stoje i czekam — zabawa koloruje 1 wycina znak 17,19 1,8
organizacyjno-porzad- drogowy,
kowa. omawia wykonany przez | IV.5 LS
Moj znak — rozwijanie siebie znak drogowy,
motoryki matej. konczy rozpoczete L5, IV.,IV2 | s
O moim znaku — zdania, ’
rozmowa kierowana.
Znaki drogowe — bawi si¢ z innymi,
podsumowanie. L6, IIL1 L3
Zabawy dowolne w samodzielnie wykonuje 11.12.13 |
wybranym kaciku codzienne czynnosci. R
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,

i dzialalno$¢ operacyjne zZ rozwijanej tablice




dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie §wiadomosci wlasnego ciata,
e utrwalenie wiadomo$ci na temat zawodow 1 pojazdow specjalistycznych,
e rozwijanie mys$lenia logicznego.
4. Numery Dziecko: K.p.,cz. 1,s.21,
alarmowe Witam cie — zabawa — wita si¢ z innymi L5, 1.5 1,5 T.d nr3,K k.
powitalna. dzie¢mi, Czytam, pisze,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, IL4, 116 | 1,5 liczg,s. 4.
okreslanie nastroju. nastroju,
Znajome dzwieki — — rozpoznaje odglosy V.7 1,5
zabawa stuchowa. pojazdow
specjalistycznych,
Numery alarmowe — — rozpoznaje i nazywa IV2,1v.9 1,5
praca z tablica samochody
demonstracyjna. specjalistyczne oraz
numery alarmowe,
Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w L5 LS
porannych nr 2. ¢wiczeniach,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w | 1.8 1,5
gimnastycznych nr 2. ¢wiczeniach
Lequz, ratownik, a .moz'e gimnastycznych, 1.2, 1V.2, V.9, | s
L'vtrazak? - utrwalanie — wie, na czym polega ' V.20 ’
informacji. praca lekarza, ratownika
medycznego, policjanta,
Zabawy na $wiezym strazaka, 1.5, 1IL5 15

powietrzu: Wezwanie —
zabawa ruchowa; 4 ja

— przestrzega zasad
podczas zabaw,




mam... — zabawa

integracyjna.
Utrwalenie melodii Iv.7
piosenki Kazdy chciatby $piewa piosenke, 1,5
by¢ kierowcq. 1.8
Numery alarmowe — 1,5
¢wiczenie reagowania na odpowiednio reaguje na
ustalony sygnatl. ustalony sygnat,
Mowienie pierwszych V2,1v38 1,5
glosek z nazw zdjec. wyodrebnia pierwsze
Zaznaczenie zdjecia, gloski z nazw zdjec,
ktérego nazwa
rozpoczyna si¢ ta sama 5. 5. V.2
gloska. R 1,5
Rymowanki — zabawa bierze czynny udziat w
ruchowa. zabawie, IIL5,1V.1,1v.2
Numery alarmowe — konczy rozpoczete 16. 1111 1,5
podsumowanie. zdania, B
Zabawy dowolne w podejmuje swobodne 1,5
wybranym kaciku zabawy, 11.12.13
zainteresowan. T
Czynnosci samodzielnie wykonuje 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

wykonanie pracy plastycznej,
wspotdziatanie w grupie,




e rozwijanie umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy,

® rozwijanie mowy.

5. Pierwsza pomoc

Witam cig — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Karetka na sygnale —
zabawa ruchowa.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 2.
Bezpieczenstwo przede
wszystkim — zajecia
plastyczne.

Zabawy z woreczkiem —
zabawa ruchowa.

Halo? Ratunku! —
zabawy dydaktyczne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Z kola do kota
— zabawa ruchowa,;
dowolne zabawy z
uzyciem sprzegtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym
— zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Dziecko:

wita si¢ z innymi
dzie¢mi,

okresla, w jakim jest
nastroju,

reaguje na
wypowiedziane hasto,
aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

wykonuje prace
plastyczna,

porusza si¢ z
woreczkiem tak, aby nie
spadl mu z glowy,

wie, jak nalezy
zachowac sig¢, kiedy kto$
potrzebuje pomocy,
przestrzega zasad
podczas zabawy,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

$piewa piosenke,

1.5, 11L5
1.1, 11.2, 114, IL6
1.5, 1115

L5

1.2, 1.9, 1113,
IV.2,1V.8

I.8,1.9
IV.2,1V.15,

Iv.20

L5, 1.5

V.7

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5

1,8

W., karta 2,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow.




e Spiew — zbiorowy i V.7 1,8
indywidualny — piosenki
Kazdy chciatby by¢
kierowcg. — liczy ile stéw jest w
e Liczymy stowa — zabawa zdaniu, V.2, 1v.6 1,5
rozwijajaca uwaznosc. — konczy rozpoczegte
e Moja droga do zdania, L5, 1IvV.1,1v.2 1,5
przedszkola — — przykleja naklejke z V.9
podsumowanie. bohaterem, ' 1,5
e Pracaz kolorowg kartg. |- bawi si¢ z innymi, 1.6, IIL1 s
e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje | 11 1213
zainteresowan. codzienne czynnosci. C 1
e (Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Wrzesien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w parku, w lesie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zaje¢;

e tworzenie okazjonalnych kacikow zainteresowan;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspolpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);




e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzgdzi, przybordw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o$wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie halasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrdédtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym,;

e czerpanie radosci i satysfakeji z przebywania na tonie natury;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiejetno$ci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

pomaganie mlodszym, nie§mialym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petienie w kazdej sytuacji roli stuchacza 1 méwigcego;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny;

e podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:




sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyzji;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

e samodzielne uzywanie wybranych narzg¢dzi, przybordw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektoéw koncowych;

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych

(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dzialania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspolnych;

nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

wyjasnianie podziatu drzew na lisciaste i iglaste;

poznawanie wybranych przedstawicieli grzybow — jadalnych (borowik, pieprznik jadalny, maslak) i niejadalnych (np. muchomor
sromotnikowy);




e wymienianie potraw i przetworow sporzadzonych z grzybéw — na podstawie wiadomosci wlasnych;
e odtwarzanie rytmu w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59, 60, 65, 68, 71-72, 74-75, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,
e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienia,
e rozpoznawanie réoznych gatunkow drzew.
1. Oznaki jesieni Dziecko: K.p.,cz 1,s. 22—
Wesoly kasztan — zabawa | ~ plc()rusza s.i¢ przy I.5,1I1.3,IV.4 1,5 23.
. akompaniamencie
EZ/\:;EZIEZS: cjess tamburynu,' . II.1,11.2,11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. - okreélg, w jakim jest 1
Wesoly jez — zabawa nas,trOJu, 118, 1V.5 >3
rozwijajaca myslenie - kongzy rozpoczgte
tworeze. dania I8, IV.2 1,5
Schemat wyrazu — o ) R ’
ilo§ciowe oznaczanie — dzieli nazwy obrazkéw
glosek. na gloski 1 przelicza, ile Ls
Zestaw ¢wiczeh IChJeSt’, ) ' 15
porannych nr 3. - a}ktywm? uczestniczy w | 1.5, 1.7, 1.3, II1.1, 1’ i
Stuchanie opowiadania cw1czer.11ach,. IV.5,1IV.8 ’
Agaty Widzowskiej — wypowiada si¢ na temat
Jesienna wyprawa. wystuchanego tekstu, Ls
Kasztany — zabawa ' 1,5




ruchowa.

— bierze udzial w zabawie,

1.8, 115, IV.2,

Wycieczka do parku. IV5 IV.S IV.18 1,3,5
— opisuje krajobraz oraz ’ ’
wymienia
zaobserwowane zmiany,
Zabawy na $wiezym charakterystyczne dla L5 1,5
powietrzu: Jesienny jesieni,
taniec — zabawa ruchowa; | — tanczy jesienny taniec
zabawy z przy akompaniamencie
wykorzystaniem sprzgtu tamburynu,
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym. L5, IV.7 1,5
Nadchodzi jesien —
zapoznanie z piosenka — uwaznie stucha piosenki, | 17,19 1,5
tygodnia.
Rysowanie linii po
$ladach — od liscia — rysuje linie po $ladach,
poruszanego przez wiatr
do lisci, ktore spadtly z
drzew. Uzupelnianie 1L5, V.1, 1V.2 1,5
tabeli.
Oznaki jesieni — — koniczy rozpoczete L6, IIL1 LS
podsumowanie. zdania,
Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi,
wybranym kaciku L1,12,13 1
zainteresowan.
Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne /4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji demonstracyjne,




podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e zapoznanie z figurg geometryczng, jaka jest kwadrat,

e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciata.

2. Grzyby Dziecko: T.d.nr4, K. p., cz.
Wesoly kasztan — zabawa | — porusza si¢ przy L5, 111.3,IV.4 1,5 1,s.24-25.
powitalna. akompaniamencie
Jak Si@ dzis czujesz? — tamburynu, Hl, HZ, H4, I1.6 1, 5
okreslanie nastroju. — okresla, w jakim jest
Urzadzanie kacika nastroju, IV5, IV.E, IV.I8 | 1,3,5
przyrody. — przygotowuje kacik

przyrody z materiatu
Zestaw ¢wiczen przyrodniczego, L5 1,5
porannych nr 3. — bierze aktywny udziat w
Zapoznanie z figurg ¢wiczeniach, IL.2, L5, L6, | 1,3,5
geometryczng — — rozpoznaje i nazywa [L7,1V.12, V.15
kwadratem. kwadrat,
Zestaw ¢wiczen L8 153
gimnastycznych nr 2. — aktywnie uczestniczy w

¢wiczeniach
Zabawy na $wiezym gimnastycznych, 1.5, 111.2 1,5
powietrzu: Kasztany —do | — przestrzega zasad
celu! —zabawa z ele- podczas zabaw,
mentem celowania;
zabawy z
wykorzystaniem sprzg¢tu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym. V.7

I,5




Utrwalenie refrenu
piosenki Nadchodzi
Jjesien. Nauka pierwszej
zwrotki piosenki na
zasadzie echa
muzycznego.
Nadchodzi jesien —
zabawa z piosenka.

Jesien w lesie — praca z
tablicag demonstracyjng.

Otaczanie zielong petla
obrazkow borowikow,
pomaranczowg petla
obrazkow muchomoréw
czerwonych.
Poréwnywanie ich
liczby. Ogladanie
grzybow. Mowienie ich
nazw. Odszukiwanie w
naklejkach obrazkow
grzyboéw. Naklejanie ich
zgodnie z zauwazonym
wzorem (rytmem).
Rosngce grzyby — zabawa
ruchowa.

Liczymy grzyby —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
kacikach zainteresowan.
Czynnosci

— $piewa piosenke,

— powtarza fragment
piosenki grajac na
instrumencie,

— wypowiada si¢ na temat
grzybow jadalnych i
niejadalnych,

— otacza obrazki petlami w
odpowiednich kolorach,

— bierze udzial w zabawie,

— konczy rozpoczgte
zdania,

— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

IV.5,1V.18

IV.12,1V.18

L5, 1.8

.5, IV.1,IV.2

1.6, TIL.1

[L1,1.2,1.3

1,5

1,3

I,5

L,5
L,5

I,5




samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci tworzenia improwizacji melodycznych,
e rozwijanie reakcji na zmiany dynamiczne.
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.
3. Jesienny czas Dziecko: K. p., cz. 1,s. 26.
Wesoly kasztan — zabawa | — porusza si¢ przy [.5,111.3,1V 4 1,5
powitalna. akompaniamencie
Jak sie dzis czujesz? — tamburynu, L1, 112, 1.4, 11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. — okres$la, w jakim jest
Kolorowe liscie — nastroju’ III2, IHS, V.2 1, 5
¢wiczenia oddechowe. — dmucha na li$¢ potozony
Jesienne rytmy — na dtoni, I\ 1,3,5
¢wiczenia stuchowo- — wyklaskuje rytm utozony
rytmiczne. z kasztanow, L5 1,5
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w
porannych nr 3. ¢wiczeniach, L5, 1V.7 1,5
Zabawy z piosenka — uktada melodi¢ do
Nadchodzi jesien. Wymyélonego przez IV.5,1V.6 |5
siebie tekstu, ’
Jesienny czas — zabawy — wypowiada si¢ na temat
inspirowane wierszem wystuchanego wiersza,
Laury Lacz Pogodna
Jestet L5, IL11,1V.5, |15




Zabawy na Swiezym

— spaceruje wokot

IV.18

powietrzu: spacer wokot przedszkola,
przedszkola —
wshluchiwanie si¢ w
odglosy otoczenia; Jesien
to... — zabawa roz-
wijajagca wyobraznig. L1, 1.2, IV.11
Jesienne ludziki — — wykonuje jesiennego 1,5
wykonywanie stworkéw stworka z materiatu
z materialu przyrodni- przyrodniczego, 1.5, 11.8, I11.8 1,5
czego. — uczestniczy w zabawie,
Krok w tyl, krok w przod
— zabawa hamujaco- L5 s
gobudzaj aca. — bierze czynny udziat w 115, IV.1, IV.2 1’ X
osngce grzyby — zabawa zabawie, )
ruchowa. — konczy rozpoczgte
Jesienny czas — zdania, L6, IV.11
podsumowanie. — buduje z klockow, I.1,1.2,1.3 1,3
Zabawy konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje !
Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata,
e rozwijanie zainteresowan badawczych,
e poszerzanie wiedzy na temat jesieni.




4. Drzewa 1 ich
owoce

Wesoly kasztan — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Drzewa na wietrze —
zabawa ruchowa
usprawniajgca duze
grupy migsniowe.
Rysowanie szlaczkow po
sladach 1 samodzielnie,
kredkami w od-
powiednich kolorach.
Jesienne drzewo —
zabawa rozwijajaca
spostrzegawczo$¢ 1
sprawno$¢ manualng.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 3.

Zestaw ¢wiczeh
gimnastycznych nr 2.

Eksperymenty Pani
Jesieni — zabawy
badawcze z
zastosowaniem materialu
przyrodniczego.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wyscigi
kasztanow — zabawa rzut-
na; prowadzenie

Dziecko:

— porusza si¢ przy
akompaniamencie
tamburynu,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— odpowiednio reaguje na
zmiany
akompaniamentu,

— rysuje szlaczki po
sladach i samodzielnie,

— koloruje papierowe
liscie,

— czynnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— uczestniczy w zabawach
badawczych,

— obserwuje przyrode 1
dostrzega zmiany w niej
zachodzace,

L5, 1I1.3,1IV.4
II.1, I1.2, I1.4, I1.6

IIL.5,1V.2

L.7,1.9

IV.18

L5

L5, 1V.7

1.3, 11.7, 1111,
11.2, 1114, 1116,
117, 1118, TV.2,
V.7

1.5, 1115, 1118,
V.18

1,5

1,5

1,5

1,5

I,5

1,5

1,5

1,3,5

1,3,5

T.d.nr4, K. p., cz.
1,s.27, K. k.
Czytam, pisze,
licze, s. 5.




obserwacji
przyrodniczych —

dostrzeganie zmian Iv.7 1,5
zachodzacych w — $piewa piosenke,
przyrodzie. Iv.7 1,5
e Utrwalenie melodii — gra na instrumencie,
piosenki Nadchodzi 11.8,1V.18 1,3
Jesien. — wielozmystowo poznaje
e Instrumentacja piosenki liscie i O\};/OCG drgew, : L5, 1V.1,1V.2 1,5
Nadchodzijesieri. — koﬁczy rozpoczqte
e Zjakiego drzewa? — zdania, L6, 1111, IV.11 1,3
zabawa dydaktyczna. — buduje z klockow, I.1,1.2, 1.3
® Drzewa iich owoce — — samodzielnie wykonuje
podsumowanie. codzienne czynnosci.
e Zabawy konstrukcyjne.
e (Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne /4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie wyobrazni,
e rozwijanie myslenia logicznego,
e rozwijanie wyobrazni.
5. Jesienna Dziecko: W., karta 3,
garderoba e Wesoly kasztan — zabawa | — porusza si¢ przy L5, 1IL3,1V.4 1,5 kolorowa karta,
powitalna. akompaniamencie naklejki z
tamburynu, .1, 11.2, 114, 11.6 | 1,5 postaciami.




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Jesienne rytmy —
uktadanie szeregu.
Spotkanie w lesie —
zabawy parateatralne.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 3.
Jesienna garderoba —
zajecia plastyczne.
Jesienne zabawy —
zabawy zespotowe.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kazdy ma
SWOj cien — zabawy z cie-
niem; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzegtu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Nadchodzi jesien.

Ziota jesien —
improwizacje taneczne.

Jesien w parku, w lesie —
podsumowanie.

okresla, w jakim jest
nastroju,

odtwarza szereg z
utozonych przez N. liter,
prezentuje ruchy i
emocje towarzyszace mu
podczas spotkania z
le$nym zwierzeciem,
aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

wykonuje prace
plastyczna,

tworzy scenki dramowe,

rysuje kreda po
chodniku,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

$piewa piosenke,

improwizuje ruchem do
utworu muzyki
powaznej,

konczy rozpoczete
zdania,

IV.15

Iv.1

L5

L5, IV.1,IV.7,
IV.8

L5, 11.8, IIL.5,
IV.5,1V.8

L5, IIL.5

1.5,1V.7

V.7

15,1IV.5

IL5, IV.1,1IV.2

1,3,5

1,5,8

1,5

1,8

1,5

I,5

1,8

1,8

1,8

I,5




e Praca z kolorowg kartg. — przykleja naklejke z IV.9

bohaterem, 1,5
e Czynnosci — samodzielnie wykonuje |11 12, 1.3 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.

planem dnia.

Pazdziernik, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w sadzie, w ogrodzie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zaje¢;

® wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtéwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e wykonywanie czynnosci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykéw recytowanym w réznym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w
toku zespotowych zabaw ruchowych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzgdzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o$wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie halasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zroédtem,




wietrzenie pomieszczen;
e rozumienie znaczenia higieny osobistej;
e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);
e wymienianie zdrowych produktow oraz produktéw szkodzacych zdrowiu.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
e godzenie si¢ z porazka i rado$¢ z sukcesow kolegdw/kolezanek;
e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury;
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
samodzielne wykonywanie r6znych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiejetnosci samooceny;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
pomaganie mlodszym, nieSmiatym, niepetnosprawnym, akceptowanie ich innosci;
petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;
unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;
prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyj¢tych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny;
e podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wyniknelo dla niego i dla innych.
Jezykowa aktywnosé dziecka:
e sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;
mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

e postugiwanie si¢ poprawng mowa;
e formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyz;i;
e formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;




wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie wyrazow o prostej budowie fonetycznej;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

réznicowanie stron ciata — prawej i1 lewej;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni;

wskazywanie kierunkéw od osi wlasnego ciala, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tytu, z boku;

budowanie szeregéw ztozonych z wielu elementow;

samodzielne wykonywanie przetwordw z owocow i warzyw;

poréwnywanie styszanych dzwigkow, np. wysoki — niski, dtugi — krétki, cichy — glosny;

nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

odtwarzanie rytmu w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela;




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

56, 59, 60, 65, 68, 71-75, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e poszerzanie wiadomos$ci o owocach,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,
e rozwijanie stuchu fonematycznego.
1. W sadzie jesienig Dziecko: K.p.,cz 1,s. 28
Sliweczka i cebulka — | — wita sie, podajac L5,IV.2,1V.6 L5 30.
zabawa powitalna. zdrobnienie nazwy
Jak sig dzis czujesz? — owocu, IL.1, 112,114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. — okresla, w jakim jest
Trzy sliwki — zabawa nastroju, V.8 1,5
plastyczna. — tworzy obrazek sliwki,
Zestaw ¢wiczen L5 1,5
porannych nr 4. — aktywnie uczestniczy w
Stuchanie ¢wiczeniach, IV.1,1IV.2, IV.5,
opowiadania — wypowiada si¢ na IV.18 1,5
Stanistawa podstawie wystuchanego
Karaszewskiego tekstu,
Owocowa uczta. L5 b
Skrzynia z jabtkami — | — bierze czynny udziat w
zabawa ruchowa. zabawie,
Odkrywanie liter 0, O: | — rozpoznaje i nazywa liter¢ V.2, 1IV4,1V.8 L5
matej 1 wielkiej, o: drukowang 1 pisana, L5
drukowanej 1 pisane;j. mala i wielka, L5 ’




Zabawy na $wiezym
powietrzu: O jak osa —
zabawa ruchowa; spa-
cer wokot
przedszkola.

Dary jesieni —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Morela — rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania syntezy
gloskowe;j.
Nazywanie zdjec¢.
Laczenie pierwszych
glosek z ich nazw.
Odszukiwanie w
naklejkach
brakujacych
fragmentow zdjec.
Naklejanie ich w
odpowiednich
miejscach. Stuchanie
wypowiedzen
czytanych przez
nauczyciela. Liczenie
stow w
wypowiedzeniach.

W sadzie jesieniq —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

— spaceruje wokot
przedszkola,

— uwaznie stucha piosenki,

— wyodrebnia pierwsze
gloski z nazw zdje¢,

— laczy pierwsze gloski z
nazw zdje¢,

— konczy rozpoczete zdania,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynno$ci.

I.5,1IV.7

Iv.2

IV.2,IV.9

1.5, IV.1,1V.2

.6, 11I.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,3,5

L,5

L,5




Czynnosci

samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisow cyfrowych liczb 112,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciata.
2. Liczymy owoce Dziecko: K.p,cz. 1,s. 31—
Sliweczka i cebulka — | — wita sig, podajac [.5,1V.2,1V.6 1,5 32, K. k. Czytam,
zabawa powitalna. zdrobnienie nazwy pisze, licze, s. 6.
Jak sie dzis czujesz? — owocu, 1.1, 11.2,11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. — okresla, w jakim jest
Jabtko czy gruszka? — nastroju, IV.18 1,5
zabawa rozwijajaca — 10Zpoznaje owoc po
zmyst smaku. smaku,
Rysowanie palcem po L7,19,1V.2 1,5
literach o, O. Pisanie | — pisze litery po $ladach, a
liter po $ladach, a po- potem samodzielnie,
tem samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen L5 L5
porannych nr 4. — bierze aktywny udziat w
Zapoznanie z zapisem ¢wiczeniach, I1.8, I11.8, IV.12, 1,3
cyfrowym liczb 112. | — rozpoznaje cyfry 112, IV.15
Zestaw ¢wiczen 1.8,1V.7 15

gimnastycznych nr 3.

— aktywnie uczestniczy w




¢wiczeniach 1.5, IIL.2, 1115 1,5
Zabawy na $wiezym gimnastycznych,
powietrzu: Jabtko — — przestrzega zasad podczas
zabawa ruchowa; zabaw,
zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ na placu przed-
szkolnym. Iv.7 1,5
Utrwalenie refrenu $piewa piosenke,
piosenki Dary jesieni.
Nauka pierwszej
zwrotki piosenki na
zasadzie echa
muzycznego. V.2 1,5
Jesienny wiatr — dmucha na paski bibuty
¢wiczenie oddechowe. wprawiajac je w ruch, 1,5
Co sie zmienilo? — wskazuje, ktére owoce 118, 1v.1

¢ ; je,
zabawa rozwijajaca zmienily miejsce, s
pereeple wzrokows. , . [ IIL5, IV.1,1V.2 ’
Liczymy owoce — konczy rozpoczete zdanie,
podsumowanie. LS
o L.6, III.1
Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne
wybranym kaciku zabawy,
zainteresoyvaﬁ. o ‘ 11,12,13 1
Czynnosci samodzielnie wykonuje
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,




\ programowej | Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie ekspresji ruchowej,
e doskonalenie poczucia rytmu,
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie umiejetnos$ci improwizowania.
3. W ogrodzie jesienig Dziecko: K.p.,cz. 1,s.33-
Sliweczka i cebulka — | — wita sie, podajac I.5,111.3,1V.4 1,5 34, K. k. Czytam,
zabawa powitalna. zdrobnienie nazwy pisze, licze, s. 7.
Jak 516 dzis czujesz? — owocu, III, II2, H4, 11.6 1, 5
okreslanie nastroju. okresla, w jakim jest
Zajgce — zabawa nastroju, V.7 1,5
stuchowa. reaguje na wysoko$¢
Rysowanie palcem po ustyszanego dzwicku, L7,1.9,1V.15 1,3,5
cyfrach 11 2. Pisanie pisze cyfry po $ladach 1
cyfr po $ladach, a po- samodzielnie,
tem samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen LS 1,5
porannych nr 4. aktywnie uczestniczy w
Zabawy z piosenka ¢wiczeniach, L5, 1V.7 1,8
Dary jesieni. porusza si¢ rytmicznie
Teatr warzywnych przy muzyce, 1.5, 11.4, I1.8, 5.8
cieni — improwizacje wykonuje improwizacje II1.2, I11.8, IV.1, >
teatralne rozwijajace do przedstawienia o IV.2,1V.5
zdolnosci warzywach,
wypowiadania si¢. L5, IL1L,IV.I8 |1 s

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer
wokot przedszkola;
Zbieramy warzywa z
grzqdek — zabawa

— spaceruje wokot

przedszkola,




ruchowa. 15,1V.7 1,5,8
Cebulka i buraczek —
zabawa ze Spiewem. — bierze czynny udziat w
Stuchanie nazw zabawie, IV.2,1v.8 1,5
warzyw. Powtarzanie | — rysowanie warzyw
ich. Rysowanie obok rozpoczynajacych si¢ takg
warzywa innych samg gloska, jak warzywo
warzyw, ktorych znajdujace si¢ obok,
nazwy rozpoczynaja
si¢ takg samg gloska.
Rysowanie coraz
wiekszego pomidora i
coraz mniejszego 1,5
ogorka. Iv.2
Jesienny wiatr — — dmucha na paski bibuly
¢wiczenie oddechowe. wprawiajac je w ruch, 115, V.1, V.2 1,5
W ogrodzie jesienig — | — konczy rozpoczgte zdania, L6. IV 11 1,3
podsumowanie. o
Zabawy — buduje z klockow, 1
. [.1,1.2,1.3
konstrukcyjne.
Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciala,
przygotowanie surowki z kapusty,




e rozwijanie wrazliwo$ci smakowe;.

4. Przetwory z
warzyw i owocow

Sliweczka i cebulka —
zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Moje ulubione
warzywo — zabawa
plastyczna rozwijajaca
umiejetnosé
segregowania.

Zestaw ¢wiczeh
porannych nr 4.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 3.

Surowka warzywna —
zapoznanie z etapami
przygotowania su-
rowki z kapusty.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Ogorki w
stoiku — zabawa
ruchowa; zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ na placu
przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki Dary jesieni.
Instrumentacja
piosenki Dary jesieni.

Dziecko:

— wita si¢, podajac
zdrobnienie nazwy
owocu,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— rysuje swoje ulubione
Warzywo,

— bierze aktywny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— przygotowuje surowke z
kapusty,

— przestrzega zasad podczas
zabaw,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

1.5, 1113, IV.4
1.1, 11.2, 114, IL.6

V.8, IV.12

L5

[.8, IV.7

[.3,IV.1,IV.2,
IV.11,1V.18

[.5,11.2, II1.2

V.7

V.7

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

I,5

I,5

T.d.nr5, K. p., cz.
1,s.35 K. k.
Czytam, pisze, licze,
s. 8.




Rysowanie stoikow z
przetworami po
sladach. Liczenie
warzyw i owocOw w
kazdym stoiku.
Wpisywanie
odpowiednich liczb w
puste pola.

Cwiczenia warzywno-
owocowe — zabawa
rozwijajaca orientacje
przestrzenna.
Przetwory z warzyw i
oWwocow —
podsumowanie.
Zabawy
konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe

zgodne z planem dnia.

— rysuje stoiki po $ladach,
liczy owoce 1 warzywa,

— wykonuje polecenia
zgodnie z instrukcja,

— konczy rozpoczete zdania,

— buduje z klockow,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.7,1V.15

[.5,1V.14

IIL.5,IV.1,1V.2

1.6, L1, IV.11

I.1,1.2,1.3

1,3,5

1,3,5

1,5

1,3

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
z
obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie sprawno$ci manualnej,

rozwijanie mowy,

wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut.

[ ]
[ ]
e rozwijanie umiejetnosci myslenia logicznego,
[
5

. Jesienny koszyk

Sliweczka i cebulka —

Dziecko:
— wita si¢, podajac

1.5, 111.3,IV.4

1,5

W., karta 4,
kolorowa karta,




zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Rymy do nazw
owocow — zabawa
stowna.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 4.

W jesiennym koszyku
— zajecia plastyczne.
Pestki dyni w skrzyni —
gra druzynowa.
Zabawy na Swiezym
powietrzu: Koszyk i
warzywa — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczosc¢;
zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ na placu
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny —
piosenki Dary jesieni.
Cebulka i buraczek —
zabawa ze $piewem.
Co to za owoc lub
warzywo? — zabawa z

zdrobnienie nazwy
owocu,

okresla, w jakim jest
nastroju,

podaje rym do nazwy
owocu,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
wykonuje prace
plastyczna,

respektuje zasady gry,

odszukuje ukryte
warzywa,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

$piewa piosenke,

bierze czynny udziat w
zabawie,

rysuje na plecach kolegi
lub kolezanki warzywo
lub owoc,

I1.1, I1.2, 11.4, 11.6
IV.5

I.5
IV.2,IV.5,1V.8
I1.6, 11.8, IIL.5,

1.7, IV.15
L5

L.5,1V.7

V.7

L.5,1V.7

IV.1,11.8

IIL.5,IV.1,1V.2

1,5
1,5
1,5

1,8

1,3,5

1,5

1,8

1,8

1,5

I,5

naklejki z
postaciami.




masazykiem. — konczy rozpoczete zdanie, | IV.9
o Jesieh w sadzie, w 1,5
ogrodzie — I.1,1.2,1.3
podsumowanie. — przykleja naklejke z 1,5
e Praca z kolorowsa bohaterem,
karta. — samodzielnie wykonuje 1
e (Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Pazdziernik, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta jesienia

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosc dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sal¢ zajec;

® wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtéwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzagdkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,




wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym,;

e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiejetnos$ci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

pomaganie mlodszym, nieSmiatym, niepetnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyj¢tych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny;

e podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wyniknelo dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;




wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie wyrazow o prostej budowie fonetycznej;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
réznicowanie stron ciata — prawej 1 lewej;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

wskazywanie kierunkéw od osi wlasnego ciala, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tytu, z boku;

postugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami, w zabawach tropiacych;

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

tworzenie uogolnien do podanych nazw przedmiotow, roslin, zwierzat;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspélnych.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59, 6061, 65, 68, 71-73, 78).

Temat dnia \ Aktywnos$¢ \ Cele Punkty | Numer | Karty pracy,




i dzialalnos$¢ operacyjne y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
e rozwijanie shuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1. Przygotowania Dziecko: T.d.nr 6, K. p., cz.
zwierzat do zimy Sen zimowy — zabawa |— reaguje na ustalone hasto, | L.5, IIL.5, IIL.8 1,5 1,s.36-38.
orientacyjno-
porzadkowa.
Jak sie dzis czujesz? — |— okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Las jesieniqg — — wykonuje makiete lasu, IL.8, IIL.8, IV 8, 1,5
wykonanie makiety, IV.18
cz. 1. — aktywnie uczestniczy w L5 1,5
Zestaw cwiczen ¢wiczeniach,
porannych nr 5. — wypowiada si¢ na IL.8, IIL.8, IV 2, 1,5
Stuchanie podstawie wystuchanego V.5, IV.8, 1V.18
opowiadania Agaty tekstu,
Widzowskiej List Pani
Jesieni. — odpowiednio reaguje na L5 1,5
Dziuple i gawry — wypowiedziane hasto,
zabawa ruchowa. — rozpoznaje i nazywa liter
Odkrywanie litery a, a: (?rukovjvanq 1 gisana}, v IV.2,IV4,1V.8 1,3
A: matlej 1 wielkiej, mala i wielka,
drukowanej 1 pisanej. |- bierze aktywny udzial w 1.5, 11.8, II1.5, Ls
Zabawy na $wiezym zabawach, IV.14 ’

powietrzu: Orzechy




dla wiewiorek —
zabawa ruchowa;
zabawy dowolne z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie
przedszkolnym.
Przygotowania do
zimy — zapoznanie z
piosenka tygodnia.
Rysowanie
przedmiotow, ktorych
nazwy rozpoczynaja
si¢ gloskami o, a.
Laczenie czerwong
linig obrazkow,
ktérych nazwy koncza
si¢ gloska a. Laczenie
zielong linig
obrazkow, ktore
gloske a maja w
srodku swoich nazw.
Kto zasypia na zime?
— zabawa ruchowa.

Przygotowania
zwierzgt do zimy —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci

uwaznie stucha piosenki,

rysuje przedmioty
rozpoczynajace si¢
odpowiednig gloska,
rozwiazuje rebusy,

rozpoznaje zwierzeta,
ktére zasypiaja i nie
zasypiaja na zime,

konczy rozpoczete zdania,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

L.7,1V.2

I.5,IV.18

1.5, IV.1,1V.2

.6, 11I.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,3,5

L,5

L,5




samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 3,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata.
2. W dziupli rudej Dziecko: K. k. Czytam, pisze,
wiewiorki Sen zimowy — zabawa |— reaguje na ustalone hasto, | 1.5, IIL.5, III.8 1,5 licze, s. 9, K. p., cz.
orientacyjno- 1, s. 39-40.
porzadkowa.
Jak sig dzi$ czujesz? — |— okresla, w jakim jest IL1, 112, L4, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Jakie to zwierze? — — bierze czynny udziat w I1.8, IIL.5, TIL8, 1,5
rozwijanie zabawie, IV.18
umiejetnosci pracy w
grupie. — pisze litery po $ladzie i 17,19 1,5
Rysowanie palcem po samodzielnie,
literach a, A. Pisanie
liter po $ladach, a po-
tem samodzielnie. — bierze aktywny udziat w L5 L5
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach,
porannych nr 5. — rozpoznaje cyfre 3, IL8, IIL.8, IV.15 1,3
Zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 3. odpowiednio reaguje na 15.1V.15 3.5

Jaka to liczba? —
zabawa ruchowa.

wskazang na kartoniku
liczbe,




Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 3.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Dostarcz
orzech do dziupli —
zabawa ruchowa;
spacer w okolicach
przedszkola.
Utrwalenie pierwszej
zwrotki piosenki
Przygotowania do
zimy. Nauka drugiej
zwrotki piosenki na
zasadzie echa
muzycznego.

Gdzie umiescic
woreczek? — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.

Taki sam wzor —
zabawa z elementami
kodowania.

Taniec wiewiorek —
zabawa ruchowa.

W dziupli rudej
wiewiorki —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

$piewa piosenke,

reaguje na ustalone hasto,

rysuje wzor na plecach
kolegi lub kolezanki,

wykonuje taniec przy
muzyce,
konczy rozpoczete zdania,

podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.8

L5, I1.11, IIL.5

V.7

L.5,1V.7

IV.15

.5, 11.8, II1.8

L5, TV.1,1V.2

L6, III.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

L,5

L,5

L,5

1,5

L,5




Czynnosci

samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie refleksu poprzez udzial w zabawach przy muzyce,
e rozwijanie poczucia rytmu,
e poszerzenie wiadomosci na temat jeza,
e rozwijanie umiejetnosci analizy i syntezy gltoskowe;.
3. Kolczasty zwierz — Dziecko: K. k. Czytam, pisze
jez Sen zimowy — zabawa |— reaguje na ustalone hasto, | L.5, IIL5, IIL.8 1,5 licze, s. 10, K. p.,
orientacyjno- cz. 1,s.41-42.
porzadkowa.
Jak sie dzis czujesz? — |- okresla, w jakim jest
okre$lanie nastroju. nastroju, IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
Znajdz sylabe — — podaje nazwg zwierzecia
zabawa jezykowa. na wskazang gloske, IV.2,1V.6 1,5
Rysowanie palcem po |— pisanie cyfr po $ladach i
cyfrze 3. Pisanie cyfry samodzielnie, L7,1.9 1,3,5
po $ladach, a potem
samodzielnie.
Rysowanie jezy po
sladach. Liczenie ich.
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w
porannych nr 5. ¢wiczeniach, L5 L5
Zabawy z piosenka wykonuje czynnosci V.7 L5

Przygotowania do
zimy.

zwigzane z ustalonymi
sygnalami,




Czy wiemy wszystko

— wie, jak zachowuje si¢ jez

o jezu? w $rodowisku naturalnym, | I11.8, II1.8, IV.2 1,3,5
Zabawy na $wiezym przestrzega zasad podczas
powietrzu: Jak mate zabaw, L5, 118, IIL.5 1,5
jeze — zabawa
ruchowa; Dotknij
koloru... — zabawa
ruchowa. mowi rymowanke ze
Nauka rymowanki. smutkiem, ze strachem, z
Mowienie jej ze radoscia, L7,1IV.15 1,5
smutkiem, strachem,
rados$cig. Rysowanie
drogi jeza do lisci.
Liczenie napotkanych
liter 1 liczb. Wpi-
sywanie
odpowiednich liczb w porusza si¢ zgodnie z
puste pola. ruchami prezentowanymi L5 1,5
Maly jez — zabawa przez N.,
ruchowa. konczy rozpoczgte zdania,
LS5, IV.1,1IV.2 1,5
Kolczasty zwierz — jez buduje z klockéw,
— podsumowanie. L6, 1.1, IV.11 1,3
Zabawy samodzielnie wykonuje
konstrukcyjne. codzienne czynnosci. I.1,1.2,1.3
Czynnosci 1
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,




programowej

Kolorowe karty \

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciala,
wzbogacanie wiadomosci o ptakach,

[ ]
[
[
e rozwijanie mowy.
4. Ptaki

Sen zimowy — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Podaj stowo — zabawa
rozwijajaca
umiejetnosé
rozrozniania gltosek w
wyglosie.
Kolorowanie tym
samym kolorem
ptakow z takimi
samymi liczbami.
Konczenie rysunku
sroki zgodnie z
instrukcja.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 5.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 3.
Podroze ptakow —
przyloty i odloty
ptakow.

Dziecko:
— reaguje na ustalone hasto,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— podaje gloske, na jaka
konczy sie
wypowiedziane przez N.
stowo,

— koloruje ptaki,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— wskazuje, ktore ptaki
odlatuja z Polski na zime,
a ktére w Polsce zimuja,

.5, I1L.5, 1.8

II.1, I1.2, 11.4, 11.6

I1.8, II1.8, IV.2

IV.8, IV.15

L5

I.8

1.8, 1118, IV.2,
IV.5,1V.18

L5, II1.5

L,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3

I,5

K. k. Czytam, pisze,
licze,s. 11, K. p.,
cz. 1,s.43.




Zabawy na $wiezym
powietrzu: Dobiegnij
do pachotka — zabawa
ruchowa; zabawy z
wykorzystaniem

bierze czynny udziat w
zabawach,

sprz¢tu znajdujacego V.7 1,5
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym. $piewa piosenke,
Utrwalenie melodii V.7 1,5
piosenki
Przygotowania do gra na instrumencie,
zimy. L5
Instrumentacja 1,5
piosenki nasladuje ruchy 1.5, 1V.1,IV.2
Przygotowania do wykonywane przez ’ ’ 1,5
zimy. prowadzacego, L6. TIL1
ROb to, co robig ja — konczy rozpoczete zdania, | T
zabawa ruchowa. 1,5
podejmuje swobodne
Ptaki — zabawy, L1,12,13 1
podsumowanie.
Zabawy dowolne w samodzielnie wykonuje
wybranym kaciku codzienne czynnosci.
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

dbanie o estetyczne wykonanie pracy plastycznej,

budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,

wprowadzenie wyrazéw do czytania globalnego,

rozwijanie umiejetnosci myslenia logicznego.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
5

. Jesienne zwierzg¢ta

Sen zimowy — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Przedstawienie z
okazji Dnia Lasu —
wprowadzenie w §wiat
emocji.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 5.
Lesna gromada —
zajgcia plastyczne.
Gdzie mieszkaja
zwierzgta?

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Rzut pitkg
do obreczy — zabawa
ruchowa; zabawy
dowolne z uzyciem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Przypomnienie zabaw

Dziecko:
— reaguje na ustalone hasto,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— rozpoznaje 1 nazywa
emocje bohaterow
opowiadania,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje prace
plastyczna,

— nazywa domy zwierzat
le$nych,

— przestrzega zasad podczas
zabaw,

— rytmicznie porusza si¢

.5, IIL.5, II1.8

II.1, I1.2, 11.4, 11.6

1.5, 11.1, I1.2, 1.6,

I1.8, I1.9, IV.5
L5
IV.2,IV.8

I1.8, II1.8, IV .2,
IV.15

1.5, 1115, T11.8

1,5

1,5

1,5

1,5
1,8
1,3

1,5

W., karta B,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohateréw, K. p.,
cz. 1,s.44-45.




muzycznych z catego przy muzyce, Iv.7 1,8
tygodnia.

e Spiew — zbiorowy i — $piewa piosenke, V.7
indywidualny — 1,8
piosenki
Przygotowania do
zimy. — porusza chusta w taki

o  Orzeszki — do dziupli! sposob, aby orzechy L5 1,5
— zabawa z wpadly do jej $rodka,
wykorzystaniem
chusty animacyjne;j. — konczy rozpoczete zdania,

e /wierzeta jesieniq — II.5, IV.1,1V.2 1,5
ewaluacja. — przykleja naklejke z

e Praca z kolorowg bohaterem, V.9 1,5
karta. — buduje z klockow,

e Zabawy L6, 1.1, IV.11 1,3
konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje

e Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe L1,12,13 1
zgodne z planem dnia.

Pazdziernik, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja rodzina i moj dom

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zajec;

® wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);




e rozwijanie koordynacji ruchowej (gldwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikdéw, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

samodzielne wykonywanie r6znych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

inicjowanie zabaw sprzyjajacych integracji grupy;

pomaganie mlodszym, nieSmiatym, niepetnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i




niekonwencjonalny;
podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakonczen;

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

mowienie z wlasciwa dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagltosie, srodglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $§piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzg¢dzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e rdznicowanie stron ciala — prawej 1 lewej;

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych

(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dzialania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);




e nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii b¢dacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;
rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspolnych;
samodzielne wykonywanie przetwordw z owocoOw i warzyw.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54

56, 59, 6061, 65, 67-68, 71-72, 75, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e budzenie szacunku do cztonkow rodziny,
e rozpoznawanie 1 nazywanie poznanych liter,
e rozwijanie shuchu fonematycznego.
1. Kochamy swoich Dziecko: K.p.,cz 1,s. 46—
najblizszych Wesote powitanie — — recytuje rymowanke na L5, IV.5 1,5 438.
zabawa powitalna. powitanie,
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest ILT, 11.2, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Rodzinne fotografie — | — dopasowuje kartonik z
zabawa dydaktyczna. wyrazem do odpowiedniej | IV.2,IV.9 1,5
osoby na fotografii,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w
porannych nr 6. ¢wiczeniach, L5 1,5
Stuchanie — wypowiada si¢ na temat
opowiadania Barbary wystuchanego tekstu, I1.1,IV.2, IV.5 1,5




Szelagowskiej W
Krainie Jedwabnej
Pajeczyny.

Dzieci — do rodzicow!
— zabawa ruchowa.
Odkrywanie litery m,
M: malej i wielkiej,
drukowanej 1 pisane;.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Rodzinne
rozgrywki — zabawa
ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

Moja kochana rodzina
— zapoznanie z
piosenka tygodnia.
Nazywanie obrazkow.
Dzielenie ich nazw na
sylaby. Czytanie
sylab. Laczenie
kazdego obrazka z
odpowiednig sylaba
wystepujaca w jego
nazwie. Nazywanie
obrazkéw. Laczenie
pierwszych glosek z
ich nazw.
Odszukiwanie w
naklejkach kartonikoéw

bierze czynny udziat w
zabawie,

rozpoznaje i nazywa literg
m: drukowang 1 pisana,
mala i wielka,
odpowiednio reaguje na
wypowiedziane hasto,

uwaznie shucha piosenki,

dzieli nazwy obrazkow na
sylaby, faczy pierwsze
gloski z nazw obrazkow,

IV.9,1V.12

IV.2,IV4,1V.8

1.5, 11.8, TIL.5

Iv.7

IV.2,1V.9

1,5

1,5

1,5

1,5

L,5




z odpowiednimi

— umieszcza za pomocag

literami. Uktadanie stomki na kartce V.2 1,5
wyrazu. odpowiednie zdjecia
Dla mamy, dla taty — przedmiotow,
zabawa logopedyczna. | — kofczy rozpoczete zdania,
s, 1v.1,1v.2 1,5
Kochamy swoich — bawi si¢ z innymi,
najblizszych — 1.6, I1I.1 1,5
podsumowanie.
Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje
wybranym kaciku codzienne czynnosci. L1,12,13 1
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z figurg geometryczng, jaka jest trojkat,
e rozwijanie kreatywnosci,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Kim dla siebie Dziecko: K.p.,cz 1,s.49—
jesteSmy? Wesole powitanie — — recytuje rymowanke na L5, IV.5 1,5 50, K. k. Czytam,
zabawa powitalna. powitanie, pisze, licze, s. 12.
Jak sig¢ dzis czujesz? — | — okres$la, w jakim jest
okreslanie nastroju. nastroju, IL1, 1.2, 14,116 | 1,5

Stuchanie wiersza

— wypowiada si¢ na temat




Martyny Marzec Moja
rodzina.

Rysowanie palcem po
literach m, M. Pisanie
liter po $ladach, a po-
tem samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 6.
Zapoznanie z figura
geometryczng —
trojkatem.

Tréjkaqty z patyczkow
— zabawa utrwalajaca
zdobyte informacje.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 4.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Grzechotka
i tamburyn — zabawa
ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Moja
kochana rodzina.
Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.

wystuchanego wiersza,

— pisze litery po $ladach i
samodzielnie,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— rozpoznaje i nazywa
trojkat,

— uktada trojkat z
patyczkow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— reaguje odpowiednio na
dzwigk instrumentu,

— $piewa piosenke,

1.8, IV.2,IV.5

1.7,1.9,1V.2

L5
.2, V.2, V.12

V.12

1.8

L5, IIL.5

V.7

L,5

1,5

“

1,3,5

1,5

1,5

1,5




e Zapamietaj! — — klaszcze w rytmie V.7 1,5
doskonalenie ¢wierénut,
koordynacji 1,5
stuchowo-ruchowe;j. — uktada kartoniki z IL8,IV.2
e W rodzinie — zabawa sylabami pod
jezykowa. odpowiednimi wyrazami, 1,5
— przechodzi pomigdzy L5
e Poczucie nogami i r¢kami partnera,
bezpieczenstwa —
zabawa integrujaca z — konczy rozpoczete zdania, L5, IV.1,1V.2 1,5
partnerem.
e Kimdla siebie
jestesmy? — — podejmuje swobodne 1.6, 111.1 1,5
podsumowanie. zabawy,
e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje I.1,1.2,1.3 I
zainteresowan. codzienne czynnosci.
e (Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e doskonalenie umiej¢tnosci swobodnego poruszania si¢ w przestrzeni,
e rozwijanie dykcji i artykulacji podczas $piewu,
e utrwalanie wiadomosci na temat domow,
e przypomnienie nazw pomieszczen znajdujacych si¢ w domu.
3. M6j dom Dziecko: K.p.,cz 1,s. 51—
e Wesote powitanie — — recytuje rymowanke na 1.5, IV.5 1,5 52, K. k. Czytam,




zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Do domku — zabawa
organizacyjno-
porzadkowa.
Odszukiwanie i
zaznaczanie na
obrazku podanych
liter i liczb. Liczenie
zaznaczonych liczb.
Rysowanie
odpowiedniej liczby
kropek.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 6.
Zabawy z piosenka
Moja kochana
rodzina.

Mate domy i duze
domy.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zabawy z
woreczkiem — zabawa
ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Projektujemy domy —
zabawy w zespolach.
Rysowanie bloku i
domu po s$ladach.

powitanie,

— okresla, w jakim jest

nastroju,
reaguje na przerwe w
muzyce,

odszukuje 1 zaznacza
podane litery i liczby,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

wymysla wiasne figury
taneczne podczas zabawy,

wymienia rézne rodzaje
domoéw oraz
pomieszczenia znajdujace
si¢ w domu,

spaceruje w okolicy
przedszkola,

rysuje przekrdj domu
wraz z pomieszczeniami,
rysuje po $ladach, taczy
dzieci z odpowiednimi
budynkami,

II.1,11.2, I1.4

.5, IIL.8

IV.2,IV.15

L5

L.5,1V.7

IV.1,1IV.2,1V.6,
IV.11

.5, II1.3

1.7,1.9,1V.8

1.7,1.9,1V.9

1,5

1,5

1,5

1,5

L,5

1,5

L,5

1,5

I,5

pisze, licze, s. 13.




Stuchanie wypowiedzi
dzieci czytanych przez
N. Laczenie dzieci z
odpowiednimi
budynkami. Rysowa-
nie po $ladzie drogi od
rodziny do domu.

Do domku — zabawa
organizacyjno-
porzadkowa.

Moj dom —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— reaguje na przerwe w
muzyce,

— konczy rozpoczete zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

.5, 1118

1.5, IV.1,1V.2
L6, III.1

[.1,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

Temat dnia

Aktywnos$¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
z
obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
zapobieganie pogtebianiu si¢ wad postawy,
rozpoznawanie wybranych warzyw,

[ ]
[ ]
[ ]
e integracja dzieci poprzez wspolne gotowanie.
4

. Spedzamy ze soba

czas

Wesole powitanie —
zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —

Dziecko:

— recytuje rymowanke na
powitanie,

— okresla, w jakim jest

IIL.5, IV.5

1.1, 11.2, 11.4

1,5

1,5

T.d.nr 7, K. p., cz.
1,s. 53, K. k.
Czytam, pisze, licze,
s. 14,




okreslanie nastroju.

Czas spedzany z
najblizszymi — zabawa
tematyczna.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 6.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 4.

Satatka dla bliskich.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Warzywa
wokot nas — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Utrwalenie melodii
piosenki Moja
kochana rodzina.
Instrumentacja
piosenki Moja
kochana rodzina.
Prawa i obowigzki —
rozmowa na temat
praw i obowigzkow
dzieci.

MOoj obowigzek, moje
prawo — rozwijanie

sprawno$ci manualne;j.

Rysowanie szlaczkow
po $ladach, a potem

nastroju,

wypowiada si¢ na temat
spedzania czasu z
bliskimi,

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
wspoOlnie z innymi
przygotowuje salatke,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

wypowiada si¢ na temat
swoich praw i
obowigzkow,

rysuje to, do czego ma
prawo oraz co jest jego
obowigzkiem,

rysuje szlaczki po $ladach

1.2, I11.8, IV.2

L5

I.8

1.4, 1115, IV.18

1.5, 111.3

Iv.7

V.7

1.8, I11.8, IV.2

IV.1,1V.8

1.7,1.9

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

L,5

L,5

1,5

1,5




samodzielnie,

1 samodzielnie,

kredkami w
odpowiednich
kolorach.
Spedzamy ze sobg — konczy rozpoczete zdania, | 115, IV.1,1IV.2 1,5
czas — podsumowanie.
Zabawy — buduje z klockow, L6, IIL.1, IV.11 1,5
konstrukcyjne.
Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie funkcji poznawczych,
e rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania.
5. Portret mojej Dziecko: W., karta 5, ko-
rodziny Wesote powitanie — — recytuje rymowanke na IL5,1V.5 1,5 lorowa karta,
zabawa powitalna. powitanie, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — | — okresla, w jakim jest IL1,11.2, 11.4 1,5 postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohateréw.
Opisujemy cztonkow | — uklada zdanie z IV.2,1V.5 1,5
rodziny — zabawa wypowiedzianym przez
tworcza. N. slowem,
L5 L5

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 6.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,




O mojej rodzinie —
zaj¢cia plastyczne.
Nasladuj mnie —
zabawa ruchowa
ruchowa.

Rodzinny spacer —
zajecia z kodowania.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Trzymaj
pitke — gra zespolowa;
dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny —
piosenki Moja
kochana rodzina.
Opisujemy fotografie
— zabawa utrwalajaca
spostrzegawczos¢.

Moja rodzina i moj
dom — ewaluacja.
Praca z kolorowa
karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku

wykonuje prace
plastyczna,

nasladuje ruchy
wykonywane przez N.,

okresla kierunki i zapisuje
ruchy za pomoca kodu,
bierze aktywny udzial w
zabawie,

rytmicznie porusza si¢
przy piosence,

$piewa piosenke,

zapamigtuje szczegoly
znajdujace si¢ na
fotografii o opisuje to, co
si¢ na niej znajduje,
konczy rozpoczete zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
bawi si¢ z innymi,

V.2, 1V.8

L5

IL.8, I11.8, IV.15

.5, 11L.8

Iv.7

V.7

IV.2,1V.9

L5, TV.1,1V.2

IV.9

1.6, 1111

1,8

L,5

1,5

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5

1,5




zainteresowan. — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
e Czynnosci codzienne czynnosci.

samoobstugowe

zgodne z planem dnia.

Pazdziernik, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Domowi ulubiency

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalos$ci o sale zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gldwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki,

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnosé dziecka:

szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
otaczanie troska roslin i zwierzat.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

samodzielne wykonywanie r6znych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb tworczy i
niekonwencjonalny;
podejmowanie dzialan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srédglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

rozumienie, ze rozwdj umiejetnosci czytania odbywa si¢ stopniowo i indywidualnie u kazdego dziecka;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:




e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e tworzenie akompaniamentu perkusyjnego wedhug podanego kodu i samodzielnie utworzonego kodu (zastgpowanie obrazka
przedstawiajacego dang czynno$¢ znakiem graficznym, np. zgniatanie papieru — znakiem zygzaka);

e opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastyczne;j;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowisk pracy;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska

technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie rados$ci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektoéw koncowych;

rysowanie z wyobrazni;

réznicowanie stron ciata — prawej i1 lewej;

wskazywanie kierunkéw od osi wlasnego ciala, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tytu, z boku;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych

(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek

obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich

wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

e zdobywanie informacji o $wiecie poprzez korzystanie z roznych zrdédet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu;

e nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w ukladzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

e rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59, 6061, 65, 67, 71-72, 77-78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,




podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie wyobrazni,
e rozwijanie shuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1. Co cieszy Dziecko: T.d.nr 8, K. p., cz.
zwierzeta? Pieski — do domu! — — reaguje na dzwiek L5, II1.5, I11.8 1,5 1, s. 54-56.

zabawa orientacyjno- tamburynu 1 na podane

porzadkowa. hasto,

Jak sie dzis czujesz? — IL.1, 1.2, I1.4 1,5

okreslanie nastroju. — okresla, w jakim jest

Moje wymarzone nastroju, IV.2,1V.18 1,3,5

zwierze — zabawa — opisuje swoje wymarzone

jezykowa. zZwierze,

Zestaw ¢wiczen L5 1,5

porannych nr 7. — aktywnie uczestniczy w

Stuchanie éwiczeniach, 1.8, 1.8, 1V.2, 1,5

opowiadania Barbary | — wypowiada si¢ na temat V.5, IV.18

Szelagowskiej Bajka o wystuchanego

pewnej papudze. opowiadania,

Pieski i kotki — zabawa L5 1,5

ruchowa. — porusza si¢, nasladujac

Odkrywanie litery e, | ko, - |vavavs |15

: malej 1 wielkiej, — rozpoznaje i nazywa liter¢
drukowanej 1 pisane;j. e: drukowang 1 pisana,
Zabawy na Swiezym mala i wielka, 1.5, I1.8, IIL5 1,5

powietrzu: Papugi —
do domow! — zabawa
ruchowa; zabawy

— przestrzega zasad podczas
zabaw,




dowolne z uzyciem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

MOoj kochany pies —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.
Rozwigzywanie
rebuséw. Podkreslanie
litery e. Liczenie
podkreslonych liter.
Zaznaczanie ich liczby
wedtug podanego
wzoru. Laczenie
zwierzat z miskami
wedlug zapisanych
kodow.

Skaczgce kotki —
zabawa ruchowa.

Co cieszy zwierzeta? —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— uwaznie stucha piosenki,

— rozwiazuje rebusy,
wyszukuje i podkresla
litery e,

— skacze przez gumg,
— konczy rozpoczete zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

1.7,1.9,1V.2

I.5,11.8
1.5, IV.1,1V.2

I.6, I1I.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

L,5
L,5

L,5

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
z
obszarow

Numer
rozwijanej
kompetencji

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,




podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 4,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Cztery pieski Dziecko: K. k. Czytam, pisze,
Pieski — do domu! — — reaguje na dzwigk .5, 1115, IIL.8 1,5 liczg, s. 15, K. p.,
zabawa orientacyjno- tamburynu i na podane cz. 1,s. 57-58.
porzadkowa. hasto,
Jak sie dzis czujesz? — IL.1, 1.2, I1.4 1,5
okreslanie nastroju. — okresla, w jakim jest
Obrona przed atakiem nastroju, IIL.5, 1.8 1,5
psa — zabawa — wypowiada si¢ na temat
dydaktyczna. obejrzanego filmu,
Rysowanie palcem po
literach e, E. Pisanie — pisze litery po $ladach i L7,1.9 1,5
liter po $ladach, a samodzielnie,
potem — samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen LS L5
porannych nr 7. — bierze czynny udziat w
Zapoznanie z zapisem ¢wiczeniach, 1.8, 1.8, IV.15 1,3
cyfrowym liczby 4. — rozpoznaje cyfre 4,
Pocigg liczbowy — [.5,IV.15 {3
zabawa ruchowa. — porusza si¢ po sali przy ’
Zestaw ¢wiczen dzwigkach tamburynu, .8 s
gimnastycznych nr 4. | — aktywnie uczestniczy w ’
¢wiczeniach Ls
Zabawy na §wiezym gimnastycznych, L5, IIL5 ’

powietrzu: Gdzie jest

— spaceruje w okolicy




piesek? — zabawa przedszkola,
ruchowa; spacer w
okolicach przedszkola.
Utrwalenie refrenu V.7 1,5
piosenki Moj kochany | — $piewa piosenke,
pies. Nauka pierwszej
zwrotki piosenki na
zasadzie echa
muzycznego.
Piesek i pitka — 1.5, 1V.7 1,5
rozwijanie — bierze czynny udziat w
koncentracji podczas zabawie, 1,5
dziatania. Iv.15
Lewa — prawa — — wykonuje polecenia N.,
¢wiczenia
doskonalch orientacj¢ 1.5, 1.8, I1L8 1,5
w schemacie wlasnego
ciala. = ~ naSladuje pieska, LS, IV.1,IV2 || s
Wesole pieski — poruszajac si¢ na )
zabawa ruchowa. czworakach,
N , .| Le, L1 L5
Cztery pieski — — konczy rozpoczete zdania, ’
podsumowanie.
Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L1,12,13 |
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.
Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,




‘ \ \ programowej | Kolorowe karty \

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie refleksu poprzez udzial w zabawach przy muzyce,
rozwijanie zdolno$ci improwizacji ruchowych,

rozwijanie mowy.

[ ]
[
e poszerzanie wiedzy o kotach,
[
3

. Kocie zwyczaje Dziecko: T.d.nr 8, K. k.
e Pieski — do domu! — — reaguje na dzwiek .5, 1115, II1.8 1,5 Czytam, pisze, licze,
zabawa orientacyjno- tamburynu i na podane s. 16, K. p.,cz. 1,s.
porzadkowa. hasto, 59-60.
o Jak si¢ dzis czujesz? — IL1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. — okresla, w jakim jest
e Kocie zabawy — nastroju, Iv.2 1,5
zabawa jezykowa. — dzieli wyraz na sylaby z
wykorzystaniem
e Rysowanie palcem po instrumentu, L7,19,1V.15 1,3,5
cyfrze 4. Pisanie cyfry | — pisze cyfry po sladach i
po $ladach, a potem — samodzielnie,
samodzielnie.
e Zestaw ¢wiczen L5 1,5
porannych nr 7. — aktywnie uczestniczy w
e Zabawy z piosenka éwiczeniach, L5, IL.8, IIL8, 1,5
Moj kochany pies. — wykonuje czynnosci v.7
zwigzane z ustalonymi
e Kocie zwyczaje. Cele: sygnatami, 1.8, IIL.8, IV.2, 13,5
L : . IV.18
poszerzanie wiedzy o | — wypowiada si¢ na temat
kotach, rozwijanie kotow,
mowy. L5, I1.8, IL5 1,5
e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Ciepfo— — przestrzega zasad podczas
zimno — zabawa zabaw,




ruchowa na zasadach
tradycyjnych; Zabawa
z woreczkami —
zabawa ruchowa.
Kotki pijqg mleko —
zabawa rozwijajaca
orientacje
przestrzenna.
Kolorowanie
rysunkow kotow.
Okreslanie, gdzie
znajduje si¢ kot
wzgledem krzesta.
Kocie zwyczaje —
podsumowanie.
Zabawy
konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— porusza si¢ zgodnie z

poleceniem,

— koloruje rysunki kotow,

— konczy rozpoczete zdania,

— buduje z klockow,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

IV.14

IV.2,1V.8,1V.14

IIL.5,IV.1,1V.2

L6, 1.1, IV.11

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

1,3

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
z
obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
zapobieganie pogtebianiu si¢ wad postawy,
poszerzanie wiedzy na temat schroniska dla zwierzat,

[ ]
[ ]
[
® rozwijanie mowy.
4. Zwierzeta ze
schroniska

Pieski — do domu! —

Dziecko:
— reaguje na dzwigk

1.5, I11.5, II1.8

1,5

K.p.,cz. 1,s. 61,
K. k. Czytam, pisze




zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Jakie to zwierzqtko? —
zabawa
pantomimiczna.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 7.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 4.

Co wiemy o
schronisku dla
zwierzqt?

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zmarzniete
pieski — zabawa
ruchowo-
nasladowcza; zabawy
dowolne z uzyciem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki Moj kochany
pies.

Instrumentacja
piosenki Moj kochany
pies.

Laczenie psow i
kotow z osobami,

tamburynu i na podane
hasto,

okresla, w jakim jest
nastroju,

nasladuje ruchy
wylosowanego
zwierzecia,

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

moéwi o schronisku dla
zwierzat,

odpowiednio porusza si¢
przy akompaniamencie
instrumentu,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— laczy obrazki pséw i

kotow z odpowiednimi

II.1, I1.2, 11.4, 11.6

Iv.2
L5

I.8

1.8, IV.2, IV.5,
V.18

L5, II1.5

V.7

V.7

1.7,1V.2

L,5

1,5

1,5

I,5

1,3,5

L,5

L,5

1,5

I,5

licze, s. 17.




ktoére cheg je
adoptowac. Odczy-
tywanie imion
zwierzat.

o Figurki zwierzqt —
zabawa manualna.

o Szczeniaki — zabawa
ruchowa z elementami
ortofonicznymi.

o /wierzeta ze
schroniska —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e (Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

osobami,

— lepi zwierzg z plasteliny,

— nasladujg ruchy pieskow,

— konczy rozpoczete zdanie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.7,1V.8

[.5,1IV.2, IV.7

1.5, IV.1,1V.2

L.6, I1I.1

I.1,1.2,1.3

L,5

1,5

1,5

1,5

Cele
operacyjne

Temat dnia Aktywnos¢
i dzialalnos$¢

dziecka

Punkty
z
obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
dbanie o estetyczne wykonanie pracy plastycznej,
budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,

rozwijanie umiejetnosci myslenia logicznego.

[ ]
[ ]
e wzbudzanie zainteresowania zwierzetami,
[
5

Dziecko:

— reaguje na dzwigk
tamburynu i na podane
hasto,

. Moj pupil

e Pieski — do domu! —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

.5, 1115, II1.8

1,5

W., karta C,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Puzzle ze zwierzetami
— rozwijanie percepcji
wzrokowe;.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 7.

Nasi pupile — zajgcia
plastyczne.
Rozwigzywanie
zagadek o
zwierzetach.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Pieski i
pitki — zabawa
ruchowa; zabawy
dowolne z uzyciem
sprzetu znajdujgcego
si¢ w ogrodzie przed-
szkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny —
piosenki Moj kochany
pies.

Wesote zwierzqtka —
zabawa ruchowa.

Domowi ulubiency —

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— sktada w catos¢ zdjecie
przedstawiajace zwierze,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje prace
plastyczna,

— rozwiazuje zagadki
dotyczace zwierzat
domowych,

— bawi si¢ pitka w dowolny
sposob,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— porusza si¢, gdy ustyszy
sygnat odpowiadajacy
jego grupie,

— konczy rozpoczete zdanie,

— przykleja naklejke z

1.1, I1.2, 11.4

IvV.2

L5
IV.2,IV.8

1.8, IV.2, IV.15

.5, IIL.5, 1I1.8

V.7

V.7

L5

1.5, IV.1,1V.2

1.5, IV.1,1V.2

L,5

1,5

1,5
1,8

1,3,5

1,5

1,8

1,8

L,5

I,5

bohateroéw.




ewaluacja. bohaterem, 1,5
e Praca z kolorowa

karta. — buduje z klockow, L6, III.1, IV.11

e Zabawy 1,3
konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje L1,12,13

e (Czynnosci codzienne czynnosci. 1
samoobstugowe

zgodne z planem dnia.

Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): A deszcz pada i pada...

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zajec;

® wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e stowne okreslanie struktury kartki 1 samodzielne proby eksperymentowania z kartka;

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspolpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e wykonywanie czynnosci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykow recytowanych w réoznym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w
toku zespotowych zabaw ruchowych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki,

e wspolne przeprowadzanie eksperymentéw, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie




go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;

e dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie roznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

e pelnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i moéwiacego;

e prowadzenie dialogdéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny;

e podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wyniknelo dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach;
samodzielne uktadanie opowiadan;

e mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;
e poslugiwanie si¢ poprawng mowa;
e proby samodzielnego czytania;




formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

rozumienie, ze rozwoj umiej¢tnosci czytania odbywa si¢ stopniowo i indywidualnie u kazdego dziecka;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e wykonywanie instrumentéw perkusyjnych z réoznych materiatow;

e opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzgdzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e rdznicowanie stron ciala — prawej 1 lewej;

e poslugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami, w zabawach tropigcych;

e rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okre§lonych ruchow);

e nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii b¢dacych elementami liter (linii prostych,

pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);
rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;
rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;




liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspolnych;
rozpoznawanie cyfr i liczby 10;
porownywanie objetosci cieczy;
zwracanie uwagi na zmiany objetosci podczas dolewania lub odlewania cieczy;
rozszerzanie do§wiadczen i1 wiedzy na temat otaczajacej rzeczywistosci (z roznych dziedzin zycia czlowieka) — odpowiadanie na pytania,

np.: Do czego to stuzy? Skqd sie to wzieto? Dlaczego to si¢ porusza?
e okreslanie, wskazywanie miejsca powstawania dzwigku, liczenie ustyszanych dzwigkow.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59, 6061, 65, 67, 71-73, 7475, 77-78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie wiedzy ogolnej,
e rozwijanie shuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie 1 nazywanie poznanych liter.
1. Pada deszcz, wieje Dziecko: K.p.,cz. 1,s.
wiatr Symbole pogodowe na — rysuje to, jak sie czuje, | 1.5, II1.3, IV.8 1,5 62-64.
powitanie — zabawa zgodnie z ustalonymi
powitalna. symbolami,
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 1.4, 1L.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Kubeczki z grochem — — samodzielnie IV.8 1,5
wykonanie pomocy do wykonuje instrument —
zabawy muzycznej. pomoc muzyczna,
Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy L5 1,5
nr 8. w ¢wiczeniach,
IV.I,IV.2,1V4, | 1,5

Stuchanie wiersza Agaty

wypowiada sie na




Widzowskiej Listopadowa temat wystuchanego IV.5,1V.16,
pogoda. wiersza, IV.18
Deszczowe krople — zabawa porusza si¢ w tempie L5 1,5
ruchowa. granym na tamburynie,
Odkrywanie litery i, I: rozpoznaje i nazywa V.2, V.4, V.8 1,5
matej 1 wielkiej, litere i: drukowang i
drukowanej i pisane;j. pisang, mata i wielka,
Zabawy na §wiezym spaceruje wokot 1.5,1V.18 1,3,5
powietrzu: Przeskocz przedszkola,
katuze — zabawa ruchowa;
spacer wokot przedszkola —
okreslanie, jak mocno wieje
wiatr. uwaznie stucha
Taniec w deszczu — piosenki, L5, Iv.7 1,5
zapoznanie z piosenkg dmucha w serwetke, V.2
tygodnia. ' 1,5
Wicher dmie — zabawa wyodrebnia pierwsze V2. IVA4 IV.8
oddechowa. gloski z nazw R R
Nazywanie obrazkow. obrazkow 1 taczy je z
Okres$lanie pierwszej gloski odpowiednimi literami,
w ich nazwach. Laczenie
kazdego obrazka z litera,
ktora rozpoczyna si¢ jego konczy rozpoczete M5, IV.1L,IV2 |1 5
nazwa. Czytanie. zdania, ’ T ’
Pada deszcz, wieje wiatr — bawi si¢ z innymi, 1.6, IIL.1 15
podsumowanie. ’
Zabawy dowolne w samodzielnie [.1,1.2,1.3
wybranym kaciku wykonuje codzienne 1
zainteresowan. czynnosci.
Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,




i dzialalnos$¢ operacyjne /4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 5,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Zabawy Dziecko: K.p.,cz. 1,s.
matematyczne Symbole pogodowe na — rysuje to, jak sie czuje, | 1.5, 1I1.3,1V.4 1,5 65-66, K. k.
powitanie — zabawa zgodnie z ustalonymi Czytam, pisze ,
powitalna. symbolami, licze, s. 18.
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 1.4, 1L.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Ile wody brakuje? — zabawa | — przenosi wode z jednej | 1V.11,1V.15, 1,5
matematyczna z miski do drugiej, IV.19
szacowaniem.
Rysowanie palcem po — pisze litery po $ladach L7,1.9,1V.2 1,5
literach i, I. Pisanie liter po 1 samodzielnie,
sladach i samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen porannych | — bierze czynny udziat w LS 1,5
nr 8. ¢wiczeniach,
Zapoznanie z zapisem — rozpoznaje cyfre 5, IL8, IIL.8,1V.15 | 1,3
cyfrowym liczby 5.
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy
. b . .8 1,5
gimnastycznych nr 5. w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
Zabgwy n%l Swiezym — celujq dp obreczy 15, IL8, 1IL8 s
powietrzu: Balon z wodg — balonikiem

zabawa z celowaniem,;

wypetnionym woda,




zabawy swobodne z
wykorzystaniem urzadzen
znajdujacych si¢ na placu
przedszkolnym.

Utrwalenie refrenu piosenki $piewa piosenke, V.7 1,5
Taniec w deszczu. Nauka
pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa
muzycznego.
Deszczowy taniec — porusza sie L5, Iv.7 1,5
rozwijanie wyobrazni przedstawiajac taniec
muzycznej. w deszczu, IV.15 1,3,5
przelicza liczbe kropek
Pasazerowie — zabawa na kartoniku, IV.2,IV.7 1,5
matematyczna. dmucha na serwetke
zgodnie z natezeniem
Porywisty wiatr — zabawa rytmu melodii, L5, V., 1v.2 | 1S
oddechowa. konczy rozpoczete
zdania, L6, III.1 1,3
Zabawy matematyczne — buduje z klockéw, L1,12,13
pOdSllI’IlOWEll’lie. samodzielnie
Zabawy konstrukcyjne. wykonuje codzienne
Czynno$ci samoobstugowe czynnosci.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie umiejetnosci wokalnych,




e rozwijanie percepcji stuchowej,
e rozwijanie umiejetnosci myslenia logicznego.

3. Muzyka
deszczowych kropli

Symbole pogodowe na
powitanie — zabawa
powitalna.

Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Piec¢ parasoli — zabawa
plastyczna z elementem
przeliczania.

Rysowanie palcem po
cyfrze 5. Pisanie cyfry po
sladach, a potem
samodzielnie.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 8.

Zabawy z piosenkg Taniec
w deszczu.

Deszczowe zagadki.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: spacer wokot
przedszkola — liczenie ludzi
z parasolami; Odszukaj
kolor — zabawa ruchowa
utrwalajgca nazwy
koloréw.

Jesienny deszcz i ulewa —
¢wiczenie rozwijajace
myslenie logiczne.
Kodowanie drogi od dzieci

Dziecko:

— rysuje to, jak si¢ czuje,
zgodnie z ustalonymi
symbolami,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— wykonuje rysunek
zgodnie z poleceniami
N.,

— pisze cyfry po $ladach
1 samodzielnie,

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,

— wykonuje ruchy do
piosenki,

— rozwigzuje zagadki,

— spaceruje wokot
przedszkola,

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniu,

— koduje drogg od
dziecka do przedmiotu,

1.5, 1113, IV.4

1.1, I1.2, 11.4, 11.6

IV.8,IV.15

1.7,1.9,1V.15

L5
1.5,1V.7
1.5, 11.8, 1.2,

1.8, 1V.2,1V.5
1.5, 111.8, IV.15

IV.1

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5
1,5
1,5

1,5

1,5

K.p.,cz 1,s.
67-68, K. k.
Czytam, pisze,
licze, s. 19.




do przedmiotow wedtug VS IV.15 1,3,5
wzoru. Odszukiwanie w ’
naklejkach odpowiednich
clementow. Naklejanie ich. | — porusza si¢
Deszczowy taniec — przedstawiajgc taniec 1,5
rozwijanie wyobrazni w deszczu, L.5,1V.7
muzycznej. — konczy rozpoczete
zdania,
Muzyka deszczowych kropli | — buduje z klockow, M5 IV.1.IV.2 1,5
— podsumowanie. — samodzielnie ’ ’
Zabawy konstrukcyjne. wykonuje codzienne L6, IV.11 1,3
Czynno$ci samoobstugowe czynnosci. L1,12,13
y g y
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiejetnosci wyciggania wnioskow.
4. Zjawiska Dziecko: K.p.,cz. 1,s. 69,
atmosferyczne Symbole pogodowe na — rysuje to, jak si¢ czuje, | 1.5, 111.3,1V.4 1,5 T.d.nr9,K. k.
powitanie — zabawa zgodnie z ustalonymi Czytam, pisze,
powitalna. symbolami, licze, s. 20.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, wjakimjest | IL1, 112,114,116 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Takie same literki — zabawa L5,1V.4 1,5

literami.

— odszukuje dziecko,
ktore trzyma kartonik z
taka sama litera,




Zestaw ¢wiczen porannych
nr 8.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5.

Skqd przybywa do nas
deszcz? — zapoznanie ze
zjawiskiem krazenia wody
w przyrodzie.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Krgzenie wody
w przyrodzie — zabawa
ruchowa; spacer w okolicy
przedszkola.

Utrwalenie melodii
piosenki Taniec w deszczu.
Instrumentacja piosenki
Taniec w deszczu.
Rysowanie kropli po
sladach. Czytanie
zapisanych na nich sylab.
Laczenie kropel z takimi
samymi sylabami.
Rysowanie po §ladach, tym
samym kolorem, parasoli,
na ktérych zapisane sg takie
same litery i liczby.
Porywisty wiatr — zabawa
oddechowa.

Zjawiska atmosferyczne —
podsumowanie.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
tlhumaczy, dlaczego
pada deszcz,

spaceruje w okolicy
przedszkola,

$piewa piosenke,
gra na instrumencie,

rysuje krople 1 parasole
po sladach,

dmucha na serwetke
zgodnie z natezeniem
rytmu melodii,
konczy rozpoczgte
zdania,

L5

[.8

.2, 1V.1,IV.2,
IV.13,1V.18

1.5, 1.2, 1.2,
V.18

V.7
V.7

1.7,1.9

Iv.2

1.5, TV.1,1V.2

L,5

L,5

1,3,5

1,5

I,5
L,5

L,5

1,5

L,5




e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, L6, 1.1, IV.11 1,3
e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie L1,12,1.3
zgodne z planem dnia. wykonuje codzienne
CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie wyobrazni,
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania,
e wdrazanie do przestrzegania ustalonych regul.
5. Deszczowe Dziecko: W., karta 6,
kompozycje e Symbole pogodowe na — rysuje to, jak si¢ czuje, | .5, 111.3,1V.4 1,5 kolorowa karta,
powitanie — zabawa zgodnie z ustalonymi naklejki z posta-
powitalna. symbolami, ciami.
o Jak si¢ dzis czujesz? — — okreéla, w jakimjest | IL1,I1.2, 14,116 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e  Chmury na niebie — zabawa | — dmucha na kulki z IV.2,1V.15 1,3,5
logopedyczna z elementami waty, uktada krople
przeliczania. deszczu zgodnie z
ustyszang ilo$cia
uderzen w bebenek,
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy L5 1,5
nr 8. w ¢wiczeniach,
o Kiedy pada deszcz... — — wykonuje prace IV2,IV5,1V.8 11,5
zajecia plastyczne. plastyczna, L3

Wieza i wiatr — gra z
elementem rywalizacji w

— bierze udzial w grze
respektujac jej zasady,

L5, 116, I1.7, IL.8,
1.5, 1.7, IV.15




parach.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kap, kap, kap...
— zabawa ruchowa; spacer
wokot przedszkola —
liczenie matych katuz.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Taniec w deszczu.
Jesienny spacer w deszczu
— zabawa rozwijajaca
percepcje stuchowa.
Chmurki — zabawa
matematyczna.

A deszcz pada i pada... —
ewaluacja.
Praca z kolorowa karta.

Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— spaceruje wokot
przedszkola,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— opowiada o jesiennym
spacerze podczas
deszczu,

— spaceruje po sali i
ustawia si¢ zgodnie z
poleceniami N.,

— konczy rozpoczeta
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— samodzielnie
wykonuje codzienne
CZynnosci.

L5

L.5,1V.7

V.7

IV.1,1V.2

L5, IV.15

1.5, IV.1,1V.2
IV.9

[.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co powinienem wiedzieé o Polsce

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;




® wigzanie obuwia;

e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sale zajec.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gldwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikdéw, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e wykonywanie czynnosci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykoéw recytowanych w réznym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w
toku zespotowych zabaw ruchowych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzgdzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o$wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie halasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zroédtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e stosowanie technik i metod pozwalajacych przezwyciezy¢ negatywne emocje powstate w wyniku przezytych porazek i sytuacji

stresowych, np. technik relaksacyjnych, muzykoterapii;

godzenie si¢ z porazka i rado$¢ z sukcesow kolegdw/ kolezanek;

graficzne przedstawienie za pomoca odpowiednio dobranych srodkow wyrazu (np.. kreski, koloru) roznych stanéw emocjonalnych;

szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;

samodzielne wykonywanie r6znych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiej¢tnosci samooceny;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogoéw z zachowaniem przyjetych zasad;

poznawanie wazniejszych wydarzen z zycia Polski, np. wej$cie Polski do Unii Europejskiej;

poznawanie imion i nazwisk znanych Polakow, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika oraz wazniejszych pomnikdéw polskiej
historii, np. Zamku Kroélewskiego w Warszawie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny;

podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;

poznawanie wazniejszych wydarzen z zycia Polski;

poznawanie imion i nazwisk znanych Polakéw, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika oraz wazniejszych pomnikdéw polskiej
historii, np. Zamku Kroélewskiego w Warszawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach;

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gtoska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:




wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$¢, intonacj¢ wypowiedzi;

nauka elementéw wybranych tancéw ludowych, np. krakowiaka, polki;

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

poznawanie stow zwigzanych ze sztuka: obraz, rzezba, portret, autoportret, reprodukcja, zabytek, stosowanie ich;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektéw swoich dziatan;

poznanie wptywu wynalazkow, np. o§wietlenia, na rozwoj cywilizacji.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
réznicowanie stron ciata — prawej 1 lewej;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 58, 59, 6061, 65—68, 71-72, 74, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne /4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

® rozwijanie mowy,

e wdrazanie do $wiata wartosci,

e rozwijanie shuchu fonematycznego,

e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

1. Polskie legendy Dziecko: K.p.,cz. 1,s.
Dokorncz zdanie — zabawa | — konczy rozpoczete L5, OL1,IV.10 | 1,5 70-72.
powitalna. zdanie,

Jak sie dzis czujesz? — — okreéla, w jakim jest ILT, 11.2, 1.4, 1L.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Moja Polska — zabawa z — méwi rymowanke z IV.2,1V.5 1,5
wykorzystaniem réznymi emocjami,
rymowanki.
Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w L5 1,5
nr 9. ¢wiczeniach,
Stuchanie Legendy o zlotej | — wypowiada si¢ na temat IL1,11.2, 114, 1,58
kaczce, w opracowaniu wystuchanego tekstu, I1.9, 1IL1, TIL.6,
Marzeny Czarnowskiej- IV.2,IV.3,IV.5,
Mazurek. IV.6
Polskie legendy — zabawa — wypowiada zestawienie L5, IV.7 1,5
rytmiczna z dwoch stow
\())vztorzystgm?m be;ben.ka. wyklasku'J ac rytm, IV2.IVAIVS | 1.5

rywanie litery t, T: — rozpoznaje i nazywa
malej 1 wielkiej, liter¢ t: drukowang i
drukowanej ,1 pls?nej. pisana, malq 1 w1§1kq, 15, 101, 1112, 15
Zabawy na §wiezym — spaceruje w okolicy

) A IV.18
powietrzu: Podroznicy — przedszkola,
zabawa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola. 1.8

Wycieczka do muzeum —
zapoznanie z piosenka

— uwaznie stucha
piosenki,

[.5,IV.7,1V.10




tygodnia.

Kostka z literami — zabawa
dydaktyczna.

Rysowanie linii po §ladach,
kredkami w odpowiednich
kolorach. Odczytywanie
kodow zapisanych na
liniach. Odszukiwanie ich
w naklejkach. Naklejanie
znajdujacych si¢ przy
kodach tytutéw legend w
odpowiednich miejscach.
Stuchanie nazw czytanych
przez nauczyciela.

Polskie legendy —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— laczy litery w sylaby,

— rysuje linie po §ladach w
odpowiednich kolorach,

— konczy rozpoczete
zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

IV2,IV4,1V.5

[.9,1V.4

1.5, TV.1,1V.2
1.6, I1L.1

[.1,1.2,1.3

1,5

1,3,5

1,5

1,5

Temat dnia

Aktywnos$¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
z
obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
poznawanie zapisu cyfrowego liczby 6,
rozwijanie umiej¢tnosci stosowania liczebnikoéw porzadkowych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,

[ ]
[ ]
[ ]
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2

. Potrawy regionalne

‘ Dziecko:

K.p.,cz. 1,s.




Dokoncz zdanie — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Znam ten smak — zabawa
rozwijajaca zmyst smaku.
Rysowanie palcem po
literach t, T. Pisanie liter po
sladach, a potem
samodzielnie.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 9.

Zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 6.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5.

Zabawy na $wiezym
powietrzu Moje i tylko moje
miejsce — zabawa ruchowa;
zabawy swobodne z
zastosowaniem urzadzen
znajdujacych si¢ na placu
przedszkolnym.

Nauka pierwszej zwrotki
piosenki Wycieczka do
muzeum na zasadzie echa
muzycznego.

Drzieta sztuki — reagowanie
na ustalony sygnat.

— konczy rozpoczete
zdanie,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— degustuje produkty i
potrawy regionalne,

— pisze litery po $ladzie i
samodzielnie,

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,
— rozpoznaje cyfre 6,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— wykonuje zadania, nie
przekraczajac linii,

— §piewa piosenke,

— opowiada o jednym z
dziet sztuki, ktore
znajduje si¢ na
wybranym zdje¢ciu,

L5, 1II.1, IV.10

II.1, I1.2, I1.4, 11.6

L5,IV.1

[.7,1.9,1V.2

L5

I1.8, I11.8, IV.15

[.8

L5

V.7

L5, IV.7

L,5
L,5
1,5,8

1,5

I,5

1,3

I,5

L,5

1,8

15,8

73-74, K. k.
Czytam, pisze,
licze,s. 21.




e Raz, dwa, trzy, jakg

— mowi, jakg lubi potrawe

potrawe regionalng lubisz regionalna, 1.5,1V.2 1,5
ty? — zabawa ruchowa.
e Potrawy regionalne — — konczy rozpoczete
podsumowanie. zdania, L5, IV.LIV.2 15
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow,
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1.6, II1.1 1,3
y g y g
. . . [.1,1.2,1.3
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie zdolno$ci prawidlowej reakcji na ustalone sygnaty,
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.
3. Muzyka ludowa i Dziecko: K.p.,cz. 1,s.75,
stroje ludowe e Dokoricz zdanie — zabawa | — kohczy rozpoczete L5, 1I.1,IV.10 | 1,5 K. k. Czytam,
powitalna. zdanie, pisze, licze, s. 22,
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okreéla, w jakim jest IL1, 1.2, 1.4, 1L.6| 1,5 T. d. nr 10.
okreslanie nastroju. nastroju,
e Polonez — nauka tanca w — wykonuje kroki L5, 1IV.7 1,5,8
korowodzie po kole. taneczne do poloneza,
e Rysowanie palcem po — pisze cyfry po $ladzie 1 L7,1.9,1IV.15 1,5
cyfrze 6. Pisanie cyfr po samodzielnie,
sladach, a potem
samodzielnie.
L5 1,5

e Zestaw ¢wiczen porannych

— aktywnie uczestniczy w




nr 9. ¢wiczeniach,
Zabawy z piosenka — wykonuje okreslone 1.5, 1V.7
Wycieczka do muzeum. ruchy do piosenki, 1,5
Inspiracje muzykg ludowg — | — wypowiada si¢ na
zajecia dydaktyczne. tematy zwigzane z 1.2, 1IL.8,1V.2, |1 5 g
kulturg ludowa, IV.8,1v.10
Zabawy na $wiezym — spaceruje w okolicy
powietrzu: Chata — zabawa przedszkola, %\i’ 11;.1 LIV, 1,5
ruchowa; spacer w okolicy '
przedszkola — stuchanie
dzwiekow dobiegajacych z
okolicy. Ls
Elementy garderoby — — kresli w powietrzu ) 1,5
¢wiczenie koordynacji kontury ubran,
wzrokowo-ruchowe;j. L1114 IL6
Emocje — rozpoznawanie — pokazuje mimikg I L5
emocji. sytuacj¢ opisang przez ML5, V.1, IV2 | { s
Muzyka ludowa i stroje N, ’ ’ ’
ludowe — podsumowanie. - koﬁc;y rozpoczgte L6, 1V.11 |5
Zabawy konstrukcyjne. zdam‘a, ) [.1,1.2,1.3 1’
Czynno$ci samoobstugowe | buduje Z kk,)CkOW’ )
zgodne z planem dnia. - saqumelme Wykf)n_uje
codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,

e zapoznanie z postaciami znanych Polek i Polakéw,




e rozwijanie sprawnosci manualnej.

4. Znane Polki i znani
Polacy

Dokoncz zdanie — zabawa
powitalna.

Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Znani i mniej znani
wspotczesni Polacy —
zabawa tematyczna.
Zestaw ¢wiczen porannych
nr 9.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5.

1 ty mozesz zostac
wynalazcq — zapoznanie z
polskimi wynalazkami 1
wykonanie wlasnego
kalejdoskopu.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Skocznia
narciarska — zabawa ru-
chowa; spacer — stuchanie
nazw ulic, ktérych
patronami sg znane Polki 1
znani Polacy.

Utrwalenie melodii
piosenki Wycieczka do
muzeum.

Instrumentacja piosenki
Wycieczka do muzeum.
Ogladanie zdj¢cia.

Dziecko:

— konczy rozpoczete
zdanie,

— okre$la, w jakim jest
nastroju,

— wybiera zdjecia, na
ktorych sg
przedstawione znane mu
postaci,

— bierze aktywny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— zdobywa informacje na
temat znanych Polek i
Polakow,

— spaceruje zwracajac
uwage na nazwy ulic,

— §piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— wpisuje odpowiednie
liczby, rysuje rekwizyty

1.5, L1, TV.10

.1,11.2, 11.4, IL.6

L5

L5

L5, 1V.7

1.5, 1.8, IV.2,
IV.8,1V.9

.5, IIL.5

V.7

V.7

V.15, V.9

1,5
1,5

L,5,8

1,5

1,5

1,3,5

L,5

1,8

1,8

1,3,5

K.p.,cz. 1,s.
76-77, K. k.
Czytam, pisze,
licze,s. 23, T. d.
nr 10.




Wpisywanie w puste pola
odpowiednich liczb.
Moéwienie, jaka dyscypling
sportu uprawiajg osoby
przedstawione na zdjeciu.
Ogladanie obrazkow.
Rysowanie w tabelce

w odpowiednich
kolorach,

rekwizytow w — przerzuca woreczki na L5 1,5
odpowiednich kolorach. pole druzyny
przeciwnej,
Szalenstwo na korcie — koloruje obrazki, rysuje | IV.7, IV.8 1,8
tenisowym — zabawa po sladach,
ruchowa.
Stuchanie imion i nazwisk
stynnych Polakow
zapisanych na kolorowych 1,5
kartonikach. Kolorowanie — konczy rozpoczete L5, 1V.1,1V.2
rysunkéw na odpowiednie zdania, 1,3
kolory. Rysowanie — buduje z klockow, L6, 1IL1, IV.11
przedmiotow po $ladach. — samodzielnie wykonuje L1,12,13
Znane Polki i znani Polacy codzienne czynnosci.
— podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):




e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e poszerzanie wiedzy na temat Polski,
e rozwijanie uwaznosci i koncentracji,
e utrwalenie informacji o Polsce.
5. Narodowe Swigto Dziecko: K.p.,cz. 1,s.
Niepodleglosci Dokoricz zdanie — zabawa | — koficzy rozpoczete L5 L1, IV.1I0 | 1,5 78-80, W., karta
powitalna. zdanie, 7, kolorowa
Jak sie dzis czujesz? — — okreéla, w jakim jest IL1,11.2, 1.4, 11.6| 1, 5 karta, naklejki z
okreslanie nastroju. nastroju, postaciami.
Awantura w lesnym — r0Zpoznaje emocj¢ IL1, IL.6, IL.8, 1,5
przedszkolu — ztosci wsérod innych IV.2,1V.9
wprowadzenie w $wiat emocji,
emoc;ji. — aktywnie uczestniczy w L5 1,5
Zestaw ¢wiczen porannych ¢wiczeniach,
nro9. — wykonuje prace IV.7,IV.8,1V.9, | 1,8
Narodowe Swieto plastyczna, V.10
Niepodlegtosci — zajgcia — wie, jak wyglada flaga | 1.5,1V.10,IV.12 1,3,5
plastyczne. Polski,
Polska flaga. — podaje rym .do 15,1V.2 | s
wypowiedzianego przez ’
Zabawy na §wiezym N. stowa,
powietrzu: Rymy nie tylko o
Polsce — zabawa
rozwijajaca stownictwo;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ na placu — rytmicznie porusza si¢
przedszkolnym. przy muzyce, L5, V.7 1,8
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego — $piewa piosenke, V.7 1.8

tygodnia.




e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki — poprawnie koloruje IV.2,IV.8 1,5
Wycieczka do muzeum. rysunek,

e Ogladanie rysunku.

Odszukiwanie na nim

podanych pod obrazkiem

liter, liczb i figur. L5.IV.2.1V.5
Kolorowanie rysunku z — moéwi rymowanke z ’ ’ 1,5
uwzglednieniem kolorow réznymi emocjami,

figur.

e Moja Polska — zabawa z — konczy rozpoczete 1.5, 1V.1,1V.2
wykorzystaniem zdania, 1,5
rymowanki. — przykleja naklejke z V.9

e Co powinienem wiedzie¢ o bohaterem, 1,5
Polsce — ewaluacja. — samodzielnie wykonuje | 1.1,1.2,1.3

e Praca z kolorowg karta. codzienne czynnosci. 1

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Listopad, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zdrowie naszym skarbem

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka.

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zaje¢;

e wigzanie obuwia.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);
e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspolpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);




e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o r6znych formatach — z tendencja do przechodzenia do
matych, zamknigtych powierzchni);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspdlne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzgdzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;
e przejawianie aktywnos$ci w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia;
e wymienianie zdrowych produktow oraz produktow szkodzacych zdrowiu;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.
Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
okreslanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;
samodzielne wykonywanie ro6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
ocenianie zachowan innych (kolegéw, bohaterow literackich, filmowych);
unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;
petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;
inicjowanie zabaw sprzyjajacych integracji grupy;




prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

podejmowanie dzialan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;
planowanie dziatania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gtoska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

swobodne improwizowanie, stowne i ruchowe, znanych utworow literackich lub wymyslonych przez dzieci;

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastyczne;j;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzg¢dzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e rdznicowanie stron ciala — prawej i lewej;

e rozwijanie myS$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych

(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dzialania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okre§lonych ruchow);




e nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bg¢dacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;
wskazywanie kierunkéw od osi wlasnego ciala, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tytu, z boku;
rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspolnych.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56-58, 59, 60-61, 65, 67, 71-74).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e zdobywanie wiedzy na temat zdrowego trybu zycia,
e rozwijanie shuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie 1 nazywanie poznanych liter.
1. Ruch to zdrowie Dziecko: K.p.,cz.2,s. 1,
Podajmy sobie rece — — podaje rece na L5, 1.5, IV.7 1,5 3-5.
zabawa powitalna. powitanie, moéwiac
rymowanke,
Jak sie dzis czujesz? — — okres$la, w jakim jest IL1, 1.2, 1.4, 1L.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Kolorowe karty — — maluje swoja dlon i IV.8 1,5
personalizacja kart pracy. odciska jg na karcie
1.7,1.9,1IV.4,1IV.9| 1, 5

Czytanie tekstu z N.
Czytanie imion dzieci.
Rysowanie linii po $ladach
— od dzieci do ich
ulubionych aktywnosci.

pracy,

— czyta tekst z
nauczycielem, rysuje po
sladach,




Kolorowanie ramek wokot
zdje¢, ktore przedstawiaja
zasade: Ruch to zdrowie.
Zestaw ¢wiczen porannych
nr 10.

Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Najlepszy lekarz na swiecie.
Zabawy z kostkq — zabawa
ruchowa.

Odkrywanie litery d, D:
malej i wielkiej,
drukowanej i pisane;.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: W zdrowym
ciele zdrowy duch — zabawa
ruchowa; Moje ¢wiczenie —
zabawa ruchowa.

Zyj zdrowo — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

Te litery znam — utrwalenie
poznanych liter.

Ruch to zdrowie —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

— wykonuje ¢wiczenie
zgodnie z wyrzucong na
kostce liczbg oczek,

— rozpoznaje 1 nazywa
litere d: mata 1 wielka,
drukowang 1 pisana,

— nasladuje ruchy
wymyslone przez
nauczyciela,

— uwaznie shucha
piosenki,

— podaje nazwe
rozpoczynajacg si¢ dang
gloska,

— konczy rozpoczete
zdania,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje

L5

I1.8, I11.8, IV .2,
IV.5

L.5

IV.2,IV4,IV.8

.5, IIL.5

V.7

IV.2,1V.5

1.5, IV.1,1V.2
L.6, III.1

[.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

I,5

1,5
1,5
1,5

1,5




codzienne czynno$ci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z figurg geometryczng — prostokatem,
e utrwalanie nazw i ksztattéw figur geometrycznych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wdrazanie do rekreacji ruchowe;.
2. Zdrowe odzywianie Dziecko: K.p.,cz 2,s. 6—
Podajmy sobie rece — — podaje rece na L.5, IIL.5, IV.7 1,5 7, K. k. Czytam,
zabawa powitalna. powitanie, mOwigc pisze, licze, s. 24.
rymowanke,
Jak sie dzi$ czujesz? — — okreéla, w jakim jest IL1, 1.2, 1.4, 1L.6| 1, 5
okreslanie nastroju. nastroju,
Stuchanie wiersza Laury — wypowiada si¢ na temat | IV.2, IV.5,IV.18 | 1,5
Lacz Zdrowe odzywianie. wiersza,
Rysowanie palcem po — pisze po sladach i L7,1.9,1V.2 1,5
literach d, D. Pisanie liter samodzielnie,
po $ladach, a potem
samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen porannych | — bierze aktywny udziat w LS L5
nr 10. ¢wiczeniach,
Cztery boki, cztery kqty — — rozpoznaje prostokat .2,1v.2,1v.12'\ 1,3
prostokat. wsrod innych figur,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 18 L5
y y
gimnastycznych nr 6. ¢wiczeniach
gimnastycznych,
Zabawy na $wiezym — wykonuje polecenia 1.5, 115 1.3.5




powietrzu: Figury
geometryczne — zabawa
ruchowa; dowolne zabawy
z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu piosenki
Zyj zdrowo. Nauka
pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa
muzycznego.

Kolorowe kota — rozwijanie
koordynacji stuchowo-
ruchowe;.

Zdrowe pokarmy —
rozmowa kierowana.
Kolorowanie rysunkow
produktéw spozywczych,
ktérych spozywanie
pomaga w utrzymaniu
zdrowia. Liczenie
produktow, ktére szkodza
zdrowiu. Zaznaczanie
ramki z odpowiednig
liczba.

Zdrowe odzywianie —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

nauczyciela,

— $piewa piosenke,

— wykonuje ruchy
przyporzadkowane do
kota w danym kolorze,

— bierze udzial w zabawie,

— koloruje rysunki, liczy
produkty,

— konczy rozpoczete
zdania,

— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

V.7

IV.2,IV.5

1.7,1.9,1V.9,
IV.15

1.5, IV.1,1V.2
L.6, II.1

[.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

1,3,5

L,5

L,5




Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e doskonalenie zdolnosci koncentracji,
¢ ilustrowanie piosenki ruchem,
e uswiadomienie koniecznos$ci szukania pomocy u lekarza w czasie choroby,
e utrwalenie nazw specjalizacji lekarskich.
3. Z wizyta w Dziecko: K.p.,cz. 2,s.8,
przychodni Podajmy sobie rece — — podaje rece na L5, HOLS5, IV.7 L5 K. k. Czytam,
zabawa powitalna. powitanie, mowiac pisze, licze, s. 25.
rymowanke,
Jak sie dzis czujesz? — — okres$la, w jakim jest ILT, 11.2, 114, 1L.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Ogladanie tabliczek z — koloruje poznane litery, |1.7,1V.4,IV.20 | 1,5
nazwami specjalizacji rysuje droge,
lekarskich. Kolorowanie na
nich poznanych liter.
Rysowanie drogi mamy i
corki do jednego z
akcesoriow lekarskich.
Zaznaczanie na dole strony
lekarza, ktory z niego
korzysta. — aktywnie uczestniczy w | I3 1,5
Zestaw ¢wiczen porannych ¢wiczeniach,
nr 10. — w skupieniu wykonuje V.7 L5
Zabawy z piosenka Zyj zadanie,
zdrowo. — wie, do jakiego lekarza V.2, 1v.20 1,5
Kiedy idziemy do lekarza? zwrdci¢ si¢ o pomoc,
.5, 1.3 1,5

— reaguje na hasto




Zabawy na §wiezym
powietrzu: Dwuszereg —
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprze¢tu
znajdujacego si¢ w

wypowiedziane przez
nauczyciela,

ogrodzie przedszkolnym. — tanczy, machajac L5,IV.2 1,5
Chusteczki — zabawa chusteczkami,
ruchowa. — zaznacza poznane litery, | [V.4,1V.20 1,5
Stuchanie nazw czytanych taczy pasujace zdjecia,
przez N. Zaznaczanie w
wyrazach poznanych liter.
Laczenie zdje¢ lekarzy z
akcesoriami, ktore
wykorzystujag w swojej — konczy rozpoczete IL5, IV.ILIV.2 11,5
pracy. zdania,
Z wizytq w przychodni — — bawi si¢ z innymi, L6, IIL.1 1,5
podsumowanie.
Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
wybranym kaciku codzienne czynnosci.
zainteresowan.
Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne /4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wdrazanie do rekreacji ruchowej,
e zachgcanie do dbania o czystos¢,
e rozbudzanie zainteresowania eksperymentowaniem.




4. Dbamy o czysto$¢

Podajmy sobie rece —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Mowie o... — Ewiczenia
stownikowe.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 10.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.

Trening czystosci.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Postuchaj i
znajdz litere — zabawa
utrwalajgca poznane litery;
spacer w okolicy
przedszkola — obser-
wowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie.

Utrwalenie melodii
piosenki Zyj zdrowo.
Instrumentacja piosenki Zyj
zdrowo.

Rysowanie szlaczkow po
sladach, a potem
samodzielnie, kredkami w

Dziecko:

— podaje rece na
powitanie, moéwiac
rymowanke,

— okres$la, w jakim jest
nastroju,

— opowiada, co jest
przedstawione na
obrazku,

— czynnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— bierze udziat w
zabawach badawczych,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— §piewa piosenke,
— gra na instrumencie,

— rysuje po $ladach i
samodzielnie,

L.5, IIL.5, IV.7

II.1, I1.2, 11.4, 11.6
Iv.2
L5

[.8

IV.2,IV.5,1V.13

.5, II1.3

V.7
L5, IV.7

1.7, 1.9

1,5

1,5
1,5
1,5

I,5

1,3,5

1,5

1,5
1,5

1,5

K.p.,cz. 2,s.9,
K. k. Czytam,
pisze, licze, s. 26.




odpowiednich kolorach. — nasladuje ruchem 1.5,1IV.7 1,5
MOoj sposob na czystosc — sposob, w jaki mozna
zabawa ruchowa. dbac o czystos¢, .5, 1v.1,1v.2 | 1,5
— konczy rozpoczete
Dbamy o czystosé — zdania, L6, IIL.L, IV.IT | 1,3
podsumowanie. — buduje z klockow,
Zabawy konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje | I.1, 1.2, 1.3 1
Czynnosci samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e uswiadamianie dzieciom ich praw i obowigzkow,
e rozwijanie poczucia bycia czeg$cig grupy,
e tworzenie przyjemnej atmosfery.
5. Miedzynarodowy Dziecko: T.d.nr 11, W,,
Dzien Praw Dziecka Podajmy sobie rece — — podaje rece na L.5, II1.5, IV.7 1,5 karta 8, kolorowa
zabawa powitalna. powitanie, mowiac karta, naklejki z
rymowanke, postaciami
Jak sie dzis czujesz? — — okreéla, w jakim jest 1.1, 11.2, 11.4 1,5 bohaterow.
okreslanie nastroju. nastroju,
Zabawa ruchowa z — rytmicznie klaszcze L5, 1V.2,IV.5 1,5
wykorzystaniem powtarzajac tekst
rymowanki. rymowanki,
— aktywnie uczestniczy w L5 1,5
Zestaw ¢wiczen porannych ¢wiczeniach,
ar 10. .7, 1.8, Iv.8 | 1,8

— wykonuje prace




Mam prawa i obowigzki —
zajecia plastyczne.

Razem najlepiej — zabawy
integracyjne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wszyscy razem
— zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego sie w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Zyj zdrowo.

Najbardziej pamietam... —
zabawa dydaktyczna.
Zdrowie naszym skarbem —
ewaluacja.

Praca z kolorowg kartg.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

plastyczna,

— bawi si¢ zgodnie z
innymi,

— poruszajg si¢ zgodnie z
ustyszanym sygnatem,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— §piewa piosenke,

— mdwi, co zapamigtalo z
dzisiejszych zaje¢,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

.5, 1115, 111.8

L5, IIL.5

V.7

V.7

IV.2,IV.5

1.5, IV.1,1V.2
IV.9

I.6, III.1

I.1,1.2,1.3

L,5

L,5

1,8

1,8

1,5
1,5
1,5

1,5

Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co ulatwia prace w domu?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnosé dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalos$ci o sale¢ zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gldwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réoznych formatach — z tendencja do przechodzenia do
malych, zamknigtych powierzchni);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki,

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkdw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e pomaganie mtodszym, nie§miatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:




samodzielne wykonywanie r6znych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

podejmowanie dzialan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;
planowanie dziatania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan;

poznawanie wptywu wynalazkéw, np. o§wietlenia, na rozw6j cywilizacji;

poznanie zasad dziatania wybranych urzadzen, np. odkurzacza, miksera, ekspresu, i zasad bezpiecznego korzystania z nich;
korzystanie z wybranych urzadzen gospodarstwa domowego przy udziale osoby dorostej;

poznawanie réznych zrddel energii: mechanicznej, elektrycznej, cieplne;.




Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okre§lonych ruchow);
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedgcych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);
rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;
rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;
rozszerzanie doswiadczen 1 wiedzy na temat otaczajacej rzeczywistosci (z réznych dziedzin zycia cztowieka) — odpowiadanie na pytania,
np.: Do czego to stuzy? Skqd si¢ to wzigto? Dlaczego to sie porusza?;

e okreslanie, wskazywanie miejsca powstawania dzwigku, liczenie ustyszanych dzwickow.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59-61, 65, 67-69, 71, 77-78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e utrwalanie nazw urzadzen elektrycznych,
e rozwijanie stuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1. Urzadzenia Dziecko: K.p.,cz. 2,s.
elektryczne Iskierka przyjazni — zabawa | — przekazuje uscisk dtoni | IL.8, IIL.5, II1.8 1,5 10-12.
powitalna. na powitanie,
Jak si¢ dzi$ czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 1.4, 1L.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
IV.2,IV.5 1,5

Urzgdzenia elektryczne to...

— podaje pomysty, jak




— rozwijanie my$lenia
tworczego.

Zestaw ¢wiczen porannych
nrll.

Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Domowy konkurs talentow.
Urzgdzenia pracujg! —
zabawa ruchowa.
Odkrywanie litery k, K:
malej i wielkiej,
drukowanej i pisane;.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Lampy — zabawa
ruchowa; spacer w okolicy
przedszkola —
obserwowanie lamp
ulicznych.

Domowe urzqdzenia —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Kolorowanie rysunkéw
urzadzen, w ktorych
nazwach stycha¢ gtoske £.
Laczenie przedmiotow w
pary zgodnie z kodem.
Urzgdzenia elektryczne —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe

mozna ulepszy¢
odkurzacz,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

— odpowiednio reaguje na
hasto,

— rozpoznaje 1 nazywa
litere K,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— uwaznie stucha
piosenki,

— koloruje rysunki, faczy
przedmioty w pary,

— konczy rozpoczete
zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

L5

II.1,IV.2, IV.5

L5

IV.2,1IV4,IV.8

L5, IIL.5

V.7

IV2,1V4

1.5, IV.1,1V.2
L.6, II.1

[.1,1.2,1.3

L,5

1,5

“

—_— —
WD D

1,5

1,8

1,5,8

L,5

L,5




zgodne z planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z urzadzeniami elektrycznymi,
e rozwijanie myslenia matematycznego,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wdrazanie do rekreacji ruchowe;.
2. Urzadzenia dawne i Dziecko: T.d.nr 12, K. p.,
wspotczesne Iskierka przyjazni — zabawa | — przekazuje uscisk dtoni | I1.8, IIL.5, I11.8 1,5 cz.2,s. 1314,
powitalna. na powitanie, K. k. Czytam,
Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest L1, 11.2, IL4, 1L.6| 1, 5 pisze, licze,s. 27.
okreslanie nastroju. nastroju,
Urzgdzenia elektryczne — — rozwiazuje zagadki, IV.5 1,5
rozwigzywanie zagadek.
Rysowanie palcem po — pisze po $ladach i L7,1.9 1,5
literach k, K. Pisanie liter samodzielnie,
po sladach i samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen porannych | — bierze czynny udziat w LS
nrll. ¢wiczeniach, 1,5
W swiecie urzqdzen — — wyznacza cz¢$¢ wspolng IL8, LIL.8, 1V 2,
zabawy matematyczne. zbiorow, Iv.12 1,3
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 18 L5
gimnastycznych nr 6. ¢wiczeniach ’
gimnastycznych, L5, IILS
Zabawy na §wiezym — na hasto nasladuje DA 15

powietrzu: Rozne
urzqdzenia — zabawa rucho-

odgtos wybranego
urzadzenia,




wa; dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogro-

dzie przedszkolnym. — §piewa piosenke, V.7 1,8
Utrwalenie refrenu piosenki
Domowe urzqdzenia.
Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego. — porusza sie zgodnie z V.7 1,5,8
Instrumenty — rozwijanie poleceniem,
koordynacji stuchowo- L7,1V.2 1,5
ruchowe;j. — numeruje zdjecia,
Mowienie, jak zmienily si¢ koloruje pola na podane
zrodta swiatta. kolory,
Numerowanie zdj¢¢. Ko- L5 1,5
lorowanie p6l na podane — nasladuje czynnos¢
kolory. wykonywania prania, s, 1v.1,1v.2 | 1,5
Robimy pranie — zabawa — konczy rozpoczete
ruchowo-nasladowcza. zdania, L6, 1L L5
Urzgdzenia dawne i — podejmuje swobodne
wspolczesne — zabawy, L1,12,1.3 1
podsumowanie. — samodzielnie wykonuje
Zabawy dowolne w codzienne czynnosci.
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne /4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,

programowej

Kolorowe karty




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozbudzanie zainteresowania muzyka i tancem,
rozwijanie poczucia rytmu,

rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej,

rozwijanie mowy.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
3

. Obowiazki domowe

Iskierka przyjazni — zabawa
powitalna.

Jak sig¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Obowiqgzki domowe —
rozmowa kierowana.
Zestaw ¢wiczen porannych
nrll.

Zabawy przy muzyce.

Co utatwia prace w
gospodarstwie domowym?
Zabawy na §wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola — ob-
serwowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie; Roboty —
zabawa ruchowa.
Nasladujemy odglosy —
zabawa
dzwigkonasladowcza.
Nazywanie urzadzen
przedstawionych na
obrazkach. Mowienie, w

Dziecko:

— przekazuje uscisk dloni
na powitanie,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— wypowiada si¢ na temat
swoich obowigzkow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje ruchy i gesty
do muzyki klasyczne;,

— sktada obrazek z czg¢sci,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— nasladuje odglosy
wydawane przez
wybrane urzadzenie
elektryczne,

— nazywa urzadzenia,
koloruje pola zgodnie z
instrukcja,

I1.8, III.5, II1.8
II.1, 1.2, I1.4, I1.6
IvV.2

L5

L5, IV.7

IV.2,IV.5

LI.5, 111.3

IV.1

1.7,1V.2

1,5
1,5
1,5
1,5

1,5

1,3,5

I,5

1,5

1,5

K. p.,cz. 2,s.
15-16.




jakich sg kolorach.
Kolorowanie pél pod

obrazkami zgodnie z .5, 1v.1,1v.2 | 1,5
podang instrukcja. — konczy rozpoczete
Obowiqzki domowe — zdania, L6, III.1 1,5
podsumowanie. — bawi si¢ z innymi,
Zabawy dowolne w L1,12,13 1
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje
zainteresowan. codzienne czynnosci.
Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wdrazanie do rekreacji ruchowej,
e rozbudzanie zainteresowan kulinarnych,
e zapoznanie z wybranymi urzadzeniami stuzacymi do przygotowywania positkow.
4. Domowy kacik Dziecko: K.p.,cz.2,s. 17,
kulinarny Iskierka przyjazni — zabawa | — przekazuje uscisk dtoni | 1.8, IIL5, IT1.8 1,5 K. k. Czytam,
powitalna. na powitanie, pisze, licze, s. 28.
Jak sie dzis czujesz? — — okreéla, w jakim jest IL1, I1.2, 11.4, 11.6| 1, 5
okreslanie nastroju. nastroju,
Wypowiadanie pierwszych | — koloruje urzadzenia
glosek z nazw urzadzen IV2,1IV.4,IV.8 | 1,5

elektrycznych widocznych
na obrazku. Ogladanie
kolorowych liter
znajdujacych sie pod

zgodnie z kodem, czyta
tekst z nauczycielem,




obrazkiem. Kolorowanie
urzadzen na odpowiednie
kolory. Czytanie tekstu z

nauczycielem. — bierze czynny udziat w | L.5 1,5
Zestaw ¢wiczen porannych ¢wiczeniach,
nrll. — aktywnie uczestniczy w | 1.8 1,5
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach
gimnastycznych nr 6. gimnastycznych,
— wymienia wybrane IV.2,1V.5 1,3,5

Urzgdzenia kuchenne — urzadzenia kuchenne
zapoznanie z dziataniem stuzace do
wybranych sprzgtow. przygotowywania

positkow, .5, 1115 1,5
Zabawy na $wiezym — reaguje na ustalone
powietrzu: Brak prgdu! — hasto,
zabawa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola. V.7 1,8
Utrwalenie melodii — $piewa piosenke,
piosenki Domowe L5, IV.7 1,8
urzgdzenia. — gra na instrumencie,
Instrumentacja piosenki L5, IV.7 1,5
é)on?owe urzq.dzema. — wykonuja wdech 1 L5, IV.ILIV2 | 1,5

apiemy powietrze — wydech,
Ewiczenie oddechowe. ~ kofiezy rozpoczete L6, LI IV.I1 | 1,3
Domowy kqgcik kulinarny — zdania,
. ) , LL1,1.2,13
podsumowanie. — buduje z klockow,
Zabawy konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje
Czynnos$ci samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,




podstawy
programowej

kluczowej

wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie sprawnosci manualnej,
poszerzanie wiedzy na temat nowoczesnych technologii,

rozwijanie umiejetnosci uktadania zdan.

[ ]
[ ]
e rozwijanie percepcji stuchowej,
[ ]
5

. Urzadzenia w
przysztosci

Iskierka przyjazni — zabawa
powitalna.

Jak sig¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Plynie prgd — zabawa
ruchowa.

Zestaw ¢wiczen porannych
nrll.

Urzgdzenia w przysztosci —
zajecia plastyczne.

Duzy robot, maty robot —
zabawa ruchowa.
Urzadzenia elektryczne.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Kto pierwszy? —
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego

Dziecko:

— przekazuje uscisk dloni
na powitanie,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— nasladuje glosem
dowolne urzadzenie
elektryczne,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje prace
plastyczna,

— odpowiednio reaguje na
hasto,

— uktada zdania z
okreslonej liczy stow,
— bierze czynny udziat w

zabawach,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

I1.8, IIL.5, II1.8
II.1, 1.2, I1.4, I1.6

L[.5, I1.8, II1.8

L5
1.8, IV.1,IV.8

L5

.5, IIL.5

LI.5, I11.3

V.7

1,5
1,5

1,5

I,5
1,8

I,5

1,5

1,5

1,8

W., karta D,
figury
geometryczne,
karty 36-38,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow.




tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Domowe urzqdzenia.
Uktadanie wzordéw z
réznokolorowych
elementow wedlug pomy-
stow dzieci.

Zobacz i zapamigtaj —
zabawa ruchowa.

Co ulatwia prace w domu?
— ewaluacja.
Praca z kolorowg kartg.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— $piewa piosenke,

— uktada dowolne wzory z
figur geometrycznych,

— przebiega pod chusta i
wymienia nazwe
urzadzenia, ktore
zauwazylo na obrazku,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

IV.12

L5

1.5, IV.1,1V.2

IV.9

L6, III.1

[.1,1.2,1.3

1,8

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

Grudzien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Odwiedziny Mikolaja

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka.

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sal¢ zajec;

® wigzanie obuwia.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




e wykonywanie czynno$ci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykdw recytowanych w réznym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w
toku zespotowych zabaw ruchowych;

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gldwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzagdkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosc dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e godzenie si¢ z porazka i rado$¢ z sukcesow kolegow/kolezanek;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;
wzajemne okazywanie sobie uczu¢, mowienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;

e samodzielne wykonywanie réznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
e pehienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowiacego;
e prowadzenie dialogdéw z zachowaniem przyjetych zasad.




Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

porownywanie wybranych tradycji réznych narodowosci;
podejmowanie dzialan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;
planowanie dziatania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich; uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie gltosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gtoska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzg¢dzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektoéw koncowych;

® inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych

(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dzialania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okre§lonych ruchow);




e nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii b¢dacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

réznicowanie stron ciata — prawej i1 lewej;
wskazywanie kierunkéw od osi wlasnego ciala, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tytu, z boku;
okreslanie polozenia przedmiotéw w przestrzeni;
okreslanie kierunkow ruchu, stosowanie okreslen: na prawo od, na lewo od,
dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastgpczych;
rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;
rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, piatkami;

porownywanie liczebnosci zbioréw i liczb z wykorzystaniem znakow: =, <, >;

porownywanie styszanych dzwiekdéw, np. wysoki — niski, dlugi — krotki, cichy — glos$ny.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 5859, 60—61, 65, 67—68, 71-73, 74, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

® rozwijanie mowy,

e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e rozwijanie shuchu fonematycznego,

e rozpoznawanie 1 nazywanie poznanych liter.

1. Poznajemy Mikotaja Dziecko: T.d.nr 13, K. p.,
Ho, ho, ho! — zabawa — odgaduje, kto .5, IL.8, II1.8 1,5 cz. 2,s. 18-20.
powitalna. powiedziat: ho, ho, ho,

Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,

Skarpeta Mikolaja — — wykonuje skarpete IV.8 1,5,8
wykonanie pomocy Mikotaja,

dydaktyczne;.




Zestaw ¢wiczen
porannych nr 12.
Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Na pomoc Mikotajowi.
Biegiem na poczte —
zabawa ruchowa.
Odkrywanie litery 1, L:
malej i wielkiej,
drukowanej i pisane;.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Mikotaj w
kominie — zabawa rucho-
wa; spacer wokot
przedszkola —
obserwowanie pogody.
Wizyta Mikotaja —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

GdZzie poloze skarpete
Mikotaja? — zabawa
rozwijajaca orientacje
przestrzenna.

Czytanie. Rysowanie
drogi dziewczynki do
prezentu. Wpisywanie w
okienka liter, ktore
znajduja si¢ na drodze do
prezentu. Odczytywanie
hasta. Konczenie
rysowania lalki zgodnie
ze wzorem.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

— wrzuca list do pudeika,

— rozpoznaje i nazywa
literg 1, L,

— spaceruje wokot
przedszkola,

— uwaznie stucha
piosenki,

— wykonuje polecenia

nauczyciela,

— czyta, rysuje zgodnie ze
wzorem,

— konczy rozpoczete
zdania,

L5

IV.1,IV.2,1V.5,
IvV.8

L5

IV.2,IV4,1V.8

I.5,1IV.18

L5, 1V.7

IV.14

[9,IV.2,1V.4

1.5, IV.1,1V.2

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,3,5

1,5

1,5




Poznajemy Mikolaja — — bawi si¢ z innymi, L.6, I1I.1 1,5
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje | I.1, 1.2, 1.3 1
zainteresowan. codzienne czynnosci.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e poréwnywanie liczebnos$ci zbioréw,
e zapoznanie ze znakami matematycznymi: <, >, =,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Prezenty, prezenciki Dziecko: K.p.,cz. 2,s. 21—
HO, ho’ ho! — zabawa — Odgaduje, kto IS, 118, 1.8 1, 5 22, K. k. Czytam,
powitalna. powiedziat: ho, ho, ho, pisze, licze, s. 30.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Prezenty — zabawa — klasyfikuje prezenty L5, IV.12,1IV.15 | 1,3,5
rozwijajgca umiejetnosé pod wzgledem
klasyfikowania i prze- wielkosci,
liczania. — pisze po $ladach i L7,19,1v .4 1,5
Rysowanie palcem po samodzielnie,
literach 1, L. Pisanie liter
po sladach, a potem —
samodzielnie. L5 1,5

— bierze czynny udziat w




Zestaw ¢wiczen
porannych nr 12.
Worki z prezentami —
porownywanie
liczebnosci zbiorow,
wprowadzenie znakow:
<, > =

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Domy do
odwiedzenia — zabawa
ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie dekoracji
mikotajkowych.
Utrwalenie refrenu

piosenki Wizyta Mikotaja.

Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

Zaprzegi Mikotaja —
zabawa ruchowa
rozwijajaca umiejetnosé
reagowania na ustalone
sygnaty.

Prezent — lepienie figurki
z plasteliny.

Prezenty, prezenciki —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.

¢wiczeniach,
— potrafi stosowa¢ znaki:
<7 >’ :7

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— wykonuje tyle krokow,
ile wskazuje liczba,

— $piewa piosenke,

— odpowiednio reaguje na
dzwigk drewienek,

— lepi prezent z
plasteliny,

— konczy rozpoczete
zdania,

— buduje z klockow,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

IL.8, I11.8, IV.15

L.8

L5, IIL.5

Iv.7

L.5,1IV.7

[.9,1V.8
IIL.5,IV.1,1V.2

I.6, I1I.1
I.1,1.2,1.3

1,3

1,5

1,3,5

1,5

1,5




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie orientacji w przestrzeni,
e zapoznanie z wyrazeniem pomocna dton,
e zapoznanie z pracg wolontariusza.
3. Jak by¢ dobrym dla Dziecko: K.p., cz. 2,s. 23—
innych Ho, ho, ho! — zabawa — odgaduje, kto .5, 11.8, II1.8 1,5 24, K. k. Czytam,
powitalna. powiedziat: ho, ho, ho, pisze, licze, s. 31.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Sudoku z prezentami — — kladzie prezenty w IV.15 1,3,5
zabawa rozwijajgca odpowiednich polach,
myslenie logiczne.
Rysowanie czapki — rysuje po sladach, liczy L9, IV.15 1,5
Mikotaja po $ladach. figury,
Liczenie figur, na ktérych
sg zapisane takie same
litery i cyfry. Wpisywanie
odpowiednich liczb w
puste pola.
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L5 L5
porannych nr 12. ¢wiczeniach,
Zabawy z piosenka wykonuje ruchy do 15.1V.7 Ls

Wizyta Mikotaja.

piosenki,




Pomocna dion — zajecia

— wie, CO znaczy

dydaktyczne. wyrazenie pomocna I1.9, 11.10, III.1, 1,5
dton, 1.6, 111.9, IV.1,

Zabawy na $wiezym IV.2,1V.9
powietrzu: Co robi — spaceruje w okolicy L5,1V.18 1,5
Mikotaj? — zabawa rucho- |  przedszkola,
wa; spacer w okolicy
przedszkola.
Moje palce — zabawa
utrwalajgca nazwy — bierze udziat w IV.1,1V.2 1,5
palcow. zabawie,
Przeksztatcanie matych
figur w duze, a duzych — przeksztatca L9, IV.8,IV.15 1,3,5
figur w male zgodnie ze odpowiednio figury,
wzorem. Kolorowanie koloruje rysunki,
rysunkow balonow
zgodnie z instrukcja.
Domy do odwiedzenia —
zabawa ruchowa. — wykonuje tyle krokow, LS 1,3,5
Jak by¢ dobrym dla ile wskazuje liczba,
innych — podsumowanie. | — konczy rozpoczete ML5, IV.1,1V.2 1,5
Zabawy konstrukcyjne. zdania,
Czynnosci — buduje z klockow,

. .| L6, IV.11 1,3
samoobstugowe zgodne z | — samodzielnie wykonuje

: . . L1,1.2,1.3
planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,




zapobieganie pogtebianiu si¢ wad postawy,
zapoznanie z tradycjami mikotajkowymi na §wiecie,

[ ]
[
e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie¢ na okreslony temat.
4

. Tradycje zwigzane z
Mikotajem

Ho, ho, ho! — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

O co chciatbym zapytac?
— zabawa stowna.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 12.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7.

Tradycje zwigzane z
Mikotajem w Polsce i w
innych krajach.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zmeczone elfy
i zZwawe renifery — za-
bawa ruchowa; spacer —
obserwowanie chmur,
wyszukiwanie tych, ktore
ksztattem przypominaja
prezenty.

Utrwalenie melodii

piosenki Wizyta Mikotaja.

Wizyta Mikotaja —
instrumentacja piosenki.
Czytanie. Rysowanie w

Dziecko:

— odgaduje, kto
powiedziat: ho, ho, ho,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— uktada pytanie do
zdania oznajmujacego,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— bierze udziat w
dyskusji,

— obserwuje chmury
podczas spaceru,

— $piewa piosenke,
— gra na instrumencie,

— czyta, pisze po $ladach,

1.5, 11.8, I1L.8

1.1, 11.2, I1.4, 116
1.8, 111.8, IV.2

L5

1.8

1.3, 111.2, IV.1,
V.2, IV.11,1V.18

1.5, 11.2, 112,
V.18

V.7
V.7

1.9, 1V.8

1,5
1,5
1,5
1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5
1,5

1,5

T.d.nr 13, K. p.,
cz.2,s.25,K. k.
Czytam, pisze,
licze, s. 32.




ramce tego, o czym jest
mowa w tekscie. Pisanie
po sladach poznanych
liter.

Sylogizmy — ¢wiczenie — buduje zdanie bedace IV.2 1,5
myslenia logicznego. konkluzja dwoch
poprzednich zdan,
Tradycje zwigzane z — konczy rozpoczete L5, 1v.1,Iv.2 | 1,5
Mikotajem — zdania,
podsumowanie_ — buduje z klockow, I.6,1I1.1,IV.11 1,3
Zabawy konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje | I.1,1.2,1.3
Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby innych,
e rozwijanie sfery emocjonalnej,
e wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut.
5. Prezenty dla innych Dziecko: W., karta E,
Ho, ho, ho! — zabawa — odgaduje, kto L[5, 11.8, II1.8 1,5 kolorowa karta,
powitalna. powiedzial: ho, ho, ho, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 112,114,116 | 1,5 postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohaterdw.
Dobre stowa — zabawa — bierze udziat w IL1, IL4,119,IV.8| 1,5
plastyczna rozwijajgca zabawie,

sfer¢ emocjonalng.




Zestaw ¢wiczen
porannych nr 12.
Przyjemnie jest dawac
prezenty — zajgcia
plastyczne.

Zmeczone elfy i zwawe
renifery — zabawa
ruchowa.

Dobrze, ze jestes — gra z
elementem rywalizacji
zespotow.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Co robi
Mikotaj? — zabawa rucho-
wa; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Wizyta Mikotaja.
Upominek dla Mikotaja —
rozwijanie sprawnosci
manualnej.

Domy do odwiedzenia —
zabawa ruchowa.
Odwiedziny Mikotaja —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

— bierze aktywny udziat
w ¢wiczeniach,

— wykonuje prace
plastyczna,

— porusza si¢ zgodnie z
ustyszanym dzwigkiem
instrumentu,

— respektuje zasady gry,

— nasladuje to, co robi
Mikotaj,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— wykonuje upominek
dla Mikotaja,

— wykonuje tyle krokow,
ile wskazuje liczba,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z

L5

IV.2,IV.5,1IV.8

L5

II1.5, 1.7, IV.1

L5

L5, 1V.7

Iv.7

IV.8

L5, IIL.5
IIL.5,IV.1,1V.2

IV.9

1,5

1,8

1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,8

1,8

1,3

1,5




bohaterem, 1,5
e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje | I.1, 1.2, 1.3
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci. 1
planem dnia.

Grudzien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zima jest coraz blizej

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalos$ci o sale zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e okreslanie kierunku pisania (rysowania) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu;

e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e wspolne przeprowadzanie eksperymentow, wyciagganie wnioskow;

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzgdzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o$wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie halasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zroédtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkdw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnosé dziecka:
godzenie si¢ z porazka i rado$¢ z sukcesoéw kolegdw/ kolezanek;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
e wzajemne okazywanie sobie uczu¢, moéwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;
e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;
e samodzielne wykonywanie rdznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
e pelnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i moéwiacego;
e prowadzenie dialogdéw z zachowaniem przyjetych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
e podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;
e planowanie dziatania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnos$ci i zadan niezbgdnych do realizacji celu.
Jezykowa aktywnosé dziecka:
postugiwanie si¢ poprawna mowa;
mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;
proby samodzielnego czytania;
formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;
wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;
czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;
rozpoznawanie liter pisanych;
liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.
Artystyczna aktywnosé dziecka:
e samodzielne $§piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
e opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;




improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

stuchanie utwor6w wokalnych lub instrumentalnych, np. muzyki filmowej, powaznej, o réznym tempie, nastroju, o ré6znej dynamice;
samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czg¢sci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e rozwijanie myS$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okre§lonych ruchow);

e uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
e nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii b¢dacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);
e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych plaszczyznach i w liniaturze;
e rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;
e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;
e rozpoznawanie cyfr i liczby 10;
e postugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami, w zabawach tropiacych;
e nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia, miesi¢cy; okreslanie aktualnej pory roku, miesigca, dnia tygodnia.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 58, 59, 6061, 65—66, 67-68, 71-73, 74, 78).
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e poznawanie oznak zimy,




e rozwijanie stuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

1. Oznaki zimy

Zimowy chiod — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Wieza z sylab — zabawa
rozwijajaca umiej¢tnosé
analizy sylabowe;.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 13.
Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Batwanek godny Oscara.
Nadchodzi zima — zabawa
ruchowa.

Odkrywanie litery y, Y:
matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola — po-
szukiwanie oznak zimy;
Skrzypigcy snieg —
zabawa ruchowa.
Pierwszy snieg —
zapoznanie z piosenkg
tygodnia.

Laczenie z literg zdje¢,
ktorych nazwy koncza sie

Dziecko:

— na hasto wskakuje do
szarty,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— dzieli stowa na sylaby,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

— prezentuje za pomocag
ruchu aktywnos¢
wykonywang zima,

— rozpoznaje i nazywa
literg y, Y,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— uwaznie shucha
piosenki,

— laczy zdjecia z litera,
rozwiagzuje krzyzowke,

1.5, 1115, T11.8
I.1,11.2, 11.4, IL.6

Iv.2

L5

IL.8, IIL.8, IV.5,

IV.18

1.5, 1115

IV.2,IV4,1IV.8

.5, 11.8, II1.5

I1.8,IV.5,IV.7

1.7,1.9,1V.4

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

T.d.nr 14, K. p.,
cz.2,s.26-28.




gloska y. Rozwigzywanie
krzyzowki.

e Zdanie na litere... — — uktada zdanie , w IV.2,1V4 1,5
zabawa rozwijajaca ktérym kazdy wyraz
stownictwo. rozpoczyna si¢ od
wskazanej litery,
e  Oznaki zimy — — konfczy rozpoczete s, v., vz | 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, IIL1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,12,1.3 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 0,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Sniegowe gwiazdki Dziecko: K. p.,cz. 2,s. 29—
e Zimowy chtéd — zabawa | — na hasto wskakuje do L.5, 1115, 1I1.8 1,5 30, K. k. Czytam,
orientacyjno-porzadkowa. szarfy, pisze, licze, s. 33.
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Platki Sniegu — zabawa — wypowiada si¢ na temat | I11.8, IV.18 1,5
dydaktyczna. ptatkow $niegu,
1.7,1.9 1,5




Rysowanie palcem po
literach y, Y. Pisanie liter
po $ladach i samo-
dzielnie.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 13.
Zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 0.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Platki Sniegu
— zabawa ruchowa;
Wirujqce ptatki Sniegu —
zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu
piosenki Pierwszy snieg.
Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

Zabawa na Sniegu —
zabawa rozwijajaca
koordynacje stuchowo-
ruchowa.

Snieg — zabawa
relaksacyjna.

Sniegowe gwiazdki —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

— pisze po $ladach 1
samodzielnie,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,
— rozpoznaje liczbg 0,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— $piewa piosenke,

— wykonuje odpowiednie
ruchy,

— ktadzie si¢ na dywanie i
wstuchuje sie w tekst,

— konczy rozpoczete
zdania,

— podejmuje swobodne
zabawy,

L5
IL.8, I11.8, IV.15

L.8

.5, IIL.5, II1.8

Iv.7

L.5,1V.7

.5, 1IL.8
1.5, IV.1,1V.2

I.6, I1I.1

1,5
1,3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5




Czynnosci — samodzielnie wykonuje | I.1,1.2, 1.3 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e doskonalenie umiejetnosci wykorzystania rekwizytu podczas zabawy z piosenka,
e ilustrowanie ruchem tekstu piosenki,
e utrwalenie poznanych liter,
e rozwijanie pamigci.
3. Bawimy si¢ z Dziecko: K. p.,cz. 2,s. 31,
batwankiem Zimowy chléd — zabawa | — na hasto wskakuje do | L.5, TIL5, TIL.8 1,5 K. k. Czytam,
orientacyjno-porzadkowa. szarfy, pisze, licze, s. 34.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1,11.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Rysowanie palcem po — pisze cyfry po $ladachi | 1.7, 1.9 1,3
cyfrze 0. Pisanie cyfr po samodzielnie,
sladach i samodzielnie.
Laczenie liczb w
kolejnosci od
najmniejszej do
najwigkszej. Wpisywanie
w okienka brakujacych
liczb. — wykonuje swojego IV.8 1,5
Batwanek — praca batwanka,
plastyczna. — aktywnie uczestniczy w
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach, L5 1,5
porannych nr 13. — wykonuje okreslone
L.5, L5, IV.7 1,5

Zabawy z piosenka

ruchy do piosenki,




Pierwszy snieg.

— tworzy imiona z

Zabawy z batwankiem. poznanych liter, IV4,IV.5,1V.12 | 1,5
— tworzy budowle ze 1.5, I11.8, II1.5 1,5

Zabawy na §wiezym $niegu,

powietrzu: Batwanek —

zabawa ruchowa;

Batwankowa kraina —

zabawa rozwijajaca — rysuje przedmioty IV.8,1vV.14 1,3,5

kreatywnosc¢. wedtug instrukc;ji,

Samotny batwanek —

zabawa rozwijajaca — liczy mate i duze L7,1V.15 1,3

orientacj¢ na kartce pa- balwanki, wpisuje

pieru. odpowiednie liczby,

Rysowanie drogi chtopca

do dziewczynki. Liczenie

matych i1 duzych

batwankow. Konczenie

rysunkéw balwankow. — bierze udziat w L5, IL5, TI1.8 1,5

Wpisywanie odpo- zabawie,

wiednich liczb w okienka. | — konczy rozpoczete L5, IV.1,1V.2 1,5

Zatancz jak batwanek — zdania,

zabawa ruchowa. — bawi sie z innymi, L6, 111 1,5

Bawimy sie z batwankiem

— podsumowanie.

Zabawy dowolne w - dzielnie wykonuje LL,12,13 !

y samo y i

wybranym kaciku codzienne czynnosci.

zainteresowan.

Czynno$ci

samoobstugowe zgodne z

planem dnia.

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice




dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
e rozbudzanie zainteresowania zjawiskami przyrodniczymi,
e rozwijanie umiejetnosci myslenia logicznego.
4. Jaki jest $nieg? Dziecko: K.p., cz. 2,s. 33,
Zimowy chiod — zabawa | — na hasto wskakuje do L5, I1L.5, IIL.8 1,5 K. k. Czytam,
orientacyjno-porzadkowa. szarty, pisze, licze, s. 35.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Czytanie wyrazoéw w — czyta wyrazy, dzielije | L.7,1V.2,1V.4 1,5
chmurkach. Dzielenie ich na gloski,
na gtoski. Kolorowanie
chmurki z wyrazem z
najwigkszg liczba glosek.
Mowienie, co jest
przedstawione na
obrazku. — pisze wskazang litere IV.2,1V.4 1,5
Litery — zabawa na plecach kolegi,
jezykowa. — bierze czynny udziat w LS 1,5
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach,
porannych nr 13. — aktywnie uczestniczy w L8 1,5
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach
gimnastycznych nr 7. gimnastycznych,
_ uczestniczy w .8, 1v.13,Iv.18 | 1,3, 5
Eksperymenty ze eksperymentach,
$niegiem. — rzuca jak najdalej kula 15. 1.8, TIL5 15

Zabawy na $wiezym

ze $niegu,




powietrzu: Kto rzuci
najdalej? — zabawa
ruchowa; Obraz na

Sniegu — zabawa Iv.7 1,5
rozwijajaca kreatywnos¢. | — §piewa piosenke,
Utrwalenie melodii Iv.7 1,5
piosenki Pierwszy snieg. | — gra na instrumencie,
Instrumentacja piosenki IV.8,1V.15 1,5
Pierwszy Snieg. — przykleja obrazki
Ogladanie obrazkow batwankow w
przedstawiajacych odpowiednich
batwanki. Odszukiwanie miejscach,
takich samych obrazkow
w naklejkach. Naklejanie
ich w taki sposob, aby
poziomo i pionowo byty
po cztery obrazki
balwankow, ktore si¢ nie
powtarzaja. Rysowanie
balwankéw wedhug L5 1,5
WZzOoru.
Sniezna kula — zabawa — podaje balon przy L5, 1V.1,1V.2 1,5
ruchowa. uzyciu opuszkow
Jakijest énieg? _ palcéw, I.6, IH.l, V.11 1, 3
podsumowanie. — konczy rozpoczete L1,12,1.3
Zabawy konstrukcyjne. zdania,
Czynnosci — buduje z klockow,
samoobstugowe zgodne z | — samodzielnie wykonuje
planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,




podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozbudzanie poczucia satysfakcji ze sposobu wykonania pracy,
e rozwijanie umiejetnosci tworzenia kodow,
e (¢wiczenie pamigci.
5. Biata zima Dziecko: W., karta 9,
Zimowy chtod — zabawa — na hasto wskakuje do L.5, IIL.5, TI1.8 1,5 kolorowa karta,
orientacyjno-porzadkowa. szarfy, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest ILT, L2, 114,116 | 1,5 postaciami
okre$lanie nastroju. nastroju, bohateréw, K. p.,
Idealny prezent — rozpoznaje rado$é IL1, I1.2, 1.6, 11.8, | 1,5 cz. 2,s. 34-35.
urodzinowy — wsrod innych emocji, IL9,IV.5
wprowadzenie w §wiat
emocji. — aktywnie uczestniczy w | I3 1,5
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach,
porannych nr 13. — wykonuje prace IL.8, IIL.8, IV.8 1,8
Zima — zajecia plastyczna,
plastyczne. — porusza paskami bibuty L5 1,5
Zimowy taniec — zabawa w rytmie muzyki,
ruchowa. — potrafi stworzy¢ kod, L5, IV.15 L5
Zakodowan:,a quga. — przestrzega zasad 1.5, 1IL5, TIL.8 L5
Zabawy na §wiezym podczas zabaw,
powietrzu: Przeskocz
linie — zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym. — rytmicznie porusza si¢ V.7 1.8

Przypomnienie zabaw

przy muzyce,




muzycznych z catego

tygodnia. — $piewa piosenke, IvV.7 1,8
e Spiew — zbiorowy i

indywidualny — piosenki

Pierwszy snieg. — reaguje na zmiang 1.5,1V.7 1,5
e  Spacer zimg — zabawa tempa w muzyce,

ruchowa. — zdmuchuje kawatek V.2 1,5
e Zabawa z bibutg — bibuty,

¢wiczenia oddechowe. — konczy rozpoczete LS5, IV.1,1V.2 1,5
e Biata zima — ewaluacja. zdania, V.9 1,5

— przykleja naklejke z

e Praca z kolorowg karta. goh};terjem, - L6, 111 1,5

— bawi si¢ z innymi,
e Zabawy dowolne w

wybranym kaciku L1,12,13 I
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje
e (Czynnosci codzienne czynnosci.

samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Grudzien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Magia $wiat

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

® spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalos$ci o sale zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e okreslanie kierunku pisania (rysowania) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu;

e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);




e rozwijanie koordynacji ruchowej (gldwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzgdzi, przybordw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o$wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie halasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrdédtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
wzajemne okazywanie sobie uczu¢, mowienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym,;
e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;
e czynny udziat w dekorowaniu sali;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢, moéwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;
e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

e samodzielne wykonywanie roznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e pehnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosc dziecka:
e poréwnywanie wybranych tradycji r6znych narodowosci;
e podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;
e podejmowanie prob decydowania w waznych sprawach, indywidualnie i w ramach dzialan grupy rowiesnicze;.




Jezykowa aktywnosé dziecka:

uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakonczen;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

interpretowanie znaczenia wybranych znakéw umownych;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

$piewanie tekstu wysoko, nisko 1 z roznym natezeniem glosu wedtug wskazan nauczyciela lub pokazanego wzoru;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

zdobywanie informacji o $wiecie poprzez korzystanie z réznych zrodet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu;




rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;
rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 5961, 65—68, 71-72, 74, 77-78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e zapoznanie z tradycjami $wigtecznymi,
e rozwijanie shuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1. Swieta coraz blizej Dziecko: T.d.nr 15, K. p.,
e Powitanki — zabawa — wita si¢ z innymi L5, IIL.8 1,5 cz.2,s.36-38.
powitalna. wedtug wlasnego
pomystu,
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
o Swieta tuz-tuz — zabawa — klaszcze w rgce i L5, 1V.2 1,5
ruchowa. powtarza tekst
rymowanki,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L5 1,5
porannych nr 14. ¢wiczeniach,
e Shuchanie opowiadania — wypowiada si¢ na temat IV.LIV2,IV.S, 11,5
Barbary Szelagowskiej opowiadania, V.9
S’wiqteczny czas.
e  Uwaga, tancuch! - — bierze udziat w Ls {5

zabawa ruchowa.

zabawie,




Odkrywanie litery r, R:
malej 1 wielkiej,
drukowanej 1 pisanej.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: Berek —
zabawa ruchowa oparta
na zasadach
tradycyjnych; spacer w
okolicy przedszkola.

ldg swieta — zapoznanie z
piosenka tygodnia.
Prezenty pod choinkqg —
zabawa dydaktyczna.
Nazywanie obrazkow.
Skreslanie
niepotrzebnych liter w ich
nazwach. Czytanie zdan
umieszczonych pod
obrazkami. Dopaso-
wywanie ich do
obrazkéw. Wpisywanie w
okienka odpowiednich
numerow. Czytanie
wyrazow. Laczenie ich z
odpowiednimi zdjeciami.
Swieta coraz blizej —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowarn.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z

— 10Zpoznaje i nazywa
litere r, R,

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— uwaznie stucha
piosenki,

— podaje stowo
rozpoczynajace sie
dang sylaba,

— skresla niepotrzebne
litery, dopasowuje
zdania do obrazkow,

— konczy rozpoczete
zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

IV.2,IV4,1IV.8

L5, IIL.5

L.5,1V.7

II1.8, IV.2

[9,IV.2,IV.4

IIL.5,IV.1,1V.2

L6, III.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 7,
e rozwijanie umiejetnosci stosowania liczebnikow porzadkowych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Kolorowa choinka Dziecko: W., karta 34, K.
e  Powitanki — zabawa — wita si¢ z innymi L5, II1.8 1,5 p.,cz.2,s. 39—
powitalna. wedlug wlasnego 40, K. k. Czytam,
pomystu, pisze, licze, s. 36.
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Jak powstajqg bombki? — | — oglada film, V.2 1,5
ogladanie filmu.
e Najdluzszy tancuch — tworzy w grupie L5, IV.12,IV.I5S | 1,5
choinkowy — zabawa tancuch choinkowy,
rozwijajaca sprawnos¢
manualna. — pisze po $ladach 1 L7,19,1v.4 1,5
e Rysowanie palcem po samodzielnie,
literach r, R. Pisanie liter
po sladach, a potem —
samodzielnie. — bierze czynny udziat w L5 1,5
e Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach,
porannych nr 14. _ rozpoznaje cyfre 7, 1.8, 1.8, IV.15 1,3
e Zapoznanie z zapisem I8 {5

cyfrowym liczby 7.

— aktywnie uczestniczy w




Zestaw ¢wiczen

¢wiczeniach

gimnastycznych nr 8. gimnastycznych, L5 1,5
— rzuca $niezkg do celu,
Zabawy na §wiezym
powietrzu: Rzut Sniezkq
do celu — zabawa
ruchowa z elementami
celowania; zabawy
dowolne z uzyciem
sprzetu znajdujgcego sie V.7 1,5
w ogrodzie — §piewa piosenke,
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Idg swieta.
Nauka pierwszej zwrotki L5, 1IV.7 1,5
piosenki na zasadzie echa | — porusza si¢ zgodnie z
muzycznego. ustyszanym hastem, IV.1,IV.2, 1V .8 1,5
Bombki — zabawa — ubiera choink¢ w sali,
ruchowa. IV.2,IV.5 1,5
Wspolne ubieranie — wycina obrazki i uktada
choinki. historyjke w
Ubieramy choinke — odpowiedniej IV.I,IV.2 LS
historyjka obrazkowa. kolejnosci,
— konczy rozpoczete L6, 1v.11 1,3
Kolorowa choinka — zdania, L1,12,13
podsumowanie. — buduje z klockoéw,
Zabawy konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje
Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice




dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e reagowanie na zmiany dynamiczne,
o poznawanie tradycji bozonarodzeniowych,
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania.
3. Tradycje §wigteczne w Dziecko: K.p.,cz. 2,s. 41—
wybranych krajach e Powitanki — zabawa — wita si¢ z innymi L5, 1IL.8 1,5 42, K. k. Czytam,

Swiata

powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —

okreslanie nastroju.
Rysowanie palcem po
cyfrze 7. Pisanie cyfry po
$ladach, a potem —
samodzielnie.
Kolorowanie po 7
elementow kazdego
rodzaju.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 14.
Zabawy z piosenka Idg
Swieta.

Tradycje Swigteczne w
wybranych krajach.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Slalom z kul —
zabawa ruchowa; spacer

wedtug wlasnego
pomystu,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— pisze cyfry po $ladach i
samodzielnie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje ruchy do
piosenki,

— zna wybrane tradycje
bozonarodzeniowe,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

II.1, I1.2, 11.4, 11.6

1.7,19,1V.15

L5
L.5,1V.7

II.1, 1.2, 11.4, 11.6,
I1.9, 11.10, III.1,
I11.6, I11.9, IV.1,
IV.2,1IV.9
[.5,1V.18

1,5

1,3,5

1,5
1,8

1,3,5

1,5

pisze, licze, s. 37.




w okolicy przedszkola.
Swigteczne echo — zabawa

— powtarza dzwieki
wydawane przez

ruchowo-j¢zykowa. partnera, IV.1,1V.2 1,5
Ogladanie obrazkow. — zaznacza kolejnos¢,
Zaznaczanie ich opowiada historyjke, L9,IV.8,IV.15 1,5
kolejnosci. Opowiadanie
historyjki. Nadawanie jej
tytutu.
Swigteczne choinki — — opisuje, jak czuje si¢ IV.1 1,5
zabawa z elementami jako choinka,
dramy.
Bombki — zabawa — porusza si¢ zgodnie z L5, 1V.7 1,5
ruchowa. ustyszanym hastem,
Tradycje swigteczne w — konczy rozpoczete HLS, IV.1, IV.2 1,5
wybranych krajach swiata zdania,
— podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, L.6,1v.11 1,3
Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,12,13
y y i
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
e rozwijanie inwencji tworczej,
e poszerzanie wiedzy na temat §wiat.
4. Zyczenia $wiateczne Dziecko: K.p., cz. 2,s.43,
1.5, II1.8 1,5 K. k. Czytam,




Powitanki — zabawa
powitalna.

Jak sig¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Rozwigzywanie zagadek.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 14.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 8.

Wystawa kartek
bozonarodzeniowych.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Rozgrzewamy
sig na mrozie — zabawa
ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola —
ogladanie swigtecznych
dekoracji.

Utrwalenie melodii
piosenki Idg swieta.
Instrumentacja piosenki
ldg swieta.

Czytanie. Ukladanie
zdania z wybranym
wyrazem. Rysowanie
ksztattu kartki
$wiatecznej po $ladzie.
Pisanie po $ladach pozna-
nych liter. Czytanie tekstu

— wita si¢ z innymi
wedtug wlasnego
pomystu,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— rozwiazuje zagadki,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— projektuje kartke
swigteczng wedtug
wlasnego pomystu,

— pokazuje ruchami, jak
nalezy rozgrzewac si¢
na mrozie,

— $piewa piosenke,
— gra na instrumencie,

— czyta, uktada zdanie z
wybranym wyrazem,

II.1, I1.2, 11.4, 11.6
IV.5

L5

1.8
IV.1,IV.2,IV.8
[.5,11.2, II1.2,

IV.18

V.7

V.7

[9,IV.2,1V.4

1,5

—_—
W D

1,5

1,8

1,5

1,8

1,5

1,5

pisze, licze, s. 38.




razem z nauczycielem. I.5 1,5
Dopowiadanie zyczen. — uktada z paskow bibuly
Kolorowe bombki — wymyslony przez
zabawa muzyczno- siebie ksztalt bombki, IvV.2 1,5
ruchowa. — mowi, czego sobie
zyczymy,
Zyczymy sobie... — IHS, IVl, V.2 1, 5
zabawa rozwijajaca — konczy rozpoczete
umiejetnos¢ wypowiada- zdania, L6, IIL1, IV.11 1,3
qia 5ig. — buduje z klockow, L1,12,1.3
Zyczenia swiqteczne — — samodzielnie wykonuje
podsumowanie. codzienne czynnosci.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o porzadek w miejscu pracy,
e wzmacnianie wig¢zi rowiesniczych,
e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okre§lony temat.
5. Wigilia Dziecko: W., karta 10,
Powitanki — zabawa — wita si¢ z innymi .5, 11L.8 1,5 kolorowa karta,
powitalna. wedtug wlasnego naklejki z
pomystu, postaciami
Jak sie dzi$ czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 114,116 | 1,5 bohaterow.

okreslanie nastroju.

nastroju,




Ozdoby choinkowe —
zabawa rozwijajaca
umiejetnos¢ tworzenia
liczby mnogie;j.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 14.
Gwiazdki — zajgcia
plastyczne.

Pakujemy prezenty,
ubieramy choinke —
zabawa ruchowa.
Spotkanie wigilijne w
przedszkolu.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Swigteczny
krgg — zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
zastosowaniem sprzetu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
ldg swieta.

Kolorowe bombki —
zabawa muzyczno-
ruchowa.

Wyciszamy sie — zabawa
relaksacyjna.

— podaje nazw¢ ozdoby
choinkowej w liczbie
mnogiej,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje prace
plastyczna,

— nasladuje czynnosci
zwigzane ze Swigtami,

— uczestniczy w
spotkaniu wigilijnym,

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— uktada z paskéw bibuty
wymyslony przez
siebie ksztalt bombki,

— odpoczywa przy
muzyce,

— konczy rozpoczgte

I1.8,1V.2

L5
IV.2,IV.5,1IV.8

L5

1.3, 1.6, I1.9, IIL.5,
1.7, 1vV.1,1V.2
L5

L.5,1V.7

Iv.7

L5

IvV.8

IIL.5,IV.1,1V.2

1,5

1,5
1,8

1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5




e Magia swigt — ewaluacja. zdania,

— przykleja naklejke z IV.9 1,5
e Praca z kolorowa karta. bohaterem,

— samodzielnie wykonuje | I.1,1.2,1.3 1
e (Czynnosci codzienne czynnosci.

samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Grudzien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zabawki

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie kierunku pisania (rysowania) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu;

e nabywanie plynnosci ruchdéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspolpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e slowne okres$lanie struktury kartki i samodzielne proby eksperymentowania z kartka.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e wspolne przeprowadzanie eksperymentow, wyciaganie wnioskow;

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;




e dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

e okreslanie swoich zainteresowan,;

e samodzielne wykonywanie ré6znych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

e pelnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i moéwiacego;

e prowadzenie dialogdéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob decydowania w waznych sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy réwiesnicze;.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e ukladanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakonczen;

e poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przeszlym;

e proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

interpretowanie znaczenia wybranych znakéw umownych;

rozpoznawanie liter pisanych;




liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie rados$ci z
pozytywnych efektéw swoich dziatan;

uczestniczenie w zabawach wykorzystujacych wybrane techniki i metody aktywizujace, np.: kreatywne rysowanie, tworzenie analogii,
wizualizacja, personifikacja.

Aktywnos¢ poznawcza:

wymienianie pogladéw na temat ulubionych zabawek (z uzasadnieniem wyboru);

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
indywidualne prezentowanie przez dzieci przedmiotéw (eksponatdw, zdjec itp.) zwigzanych z ich osobistymi zainteresowaniami;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

zdobywanie informacji o $wiecie poprzez korzystanie z réznych zrodet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu;

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

réznicowanie stron ciata — prawej i1 lewej;

rysowanie z wyobrazni;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 57, 59-61, 65, 67-68, 71-72, 74, 77-78).




Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiejetnos$ci uwaznego stuchania,
e wyrabianie nawyku szanowania zabawek,
e rozumienie konieczno$ci dbania o porzadek.
1. Moje zabawki Dziecko: K.p., cz. 2,s. 44—
Dzien dobry — zabawa — mowi Dzien dobry po | 1.5, 1114 I,5 45.
powitalna. otrzymaniu pitki,
Jak sie dzi$ czujesz? — — okreéla, w jakim jest | IL1,1L2, 114, 11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Ukryta zabawka — — wskazuje, ktorej IV.2,1V.9 1,5
rozwijanie zabawki brakuje,
spostrzegawczos$ci. — aktywnie uczestniczy L5 I,S
Zestaw ¢wiczen w ¢wiczeniach,
porannych nr 15. — wypowiada si¢ na ILLIV.2,IV.5 LS
Stuchanie opowiadania temat opowiadania,
Barbary Szelagowskiej
Marika w swiecie zabawy. | — umieszcza w szarfie LS LS
Szukanie zabawek — odpowiednie zabawki,
zabawa ruchowa. — szanuje zabawki — V.1, IV.2, V.9 L5
Szacunek dla zabawek — cudze i1 wlasne,
nauka dbania o wlasne 1 15, 1IL5 15

cudze rzeczy.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Ztap mnie —
zabawa ruchowa; dowolne

— fapie uciekajace przed
nim dziecko z pary,




zabawy z uzyciem sprze¢tu

znajdujacego si¢ w IV.5,1V.7 1,5
ogrodzie przedszkolnym. | — uwaznie stucha
Zabawki — zapoznanie z piosenki, IV.2,IV.6 1,5
piosenka tygodnia. — uktada krotki wierszyk
Wierszyk o mojej zabawce 0 swojej zabawce,
— Zabawajqzykowa, — rysuje drogq misia do 1.7,19,1V.2,IV4 | 1,5
Rysowanie drogi misia do jego domu,
jego domu. Wpisywanie w
puste ramki liter, ktore
znajduja si¢ na jego
drodze do domu. L5, 1vV.1,1vV.2 1,5
Odczytywanie imienia — konczy rozpoczete
misia. zdania, .6, III.1 1,5
Moje zabawki — — bawi si¢ z innymi,
podsumowanie.
Zabawy dowolne w L1,12,13 1
wybranym kaciku — samodzielnie
zainteresowan. wykonuje codzienne
Czynnosci czynno§ci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z zabawkami sprzed lat,

e rozwijanie umiejetnosci liczenia,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.




2. Zabawki z przesztosci

Dzien dobry — zabawa
powitalna.

Jak sie¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Odtwarzaj ze mng —
odtwarzanie rytmu.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 15.
Zapomniane zabawki.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 8.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Podaj pitke —
zabawa doskonalgca
umiejetnosci rzucania i
chwytania; Poruszamy sig
jak... — zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu
piosenki Zabawki. Nauka
pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa
muzycznego.

Rozne zabawki —
doskonalenie szybkiej
reakcji na sygnal.
Odczytaj liczbe — zabawa
ruchowa.

Czytanie. Wskazywanie na
obrazku odpowiednich

Dziecko:

— moéwi Dzien dobry po
otrzymaniu pifki,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— odtwarza rytm grany
na bebenku,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— wie, jakimi zabawkami
bawiono si¢ dawnie;j,

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

— podaje pitke, starajac
sie, aby nie upadta na
ziemig,

— $piewa piosenke,

— taczy si¢ w pary
zgodnie z uslyszanym
hastem,

— odpowiednio reaguje
ruchem,

— czyta, rozwiazuje
krzyzowke,

.5, 111.4

II.1, I1.2, 11.4, 11.6
IV.7,1V.12

L5

IV.1,1V.12,IV.15

L.8

L5, IIL.5

V.7

L.5,1V.7

.5, 11.8, II1.8

V.4

1,5
I,5
I,5
I,5

1,3,5

I,5

I,5

1,5

1,5

1,3,5

I,5

T.d.nr 16, K. p.,
cz. 2,s.46-47.




lalek 1 samochodow.

Rozwigzywanie
krzyzowek. — konczy rozpoczete
e Zabawki z przesztosci — zdania, IL.5,IV.1,IV.2 1,5
podsumowanie. — podejmuje swobodne
e Zabawy dowolne w zabawy, L6, II1.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie
e (Czynnosci wykonuje codzienne L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne z czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci swobodnego poruszania si¢ przy muzyce,
e doskonalenie poczucia rytmu,
e rozwijanie pamigci,
e zapoznanie ze sposobem wykonania pluszowego misia.
3. Mi$ Dziecko: K. p., cz. 2,s.48.
e Dzien dobry — zabawa — mowi Dzien dobry po | 1.5, 1114 1,5
powitalna. otrzymaniu pifki,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest | IL1,1L2, 114, 11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Pobudka misia — ¢wiczenie | — powoli wstaje z
relaksacyjne. przysiadu przy L5, IV.7 1,5
dzwigkach muzyki,
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy
ar 15. I.5 1,5

w ¢wiczeniach,




e Zabawy z piosenka — porusza si¢ rytmicznie | 1.5, 1V.7 L5
Zabawki. przy muzyce,
e Misie i inne zabawki — — wie, jak powstaje IV.I,IV2,IV9 | L5
zabawy tematyczne. pluszowy mis,
e Zabawy na Swiezym — podskakuje jak L5, IIL5 1,5
powietrzu: Hop do gory — najwyzej,
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
e Podaj misia — zabawa — podaje misia r6znymi L5 1,5
zregcznosciowa. czeSciami ciata,
o Taniec z misiem — zabawa | — tanczy z misiem LS LS
ruchowa. wedtug polecen
nauczyciela,
e Mis — podsumowanie. — konczy rozpoczete L5, 1V.1,1v.2 1,5
zdania,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, IIL1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie
.. . . L1,1.2,1.3 1
e (CzynnoS$ci samoobstugowe wykonuje codzienne
zgodne z planem dnia. czynno§ci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne V/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,

e rozwijanie wyobrazni,




e rozwijanie ciekawosci dzieci.

4. Teatr zabawek

Dzien dobry — zabawa
powitalna.

Jak sig¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zespoly — zabawa
ruchowa.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 15.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 8.

Magia teatru.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Berek — zabawa
tradycyjna; spacer w
okolicy przedszkola.
Utrwalenie melodii
piosenki Zabawki.
Instrumentacja piosenki
Zabawki.

Kolorowanie pola zgodnie
z kodem. Mowienie, co
powstato. Dzielenie nazw
na gloski. Pisanie po
sladach poznanych liter.
Czytanie wyrazow z
nauczycielem.

By¢ aktorem — zabawa
nasladowcza.

Dziecko:

— méwi Dzien dobry po
otrzymaniu pitki,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— wykonuje rozne
improwizacje
ruchowe,

— bierze udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

— wyraza swoje emocje,
odgrywajac role,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— $piewa piosenke,
— gra na instrumencie,
— koloruje pola zgodnie

z kodem, pisze po
sladach,

— nasladuje ruchy i

1.5, 1114

1.1, 11.2, I1.4, 116
15, 1V.7,1V.15
L5

1.8

1.4, 1115, IV.1,

IV.13
L5, II1.5

V.7
L.5,1V.7

1.7,IV.2,1V.4

115, V.1

1,5
1,5
1,5
1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,8
1,8

1,5

I,5

K. p.,cz. 2,s. 49,
K. k. Czytam,
pisze, licze, s. 39.




odglosy

Teatr zabawek — przedstawionego na
podsumowanie. obrazku zwierzgcia, I.5,1V.1,1V.2 1,5
Zabawy konstrukcyjne. — konczy rozpoczete
Czynnoéci zdania, L6, III.1,IV.11 1,3
samoobstugowe zgodne z | — buduje z klockow, I.1,1.2,1.3
planem dnia. — samodzielnie
wykonuje codzienne
CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy,
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiejetno$ci uktadania rymow.
5. Zabawki w przysztosci Dziecko: W., karta 11,
Dzien dobry — zabawa — mowi Dzien dobry po | 1.5, 1114 1,5 kolorowa karta,
powitalna. otrzymaniu pitki, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest | IL1,11.2, 1L4, 116 | 1,5 postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohateroéw.
Rozmowy o przysztosci — | — wypowiada si¢ na IV.1,1V.2 1,5
rozmowa tematyczna. temat przysztosci,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy L5 1,5
porannych nr 15. w ¢wiczeniach,
Zabawki w przysztosci — — wykonuje prace
zajecia plastyczne. plastyczna, V.8 1,8
Kolorowe szafy — zabawa | — wskakuje do szarfy na L5 {s




ruchowa.
Magiczny §wiat zabawek.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Podajemy pitki
— zabawa orientacyjno-
porzadkowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Zabawki.

Swiat bez zabawek —
zabawa rozwijajgca
myslenie tworcze.

Zabawki — ewaluacja.
Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

przerwe w muzyce,

— uktada rymy do
wybranych stow,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— wypowiada si¢ na
temat tego, jak
wygladatby $wiat bez
zabawek,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie
wykonuje codzienne
CZynnosci.

IV.1,IV.2,1IV.6

L5, II1.5

V.7

Iv.7

IV.1,1V.2

1.5, IV.1,1V.2

IV.9

I.6, I1I.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,8

1,8

I,5

1,5

1,5

1,5

Styczen, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tak mija nam czas

Tresci programowe:




Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zaje¢;
wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

nabywanie ptynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

nabywanie precyzji wykonywania ruchow dionmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

wykonywanie czynnos$ci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykow recytowanych w roznym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w toku
zespotowych zabaw ruchowych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre oswietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

przewidywanie skutkOw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;
szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym,;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wykazywanie si¢ inicjatywg w sytuacjach nowych, nieznanych;




e samodzielne wykonywanie rdznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

e pelnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i moéwiacego;

e prowadzenie dialogdéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob decydowania w waznych sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy réwiesniczej.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srédglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozumienie relacji gloska — litera, stowo — wyraz;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

nauka elementéw wybranych tancéw ludowych, np. krakowiaka, polki;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$é, intonacje wypowiedzi;

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska

technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci z pozytywnych

efektéw swoich dziatan;

® uczestniczenie w zabawach wykorzystujacych wybrane techniki i metody aktywizujace, np.: kreatywne rysowanie, tworzenie analogii,
wizualizacja, personifikacja.

Aktywnos¢ poznawcza:




e dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nast¢pstwach dnia i nocy, por roku, dni tygodnia, miesigcy;

e nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia, miesi¢cy; okreslanie aktualnej pory roku, miesigca, dnia tygodnia;

e poznawanie wybranych miernikdw czasu od starozytnosci do dnia dzisiejszego;

e odpowiednie stosowanie okreslen: przedwczoraj, wczoraj, jutro, pojutrze,

e wskazywanie pelnych godzin na zegarze;

® mierzenie czasu trwania réznych czynnosci, np. stoperem, porownywanie czasu trwania réoznych czynnosci, stosowanie okreslen: dfuzej,
krocej;
inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych plaszczyznach i w liniaturze;

e rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

e rdznicowanie stron ciala — prawej i lewej;

e klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspdlnych.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 57, 59-61, 65, 67-68, 71-74, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,

wzbogacanie wiedzy na temat zegarow,
rozwijanie stuchu fonematycznego,
rozpoznawanie 1 nazywanie poznanych liter.




1. Uplywa czas

Tik-tak — zabawa
ruchowa.

Jak sig¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Czym mierzymy czas? —
zabawa dydaktyczna.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 16.
Stuchanie opowiadania
Matgorzaty
Strekowskiej-Zaremby
Rzeka czasu.

Mija czas — zabawa
ruchowa.

Odkrywanie litery s, S:
malej 1 wielkiej,
drukowanej i1 pisanej.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: Sniezynki —
zabawa ruchowa z ele-
mentem celowania;
zabawy dowolne z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w

ogrodzie przedszkolnym.

Czas szybko mija —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Czytanie par wyrazow.
Podkreslanie liter,
ktérymi réznia si¢ wyra-

Dziecko:

— wykonuje skrety glowy
mowiac: Tik-tak,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— przyporzadkowuje napis
do przedmiotu,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na
okreslony temat,

— na hasto N. nasladuja
zegary,

— 10Zpoznaje i nazywa
literg s, S,

— celuja $niezkg w
wyznaczone miejsce,

— uwaznie stucha piosenki,

— podkresla litery, ktorymi
roéznig si¢ wyrazy, czyta,

.5, IIL.8

II.1, I1.2, 11.4, 11.6

IV.2,1V.6

L5

I1.8, II1.8, IV .2,
IV.5,1V.18

L5

IV.2,IV4,1V.8

L5, II1.5

L.5,IV.5,1V.7

V.4

1,5
1,5
1,5
1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

K.p.,cz. 2,s.
50-52.




zy. Skreslanie co drugiej
litery w kazdym szeregu.
Odczytywanie wyrazow
powstalych z pozostatych
liter. Laczenie ich z

odpowiednimi
obrazkami. — nadmuchuje balon, V.2 1,5
Nadmuchujemy balony —
¢wiczenie oddechowe. — konczy rozpoczete 1.5, 1V.1,1V.2 1,5
Uplywa czas — zdania,
podsumowanie. — bawi si¢ z innymi, .6, III.1 1,5
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje | 1.1, 1.2, 1.3 1
Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e zapoznanie ze sposobem odczytywania godzin na tarczy zegara,

e zapoznanie z roznymi rodzajami zegarow,

e rozwijanie sprawnosci ruchowej,

e rozwijanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen.

2. U zegarmistrza Dziecko: K.p.,cz. 2,s.
Tik-tak — zabawa — wykonuje skrety gtowy | 1.5, II1.8 1,5 53-54, K. k.
ruchowa. moéwiac: Tik-tak, Czytam, pisze,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 112, 114, 116 | 1,5 liczg, s. 40.

okreslanie nastroju.

nastroju,




W pracowni zegarmistrza
— zabawa dydaktyczna.
Rysowanie palcem po
literach s, S. Pisanie liter
po $ladach, a potem —
samodzielnie.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 16.

Zegary — zabawy
dydaktyczne.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 9.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Zegary —
zabawa ruchowa; Zjez-
dzamy na jabtuszkach —
zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu
piosenki. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Zatancz i zaklaszcz —
rozwijanie reakcji na
zmiany metrum.
Sekundnik — zabawa
ruchowa.

U zegarmistrza —
podsumowanie.

— wypowiada si¢ na temat
zawodu zegarmistrza,

— pisze po $ladach i
samodzielnie,

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,

— podejmuje préby
odczytywania godzin na
zegarze,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— $piewa piosenke,

— wykonuje dowolne figury
taneczne w rytmie
melodii piosenki,

— porusza si¢ w tempie
wyznaczonym przez
odliczajacego,

— konczy rozpoczete
zdania,

— podejmuje swobodne

I1.8,IV.5

1.7,1.9,1V.4

L5

I1.8,IV.4,IV.16

1.8

.5, 1115, II1.8

V.7

I.5,1V.7

L.5,1V.16

IIL.5,IV.1,1V.2

L6, III.1

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5




Zabawy dowolne w

zabawy,

wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje I.1,1.2,1.3 1
Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e ksztaltowanie swobody ruchu w metrum %,

e rozwijanie poczucia rytmu,

e zapoznanie z porami roku,

e rozwijanie myslenia logicznego.

3. Pory roku Dziecko: T.d.nr 17, K. p.,
Tik-tak — zabawa — wykonuje skrety glowy | 1.5, 111.8 1,5 cz. 2,s. 55-56,
ruchowa. mowiac: Tik-tak, K. k. Czytam,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 11.2, 114,116 | 1,5 pisze, liczg, s. 41.
okreslanie nastroju. nastroju,

Miesigce — zabawa — rytmicznie wypowiada L5,1V.16 1,5
utrwalajaca nazwy nazwy miesiecy,
miesiecy.

IV.18 1,5

Czytanie. OkreS$lanie, z
jaka porg roku kojarzg si¢
rysunki w kazdym
szeregu. Kolorowanie
rysunkéw. Rysowanie po
sladach drogi Ali do
balwana. Wpisywanie w
okienka po kolei

— koloruje rysunki, rysuje
droge po sladach,




wszystkich liczb, ktore
mijala.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 16.
Zabawy z piosenka Czas
szybko mija.

Kalendarz por roku.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Co robimy
zimq? — zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Pory roku i miesigce —
zabawa dydaktyczna.

Ogladanie obrazkow.
Stuchanie nazw
wybranych miesigcy
czytanych przez
nauczyciela.
Kolorowanie pol z
nazwami miesi¢cy na
odpowiednie kolory.
Moéwienie, z czym
kojarza si¢ poszczegodlne
miesigce.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— prawidlowo wykonuje
podstawowe kroki i
figury walczyka,

— wymienia pory roku, zna
ich cechy
charakterystyczne,

— na$laduje czynnosci
wykonywane zima,

— przyporzadkowuje
kartoniki z nazwami
miesigcy do
odpowiednich poér roku,

— koloruje pola z nazwami
miesi¢cy na odpowiednie
kolory,

— porusza si¢ w tempie
wyznaczonym przez
odliczajacego,

L5

L5, IIL.5, IV.7

L.5,11.8, IV.2,
IV.16

.5, I1.8, II1.5

L.5,1V.16

IV.2,IV.16

[.5,1IV.6

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,3,5

1,3,5

1,5




Sekundnik — zabawa — podaje skojarzenia L5,1V.2 1,5
ruchowa. dotyczace por roku,
Co kojarzy mi sie z latem, | — konczy rozpoczete IL5,1IV.1,1V.2 1,5
jesieniq, zimq i wiosng — zdania,
zabawa jezykowa. — podejmuje swobodne 1.6, II1.1 1,5
Pory roku — zabawy,
podsumowanie.
Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
wybranym kaciku codzienne czynnosci.
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci ruchowej,
e rozwijanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,
e poznawanie nazw dni tygodnia,
e rozwijanie sluchu fonematycznego.
4. Dni tygodnia Dziecko: K.p.,cz. 2,s.57,
Tik-tak — zabawa — wykonuje skrety glowy L5, I11.8 1,5 K. k. Czytam,
ruchowa. moéwiac: Tik-tak, pisze, licze, s. 42.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
IV.5,1V.16 1,5

Weczoraj — jutro — zabawa
utrwalajaca nastgpstwa

— moéwi, co bedzie robi¢
jutro i co robito wczoraj,




czasowe.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 16.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 9.

Tydzien ma siedem dni.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola — ob-
serwowanie przyrody;
Slady na $niegu — zabawa
ruchowa.

Powtorzenie zabaw z
piosenka Czas szybko
mija.

Instrumentacja piosenki
Czas szybko mija.
Stuchanie tekstow i
rysowanie po sladach,
bez odrywania kredki od
kartki, kredkami w
odpowiednich kolorach.
Ulubiony dzien — zabawa
ruchowa.

Dni tygodnia —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— wymienia dni tygodnia,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— stuchajac tekstu rysuje po
sladach,

— nasladuje czynno$¢
wykonywang w danym
dniu,

— konczy rozpoczete
zdania,

— buduje z klockow,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

L5

[.8, IV.7

I1.8,IV.2, IV.6,
IV.16
I.5, 1115, IV.18

V.7

V.7

1.7,1.9

[.5,1IV.16
IIL.5,IV.1,1V.2
L6, 1.1, IV.11

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5
1,5

1,3




Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o estetyke wykonywanej pracy,
e utrwalenie nazw: por roku, miesigcy i dni tygodnia,
® rozwijanie mowy.
5. Kapsuta czasu Dziecko: W., karta 12,
Tik-tak — zabawa — wykonuje skrety gtowy L5, II1.8 1,5 kolorowa karta,
ruchowa. moéwiac: Tik-tak, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 112, IL.4, 116 | 2,5 postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohaterow.
Ktéra godzina? — zabawa | — uderza w instrument tyle | IV.2,1V.6 1,3,5
rozwijajaca koncentracje razy, ile wskazuje liczba
uwagi. na wylosowanym
kartoniku,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L5 1,5
porannych nr 16. ¢wiczeniach,
Kapsuta czasu — zajecia | — wykonuje prace IV2,IV81IV.I8 | 1,8
plastyczne. plastyczna,
Minuta — zabawa — podskakuje i nasladuje L5 1,5
ruchowa. dzwigk budzika,
W krainie czasu — — zna nazwy por roku 1.8, [IL8, IV.2, 13,5
yp )
. . N . IV.16
utrwalenie wiadomosci. miesiecy 1 dni tygodnia,
Zabawy na §wiezym — nasladuje odglosy 5. TIL5 15

powietrzu: Zegary —
zabawa ruchowa; zabawy
dowolne z

zegarow wedlug swojego
pomystu,




wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Czas szybko mija.

Jaka to pora roku? —
zabawa dydaktyczna.

Zegarki — zabawa
relaksacyjna.

Tak mija nam czas —
ewaluacja.
Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— wybiera kartonik z nazwa
pory roku i obrazek
charakterystyczny dla tej
pory,

— wykonuje glgboki wdech
nosem 1 wydech ustami z
woreczkiem potozonym
na brzuchu,

— konczy rozpoczgte
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

V.7

IV.2,1V.16

L5

IIL.5,IV.1,1V.2
IV.9

L6, III.1

I.1,1.2,1.3

1,8

1,8

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

Styczen, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta zimg

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnosé dziecka:

spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zaje¢;
wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

nabywanie ptynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);
wykonywanie czynno$ci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykow recytowanych w roznym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w toku
zespotowych zabaw ruchowych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

wspolne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;

improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre oswietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

stosowanie technik 1 metod pozwalajacych przezwyci¢zy¢ negatywne emocje powstate w wyniku przezytych porazek i sytuacji stresowych,
np. technik relaksacyjnych, muzykoterapii;

godzenie si¢ z porazkg i rados¢ z sukcesoOw kolegdw/ kolezanek;

wzajemne okazywanie sobie uczu¢, mowienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;




szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na tonie natury.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

samodzielne wykonywanie r6znych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
ocenianie zachowan innych (kolegéw, bohateréw literackich, filmowych);

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

wspodlne rozwigzywanie powstatych probleméw, nawet w sposob niekonwencjonalny;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

podejmowanie prob decydowania w waznych sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy rowiesnicze;j.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srédglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

uktadanie melodii do krotkich wierszy, rymowanek;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockéw; przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okre§lonych ruchow);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

postugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami, w zabawach tropigcych;

nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedgcych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

réznicowanie stron ciata — prawej 1 lewej;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

uktadanie dziatan do podanych zadan; gtosne ich odczytywanie;

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastgpczych;

rozwigzywanie zadan tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacji;

wyjasnienie podziatu drzew na li§ciaste 1 iglaste.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 58, 59, 6061, 65—67, 71-73, 74-75, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,




wzbogacanie wiedzy o zimowych potrzebach ptakow,
rozwijanie stuchu fonematycznego,

[ ]
[
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1

. Zimowe potrzeby
ptakow

Raz, dwa, trzy, magiczny
uscisk otrzymasz ty —
zabawa powitalna.

Jak sig¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Ptaki cudaki — zabawa
jezykowa.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 17.
Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Zimowe postanowienia.
Karmniki dla ptakow —
zabawa ruchowa.
Odkrywanie litery n, N:
matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Woreczki z
ziarnami — przygotowa-
nie pokarméw dla
ptakow; Mrozna zima —
zabawa ruchowa.
Pomozmy ptakom —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.
Odczytywanie wyrazow.

Dziecko:

— przekazuje uscisk dtoni
moéwige lub Spiewajac
tekst,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— podaje nazwy ptakow i
dzieli je na sylaby,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

— uktada karmnik z
wykataczek,
— rozpoznaje i nazywa

litere n, N,

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— uwaznie stucha piosenki,

— taczy wyrazy z

1.8, T11.5, T11.8

I1.1, I1.2, 11.4, 11.6

IV.2,1V.6
L5

1.8, 1118, IV.2,
IV.5,1V.18

L5, II1.5

IV.2,IV4,1IV.8

1.5, 1115, T11.8

1.5,1V.5,1V.7

1.7,1V.2

1,5

1,5

1,3,5
1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

T.d.nr 18, K. p.,
cz. 2, s. 58-60.




Laczenie ich liniami z
odpowiednimi zdjeciami.
Zaznaczanie w wyrazach
ukrytych innych
wyrazéw. Stuchanie
nazw ptakow.
Zaznaczanie w wyrazach

odpowiednimi zdj¢ciami,

poznanych liter. I.5,IV.15 1,3,5
e Hop, do szarfy — zabawa | — wykonuje odpowiednig
ruchowa z przeliczaniem. liczbe czynnosci,
e Zimowe potrzeby ptakéw | — konczy rozpoczete L5, IV.1,1V.2 1,5
— podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, IIL1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,12,1.3 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e wprowadzenie dodawania jako przybywania elementow,
e zapoznanie z graficznym znakiem dodawania,
e rozwijanie sprawnosci ruchowej,
e rozwijanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen.
2. Ile ptakow jest w Dziecko: K.p.,cz. 2,s.
karmniku? e Raz, dwa, trzy, magiczny | — przekazuje uscisk dfoni | I1.8, II1.5, I11.8 1,5 61-62, K. k.
uscisk otrzymasz ty — mowigc lub $piewajac Czytam, pisze,
zabawa powitalna. tekst, licze, s. 43.




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Stroszenie piorek —
wzbogacanie wiedzy
przyrodniczej.

Ptaki stroszq piorka —
zabawa stuchowa.

Rysowanie palcem po
literach n, N. Pisanie liter
po $ladach, a potem —
samodzielnie.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 17.

W karmniku —
wprowadzenie
dodawania.

Zestaw ¢wiczeh
gimnastycznych nr 9.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Najwiecej
klockow — zabawa rucho-
wa; Glodne ptaszki —
zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu
piosenki Pomozmy
ptakom. Nauka pierwszej
zwrotki piosenki na
zasadzie echa
muzycznego.

Piorka — ¢wiczenie

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— wypowiada si¢ na temat
zdjec¢ ptakow,

— $piewa zdanie od coraz
wyzszych dzwiekoéw do
coraz nizszych,

— pisze po $ladach i
samodzielnie,

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,
— dodaje w zakresie 7,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— pokonuje tras¢ zbierajac
klocki 1 wrzucajac je do
obreczy,

— $piewa piosenke,

— dmucha na piorko

umieszczone na dtoni,
— wykonuje ruchy i

II.1, I1.2, 11.4, 11.6

I1.8,IV.18

V.7

1.7,1.9,1V.4

L5

1.9, 1L.8, IV.15

I.8

.5, IIL.5, II1.8

V.7

I.5,1V.7

I.5, 1I1.8, IV.2

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5




oddechowe.
Glodny wrobelek —

nasladuje odglosy o
ktorych mowa w

opowies¢ ruchowa. opowiesci, L.5,1IV.15 1,3,5
— podaje wynik dodawania
Ptaki w kotach — zabawa 1 tworzy koo, 1.5, 1vV.1,IV.2 1,5
matematyczna. — konczy rozpoczete
lle ptakow jest w zdania, L6, IIL1 1,5
karmniku? — — podejmuje swobodne
podsumowanie. zabawy,
Zabawy dowolne w L1,12,1.3 1
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje
zainteresowan. codzienne czynnosci.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie swobody ruchow podczas tanca z rekwizytem,

e ¢wiczenie dykcji,

e poszerzanie wiedzy o pracy le$niczego,

e rozwijanie kreatywnosci.

3. Pan le$niczy Dziecko: K.p.,cz. 2,s.
Raz, dwa, trzy, magiczny | — przekazuje uscisk dtoni I1.8, 1.5, II1.8 1,5 63-64, K. k.
uscisk otrzymasz ty — moéwige lub Spiewajac Czytam, pisze,
zabawa powitalna. tekst, licze, s. 44.

Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 112,114,116 | 1,5

okreslanie nastroju.

nastroju,

11.8, T11.8

1,5




Poszukiwacz — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczosc.
Lesniczy —
rozwigzywanie zagadki.
Czytanie tekstu z
nauczycielem.
Zaznaczanie na obrazku
tego, o czym byta mowa
w tekscie. Pisanie po
sladach poznanych liter.
Czytanie.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 17.
Zabawy z piosenka
Pomaozmy ptakom.
Praca lesniczego.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Praca
lesniczego — zabawa ru-
chowa; dowolne zabawy
z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego sie
w ogrodzie
przedszkolnym.

To zwierze ma... —
zabawa ruchowa.
Rysowanie przedmiotow,
zwierzat, roslin, ktorych
nazwy rozpoczynaja si¢
podanymi sylabami.

— wskazuje, ktore dzieci
zamienily si¢ miejscami,

— rozwigzuje zagadke,

— czyta tekst z
nauczycielem, pisze po
sladach liter,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykorzystuje mate
obrecze podczas tanca,

— wie, na czym polega
praca lesniczego,

— wyszukuje przedmiot w
odpowiednim kolorze,

— porusza si¢ zgodnie z
ustyszanych hastem,

— rysuje przedmiot, zwierze
lub rosling, ktérych
nazwa rozpoczyna si¢
podanymi sylabami,

IV.5,1V.20

1.7,1.9,1V.4

L5
L5, 1115, IV.7
IV.5,1V.8,IV.18,

IV.20
.5, I1.8, II1.5

[.5,1V.18

IV.2,IV4,1IV.8

1,5

1,5

1,5
1,5
1,3,5

1,5

1,5

1,5




Skreslanie, wedtug
wzoru, liter tworzacych
nazwy zdjec.

Kolorowanie pozostatych | — konficzy rozpoczgte LS, IV.1,1V.2 1,5
liter. Odczytywanie zdania,
hasta. — bawi si@ 7 innymj, 1.6, I11.1 1,5
Pan lesniczy —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje L1,12,1.3 1
wybranym kaciku codzienne czynnosci.
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci ruchowej,
e rozwijanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,
e poznawanie tropOw zwierzat,
e wzbogacanie informacji przyrodniczych.
4. Tropem lesnych Dziecko: T.d.nr 18, K. p.,
zwierzat Raz, dwa, trzy, magiczny | — przekazuje uécisk dtoni | IL.8, IIL.5, TIL.8 1,5 cz. 2,s. 65, K. k.
uscisk otrzymasz ty — moéwige lub $piewajac Czytam, pisze,
zabawa powitalna. tekst, licze, s. 45.
Jak sie dzis czujesz? — — okres$la, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
IV.5,1V.18 1,3,5

Zwierzeta przy pasniku —
rozwijanie wiedzy dzieci.

— nazywa zwierzgta
przedstawione na tablicy




Spojrz i zapamietaj —
zabawa rozwijajgca
pamig¢ wzrokowa.
Liczenie zwierzat na
kazdym obrazku.
Wpisywanie w puste pola
odpowiednich liczb.
Stuchanie instrukcji.
Zapisywanie dzialan
matematycznych.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 17.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 9.

Tropy zwierzat.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Szukamy
tropow zwierzqt — pro-
wadzenie obserwacji;
Pasnik — zabawa
ruchowa.

Utrwalenie melodii
piosenki Pomozmy
ptakom.

Instrumentacja piosenki
Pomaozmy ptakom.
Kolorowe trasy — zabawa
ruchowa.

Pora odpoczynku —

demonstracyjnej,

— wymienia zwierzeta i
pokarmy znajdujace si¢
na tablicy,

— liczy zwierzeta, wpisuje
odpowiednie liczby,

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— wie, do jakich zwierzat
naleza wybrane tropy,

— prowadzi obserwacje,
poszukuje odciskow tap
pozostawionych przez
zwierzeta,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— skacze do szarf w
odpowiednim kolorze,

— bierze udzial w zabawie,

— konczy rozpoczete
zdania,

I1.8, IIL.8

1.7,1.9,1V.15

L5
I.8
.5, 11.8, II1.5,

IV.18
I.5, 1115, IV.18

V.7

L.5,1V.7

.5, 1115, 1.8
L5

1.5, IV.1,1V.2

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,3,5

1,3,5

1,5
1,5
1,5
1,5

1,5




zabawa relaksacyjna.

— buduje z klockéw,

Tropem lesnych zwierzqt | — samodzielnie wykonuje L6, III.1,IV.11 1,3
— podsumowanie. codzienne czynnosci. L1,12,13
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e budzenie satysfakcji z wykonanej pracy,

e wzbogacanie wiedzy przyrodnicze;j,

e rozwijanie umiejetnosci odczytywania kodu.

5. Las zimg Dziecko: K.p.,cz. 2,s.
Raz, dwa, trzy, magiczny | — przekazuje uscisk dtoni I1.8, IIL.5, I11.8 1,5 6667, W., karta
uscisk otrzymasz ty — moéwige lub Spiewajac 13, kolorowa
zabawa powitalna. tekst, karta, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5 postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohaterow.
Odwotana nocowanka — | — laczy smutek ze stratg ILT, IL2, 114,116 | 1,5
wprowadzenie w Swiat czego$ waznego,
emocji.

Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L5 1,5
porannych nr 17. ¢wiczeniach,

Zima w lesie — zajecia — wykonuje prace i\? ’II;'S , IV.8, 1,8
plastyczne. plastyczna, 15.1V.7 L

Poruszaj sie do muzyki —

— porusza si¢ zgodnie z




zabawa ruchowa.

Znamy rozne gatunki
drzew.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Co fo za
drzewo? — zabawa ru-
chowa; Swierki i las —
zabawa ruchowa.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Pomodzmy ptakom.

Las — zabawa rozwijajaca
umiejetnos¢ okreslania
gloski w wygtlosie.

ROb to co ja — zabawa
ruchowa.

Zwierzeta zimg —
ewaluacja.

Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

tempem gry na
instrumencie,

— rozpoznaje wybrane
drzewa iglaste,

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— wyrdznia ostatnig gloske
w stowie 1 podaje stowo
rozpoczynajace si¢ tg
gloska,

— powtarza pokazane
ruchy,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

IL.8, IIL.8, IV.15,
IV.18

L5, II1.5

I.5,1IV.7

V.7

[.5,1IV.2

L5

IIL.5,IV.1,1V.2

IV.9

L6, III.1

I.1,1.2,1.3

1,3,5

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

Styczen, tydzien 3




Krag tematyczny (temat tygodnia): Kim sg rodzice moich rodzicow?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zajec;

® wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j;

e nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikoéw, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e dostrzeganie roznic w funkcjonowaniu dzieci, dorostych i starszych osob;

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢, méwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji 1 mitosci;

e godzenie si¢ z porazka i rado$¢ z sukcesow kolegow/ kolezanek;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnosé dziecka:

proby tworzenia drzewa genealogicznego (trzypokoleniowego) swojej rodziny;

poznawanie historii rodziny, jej rodowodu;

wzajemne okazywanie sobie uczu¢, moéwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;

podawanie powigzan mi¢dzy cztonkami rodziny, np.: babcia to mama mamy lub mama taty;

samodzielne wykonywanie r6znych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob decydowania w waznych sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy réwiesnicze;.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

postugiwanie si¢ poprawna mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e podawanie przyblizonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych §wiat (np. Dzien Matki);

e samodzielne $§piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

e poznawanie roznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich
wykorzystaniem,;
improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uktadanie melodii do krotkich wierszy, rymowanek;




e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czg¢$ci, budowanie r6znych konstrukeji z klockow; przezywanie radosci z pozytywnych
efektéw swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e rozwijanie my$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych

(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek

obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich

wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okre§lonych ruchow);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedgcych elementami liter (linii prostych,

pionowych, poziomych i ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

réznicowanie stron ciata — prawej 1 lewej;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastepczych.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 57, 59-61, 65-67, 71-72, 74, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie mowy,
rozwijanie umiej¢tnosci pracy w grupie,

rozwijanie stuchu fonematycznego, rozpoznawanie 1 nazywanie poznanych liter.

[ ]
[ ]
e odkrywanie litery b, B: matej 1 wielkiej, drukowanej i pisanej,
[ ]
1

. Moja babcia ‘ ‘ Dziecko: ‘ K.p.,cz. 2,5 68—




Wywotano moje imig —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

O mojej babci — zabawa
stowna.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 18.
Stuchanie opowiadania
Grazyny Sliwy Ciggle
gdzies goniq...
Troskliwa, radosna
babcia — zabawa
ruchowa.

Odkrywanie litery b, B:
malej 1 wielkiej,
drukowanej i1 pisanej.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: Kolorowe
szarfy — zabawa ruchowa;
Balonik — zabawa
popularna.

Nasza babcia i nasz
dziadek — zapoznanie z
piosenka tygodnia.
Podaj do mnie — zabawa
ruchowa.

Czytanie tekstow.
Kolorowanie rysunkow
balon6w na odpowiednie
kolory. Czytanie imienia

— obiega koto, kiedy N.
wymieni jego imig,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— wypowiada si¢ na temat
zdjecia
przedstawiajacego jego
babcie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

— wyodrebnia pierwsza
gloske w stowie,

— 10Zpoznaje i nazywa
litere b, B,

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— uwaznie stucha piosenki,

— rzuca woreczek do
drugiego dziecka,

— czyta, koloruje rysunki
balonéw na odpowiednie
kolory,

L5, 1.8

II.1, I1.2, 11.4, 11.6
IV.2,IV.5

L5

I1.8, II1.8, IV .2,

IV.5

L5
IV.1,IV.2,IV.8

L5, IIL.5

V.7

L5, II1.5

1.7,19,1V.2, IV 4

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

-

—_——
W D

1,5

1,5

1,5

1,5

70.




babci ukrytego w
platanince. Dzielenie
nazw zdje¢ na gloski.
Laczenie glosek

wskazanych numerami, IL.5,1vV.1,IvV.2 1,5
aby dowiedziec si¢, co — konczy rozpoczete
lubi babcia. zdania, 1.6, 11I.1 1,5
Moja babcia — — bawi si¢ z innymi,
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje | I.1,1.2,1.3 1
zainteresowarn. codzienne czynnosci.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e utrwalanie umiejetno$ci przeliczania w zakresie 7,

e rozwigzywanie zadan tekstowych,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e rozwijanie koordynacji ruchowe;j.

2. Moj dziadek Dziecko: K.p.,cz. 2,s.
Wywolano moje imig — — obiega koto, kiedy N. L5, 113 1,5 71-72, K. k.
zabawa powitalna. wymieni jego imig, Czytam, pisze,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 11.2, 114,116 | 1,5 licze, s. 46.
okreslanie nastroju. nastroju,

1.7,1.9,1V.4 1,5

Rysowanie palcem po
literach b, B. Pisanie liter

— pisze po $ladach i
samodzielnie,




po $ladach i samodzielnie.
Oddech za oddechem —
zabawa relaksacyjna.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 18.
Matematyka z dziadkiem —
zabawy matematyczne.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 10.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Sniezkq do
celu — zabawa dosko-
nalaca koordynacj¢
wzrokowo-ruchows;
dowolne zabawy z uzy-
ciem sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Nasza babcia i
nasz dziadek. Nauka
pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

Catuski dla babci i
dziadka — zabawa
rozwijajaca koordynacje
stuchowo-ruchowa.
Rzeczy mojego dziadka —
zabawa stlowna.

— spaceruje po sali w
rytmie melodii
relaksacyjnej,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— przelicza w dostgpnym
dla siebie zakresie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— rzuca $niezkg do celu,

— $piewa piosenke,

— bierze udzial w zabawie,

— wyodrgbnia ostatnig
gloske w stowie i podaje
Nazwe rozpoczynajaca
si¢ ta gloska,

V.7

L5

IL.8, II1.8, IV.15

1.8

L5, IIL.5

V.7

V.7

IV.2,1V4

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




— rysuje po prawej stronie

karty takie same 1.7,1.9,1V.9 1,3,5
e Rysowanie w kwadratach kwadraty, jakie sg po
po prawej stronie takich lewej stronie,
samych linii jak w
kwadratach po lewej
stronie. Kolorowanie pol
odpowiednimi kolorami.
Odszukiwanie dwoch
takich samych kapeluszy.
Otaczanie ich petla w — konczy rozpoczete
kolorze pomaranczowym. zdania, L5, IV.1, 1IV.2 1,5
* Mdj dziadek — — podejmuje swobodne
podsumowanie. zabawy, L6, 1.1 1,5
e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje
zainteresowan. codzienne czynnosci. L1,12,13 1
e Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci wspotdzialania w grupie,
e rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ w rytm muzyki,
e utrwalenie wiedzy na temat sposobow spedzania czasu z dziadkami,
® rozwijanie mowy.
3. Spedzamy czas z babcia Dziecko: T.d.nr 19, K. p.,
1 z dziadkiem o  Wywolano moje imig¢ — — obiega koto, kiedy N. 1.5, I11.3 1,5 cz.2,s.73-74,




zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Odszukiwanie na obrazku
fragmentow, ktore s
zamieszczone pod nim.
Pisanie w bialych polach
numerdéw tych
fragmentow. Czytanie.
Uktadanie zdan z
wyrazami.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 18.
Zabawy z piosenka
Nasza babcia i nasz
dziadek.

Czas spedzony z
dziadkami jest
nieoceniony — zajgcia z
wykorzystaniem wiersza
Martyny Marzec.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Gimnastyka z
dziadkami — zabawa
ruchowa; Bez koloru —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Czas spedzony z
dziadkami — rozwijanie
sprawno$ci manualne;.

Z babciq i dziadkiem —

wymieni jego imig,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— odszukuje na obrazku te
jego fragmenty, ktore
znajduja si¢ pod nim,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— bierze udzial w zabawach
przy piosence,

— wie, jakie sg sposoby na
spedzanie czasu wolnego
z dziadkami,

— nasladuje czynnosci
wykonywane przez druga
osobe,

— rysuje na serduszkach
ulubione sposoby
spedzania czasu z
dziadkami,

— okresla, co robi z babcig,
a co z dziadkiem,

— czyta, odszukuje
brakujace fragmenty

II.1, I1.2, 11.4, 11.6

[.1,IV4

L5

L.5,1V.7

1.2, I11.7, I11.8,
Iv.2

IV.5

1.5, 111.3

I1.9,IV.2,IV.8

IV.2,IV4,1V.8,
IV.9

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

K. k. Czytam,
pisze, licze, s. 47.




zabawa dydaktyczna.
Czytanie. Odszukiwanie
w naklejkach
brakujacych fragmentéw
obrazka. Naklejanie ich
w odpowiednich
miejscach.

Spedzamy czas z babciq i
dziadkiem —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

obrazkow,

— konczy rozpoczete
zdania,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

IIL.5,IV.1,1V.2

L.6, II.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

Temat dnia

Aktywnos$¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
z
obszarow

podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e przestrzeganie doktadnos$ci wykonywania ¢wiczen,
e zapoznanie z drzewem genealogicznym,

e rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

4. Dziecinstwo moich
dziadkow

Wywotano moje imig —
zabawa powitalna.

Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Masaze — zabawa

Dziecko:

— obiega koto, kiedy N.
wymieni jego imig,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— masuje plecy kolegi,

.5, 111.3
I1.1, I1.2, 11.4, 11.6

L5, II1.5

1,5
1,5

1,5

T.d.nr 19, K. p.,
cz.2,s. 75, K. k.
Czytam, pisze,
licze, s. 48.




relaksacyjna.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 18.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 10.

Nasi dziadkowie.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Zaspy Sniezne
— zabawa orientacyjno-
porzadkowa; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki Nasza babcia i
nasz dziadek.
Instrumentacja piosenki
Nasza babcia i nasz
dziadek.

Rysowanie serca po
sladach kredkami w
odpowiednich kolorach.
Pisanie po $ladach
poznanych liter. Czytanie
nazw prezentow dla
dziadkow.

Drziecinstwo moich
dziadkow —
podsumowanie.

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— wie, co to jest drzewo
genealogiczne,

— wykonuje skok obun6z
na okreslone hasto,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— rysuje po sladach,

— konczy rozpoczete
zdania,

— buduje z klockow,
— samodzielnie wykonuje

L5

1.8

L5, 1V.1, IV.2,
IV.5,1V.13
L5, 1115

V.7

L.5,1V.7

L.7,IV4

IIL.5,IV.1,1V.2

L6, 1.1, IV.11

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3




Zabawy konstrukcyjne. codzienne czynnosci. [.1,1.2,1.3 1
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozbudzanie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,
® rozwijanie mowy,
e doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania podczas zabaw grupowych.
5. Prezenty dla babci i Dziecko: W., karty: F, G,
dziadka Wywotano moje imie — — obiega kolo, kiedy N. L5, 1IL5 1,5 kolorowa karta,
zabawa powitalna. wymieni jego imig, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 11.2, 114,116 | 1,5 postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohaterdw.
Babcia to mama..., — wypowiada si¢ na temat | IIL.2, IIL8, IV 2, 1,5
dziadek to tata... swoich dziadkéw, V4
zabawa slowna.
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L5 1,5
porannych nr 18. ¢wiczeniach,
Dla babci i dziadka — — wykonuje prace IV.2,1V.8 1,8
zajecia plastyczne. plastyczna,
Na przyjeciu u dziadkow | — przelicza oczka na kostce LS 1,5
— zabawa ruchowa. 1 dobiera si¢ w
odpowiednio liczng
O babci i dziadku — grupe, ?\%711.2, I.8,1v.2, | 1,5
zabawy integracyjne. wspotdziata z innymi w L5, 1113, IV.18 L5




Zabawy na §wiezym
powietrzu: Bez koloru —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Nasza babcia i nasz
dziadek.

Orkiestra dziadkow i
wnukow — zabawa
ruchowa.

Kim sq rodzice moich
rodzicow? — ewaluacja.
Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

trakcie zajec,
— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— bierze udzial w zabawie,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

Iv.7

L.5,1V.7

IIL.5,IV.1,1V.2
IV.9

L6, III.1

I.1,1.2,1.3

1,8

1,8

1,5

1,5
1,5

1,5

Styczen, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Fryzjer, weterynarz czy lekarz?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;




e wykazywanie inicjatywy w dbalos$ci o sale zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j;

e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gldwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzg¢dzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o$wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie halasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrdédtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);

e przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym,;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;
okreslanie swoich zainteresowan;

e samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
e pelnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;
e wspolne rozwigzywanie powstatych problemow, nawet w sposob niekonwencjonalny;




e prowadzenie dialogdéw z zachowaniem przyjetych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
wskazywanie zawodow zaangazowanych w powstawanie produktow codziennego uzytku;

e nazywanie zawodow zwigzanych ze zdarzeniami, w ktorych uczestniczy dziecko, takich jak wyjscie na zakupy, koncert, poczte;
e planowanie dziatania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnos$ci i zadah niezbgdnych do realizacji celu;
e podejmowanie prob decydowania w waznych sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy réwiesniczej;

poznawanie zawodow niedostepnych w bezposredniej obserwacji.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

samodzielne uktadanie opowiadan;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie cato$ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $§piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

e poznawanie roznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich
wykorzystaniem,;
improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;
samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci z pozytywnych
efektéw swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:




inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

rysowanie z wyobrazni;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

postugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami, w zabawach tropiacych;

rozwigzywanie zadan tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacyjnej;

uktadanie dziatan do podanych zadan; gtosne ich odczytywanie;

rozszerzanie do§wiadczen i wiedzy na temat otaczajacej rzeczywistosci (z réoznych dziedzin zycia cztowieka) — odpowiadanie na pytania, np.:
Do czego to stuzy? Skqd sie to wzigto? Dlaczego to sie porusza?;

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

réznicowanie stron ciata — prawej 1 lewej;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

samodzielne konstruowanie gier przez dzieci, wspolne ich rozgrywanie; poszukiwanie niestandardowych rozwigzan;

wskazywanie kierunkéw od osi wlasnego ciala, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tytu, z boku;

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56-57, 59, 6061, 65, 67—68, 71-75, 77-78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,




e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e poznawanie pracy groomera,

e tworzenie modelu psa z surowcow pochodzacych z recyklingu.

1. Zawody moich bliskich Dziecko: K. p.,cz 2,s. 76.

W przysztosci bede... —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Dokoncz opowies¢ —
zabawa slowna
rozwijajaca wyobraznie.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 19.
Stuchanie wiersza
Barbary Szelagowskiej
Nasze marzenia.

Mamy marzenia —
zabawa ruchowa.
Groomer — zajecia
plastyczno-techniczne.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: Dorozkarze —
zabawa ruchowa; spacer
w okolicy przedszkola.
Ciekawe zawody —
zapoznanie z piosenkg
tygodnia.

Murarze — zabawa
konstrukcyjna.
Lapbook — rozwijanie
percepcji wzrokowej,

— odgaduje, ktére dziecko
powiedziato zdanie,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— konczy rozpoczete zdanie
i dopowiada swoja czgsé
opowiesci,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat
wiersza,

— recytuje fragment
wiersza tworzac koto,

— wie, czym zajmuje si¢
groomer,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— uwaznie stucha piosenki,

— buduje z klockow,

— oglada swojego
lapbooka,

1.5, 11.3, TIL.1
I.1,11.2, 114, IL.6

IV.2,1V.20

L5

1.6, 1.9, IV.2,
IV.5,1V.8, IV.20

1.5, 111.2
1.5,1V.8,1V.20

1.5, T11.8, TI1.9

L5, II1.8, IV.7

.7, V.11

IV.2,1V.9, IV.20

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,5
1,5,8

1,5

1,8

1,5

1,5




rozwijane mowy.

Zawody moich bliskich — | — konczy rozpoczete L5, IV.1,1V.2 1,5
podsumowanie. zdanie,
Zabawy dowolne w — bawi sie z innymi, L6, II1.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e utrwalenie nazw wybranych zawodow,

e zapoznanie z przyrzadami i akcesoriami potrzebnymi do wykonywania wybranych zawodow,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e rozwijanie koordynacji ruchowe;j.

2. Akcesoria 1 przyrzady Dziecko: T.d. nr 20, K. p.,
W przysziosci bede... — — odgaduje, ktore dziecko | 1.5, 1.3, I1I.1 1,5 cz.2,s.77.
zabawa powitalna. powiedziato zdanie,

Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Zagadki obrazkowe — — podaje nazwe zawodu, w | IV.2,IV.9,IV.20 | 1,5
zabawa rozwijajgca ktorym potrzebne sg
wyobraznig. przedmioty
przedstawione na

Zestaw ¢wiczen obrazkach,
porannych nr 19. — bierze czynny udziat w L5 1,5
Szewc chodzi bez buta, ¢wiczeniach,

1.5, II1.1, 111.8, 1,5




krawiec bez surduta —
zapoznanie z przyrza-
dami i akcesoriami
potrzebnymi do
wykonywania wybranych
zawodow.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 10.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Pilot samolotu
czy helikoptera? —
zabawa ruchowa; spacer
w okolicy przedszkola —
obserwowanie miejsc, w
ktorych sa wykonywane
rézne zawody, i
nazywanie tych
zawodow.

Utrwalenie refrenu
piosenki. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Muzycy — rozwijanie
umiejetnosci gry na
réznych instrumentach.
Mamy marzenia —
zabawa ruchowa.

Co jest potrzebne do
pracy? — praca z tablica
demonstracyjna.

— wie, ktore akcesoria i
przyrzady pasuja do oséb
wykonujacych wskazane
zawody,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— na$laduje ladowanie
samolotu lub helikoptera,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumentach w
rytmie ¢wierénut,

— recytuje fragment
wiersza tworzac koto,

— wypowiada si¢ na temat
tablicy demonstracyjnej,

— uzupetnia lapbooka,

IV.2,1IV.9,1V.20

1.8

L5, IIL.5, IV.20

V.7

L.5,1IV.7

.5, 111.2

IV.9,1V.20

IV.8,1IV.9

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




e Lapbook —rozwijanie .5, 1V.1,1V.2 1,5
percepcji wzrokowe;j. — konczy rozpoczete
o Akcesoria i przyrzqdy — zdania, L6, III.1 1,5
podsumowanie. — podejmuje swobodne
e Zabawy dowolne w zabawy,
wybranym kaciku L1,12,1.3 1
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje
e (Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
wyrabianie umiejetnosci swobodnego ilustrowania muzyki ruchem,
rozwijanie poczucia rytmu,

rozwijanie umiejetnosci tworzenia pytan.

[ ]
[ ]
e wzbogacanie stownictwa o nazwy zawodoéw dawnych i wspotczesnych,
[ ]
3

. Dawne zawody i Dziecko: K. p.,cz 2,s.78.
wspolczesne zawody o W przysziosci bede... — — odgaduje, ktore dziecko | 1.5, 11.3, III.1 1,5

zabawa powitalna. powiedziato zdanie,

o Jak sie dzis czujesz? — — okreéla, w jakim jest ILL, 112, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,

e Akcesoria — zabawa — uklada wymieszane
rozwijajaca pamiec. zdjecia w odpowiedniej IV.1,1v.20 1,5

kolejnosci,

e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w
porannych nr 19. ¢wiczeniach, L5 1,5

e Zabawy z piosenka wymysla dowolne figury L5 LI 2, IV.7 1. 5




Ciekawe zawody.

taneczne,

Dietetyk czy zdun? — — zna nazwy zawodow IV.1,1IV.2,1IV.20 | 1,5
poznawanie zawodow dawnych i
dawnych i wspotcze- wspotczesnych,
snych. — przestrzega zasad L5,1v.2,1V.20 1,5
Zabawy na §wiezym podczas zabaw,
powietrzu: Dziennikarze
— zabawa rozwijajaca
umiejetnos¢ zadawania
pytan; Szczypiornisci —
zabawa ruchowa. — okresla pierwsza gloske | IV.2 1,5
Akcesoria — rebusy w nazwie zdj¢cia,
fonetyczne. — maszeruje z kubkiem z L5 1,5
Strazacy — zabawa woda 1 wlewa ja do
wyrabiajgca zdolnos¢ wiadra,
koncentracji. — przykleja kartoniki w
Lapbooki — utrwalenie lapbooku i rysuje V.8, IV.20 L5
informac;ji. akcesorium,
— konczy rozpoczete
Zawody dawniej i zdania, L5, IV.1, IV.2 1,5
wspotczesnie — — bawi si¢ z innymi,
podsumowanie. ) g L6, L1 1,5
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje
. , . . [.1,1.2,1.3 1
zainteresowan. codzienne czynnosci. >
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,




\ \ programowej \ Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie koordynacji ruchowej,
e rozwijanie zainteresowan badawczych,
e poznanie pracy oceanologa.
4. Poznajemy zawody Dziecko: K.p.,cz.2,s.79,
o W przysztosci bede... — — odgaduje, ktore dziecko | 1.5, I1.3, III.1 1,5 K. k. Czytam,
zabawa powitalna. powiedziato zdanie, pisze, licze, s. 49.
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Suszarka czy odkurzacz? | — wydmuchuje 1 zasysa V.2 1,5
— ¢wiczenia oddechowe. powietrze ustami,
o (Czy kominiarz szyje — okresla, czy zdanie jest IV.LIV4,IV20 | 1,5
kominiarki? — zabawa prawdziwe czy falszywe,
systematyzujaca wiedzg
dzieci.
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udzial w LS 1,5
porannych nr 19. ¢wiczeniach,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w
gimnastycznych nr 10. ¢wiczeniach 18 1,5
gimnastycznych,
e Oceanolog — poznawanie | — poznaje prac V.L1IV8, IV.1, | 1, 3,5
g—p poznaje prace
IV.13,1V.20
pracy oceanologa. oceanologa,
o Zabgwy n%l Swiezym — spaceruje w okolicy 1.5, 1L 1, TIL.9, 15
powietrzu: spacer w przedszkola, V.20
okolicy przedszkola;
Tancerze na konkursie
tanecznym — zabawa
ruchowa.
e Utrwalenie melodii — $piewa piosenke, 1.5, 111.8, IV.7 1.5




piosenki Ciekawe

zawody. — gra na instrumencie, Iv.7 1,5
Instrumentacja piosenki
Ciekawe zawody. — koloruje zgodnie z IV.2,1IV.4,1V.8 1,5
Kolorowanie p6l zgodnie kodem,
z kodem. Mowienie, co
powstalo. Pisanie po
sladach poznanych liter.
Czytanie wyrazow. — stucha zadan, wykonuje | IV.15 1,3,5
Zawody i matematyka — obliczenia,
zabawa matematyczna. — dorysowuje w lapbooku IV.1,1V.9 1,5
Lapbook — praca z to, co kojarzy im si¢ z
lapbookiem. praca oceanologa,
— koficzy rozpoczete LS5, IV.1,IV.2 1,5
Zawody od kuchni — zdania,
podsumowanie. _ buduje z klock6w, [.6, 1II.1, IV.11 1,3
Zabawy konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje L1,12,13
Czynnosci codzienne czynnosci.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne Y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
e rozwijanie umiejetnosci przewidywania,
e wdrazanie do przestrzegania ustalonych regul.
5. W przysztosci bedg. .. Dziecko: K. p., cz. 2,s. 80,
1.5, 11.3, III.1 1,5 W., karta 14,




W przysztosci bede... —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Jurorzy w talent show —
zabawa ruchowa
rozwijajaca zdolno$ci ma-
tematyczne.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 19.

U fryzjera — zajecia
plastyczne.

Tancerze na konkursie
tanecznym — zabawa
ruchowa.

Mozaikarz — gra z
elementami kodowania.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Bede
pitkarzem, bo... — zabawa
ruchowa; spacer w
poblizu przedszkola —
obserwowanie pogody.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Ciekawe zawody.
Ogladanie rysunku.
Odszukiwanie na nim
podanych pod obrazkiem

— odgaduje, ktore dziecko
powiedziato zdanie,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— powtarza ruchy zgodnie z
liczba wskazang na
kartoniku,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje prace
plastyczna,

— wykonuje taniec w parze,

— uktada mozaike na
planszy,

— konczy rozpoczete
zdanie,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— $piewa piosenke,
— odszukuje na obrazku

podane litery, liczby i
znaki matematyczne,

II.1, I1.2, 11.4, 11.6

I.5,IV.15

L5

IV.8,1V.20

L5

II.1, 1.2, 11.3, 11.6,

I11.5, I11.9, IV.20
[.5,1V.18

V.7

V.7

IV.2,IV4,1V.8,
IV.15

1,5

1,3,5

1,5
1,8

1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,8

1,5

kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow.




liter, liczb 1 znakow
matematycznych.
Kolorowanie rysunku.
W kqgcikach zabaw —
zabawa tematyczna.
Co tu nie pasuje? —
zabawa rozwijajaca
mowe.

Lapbooki — ewaluacja
projektu.

Fryzjer, weterynarz czy
pielegniarka? —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

koloruje obrazek,

— bierze udzial w zabawie,

— opisuje zawdd, nie
podajac jego nazwy,

— wypowiada si¢ na temat
przygotowanego przez
siebie lapbooka,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

.6, I1I.1, IV.20
IV.2,1IV.9,1V.20

1.5, IV.1,1V.2

IIL.5,IV.1,1V.2

IV.9

I.6, I1I.1

I.1,1.2,1.3

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




