Styczen, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tak mija nam czas

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e peienie dyzurow, np. przy nakrywaniu stotu do positkoéw;

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe;

e porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

wykonywanie czynno$ci z duzym 1 z malym napigciem mig§niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych;

e dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbodw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza

po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny

wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikoéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;




e spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

® uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

® cieszenie si¢ z sukcesoOw drugiej osoby;

e zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru,

e wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

e odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami, w codziennych sytuacjach;

wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi, stosowanie Kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;));

wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow

rozpoczynajacych sig, konczacych sie dang sylabg;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

uktadanie ryméw do podanych stow;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;




uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utwordw literackich z odpowiednig intonacja i z odpowiednim nat¢zeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno j¢zyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

improwizowanie piosenek ruchem;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

odczuwanie rados$ci z tworzenia, dziatania plastycznego.

Aktywnos¢ poznawcza:

dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dnia i nocy, por roku;

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia;

zwracanie uwagi na kalendarze, ich role w okreslaniu dni tygodnia, miesiecy;

nazywanie por dnia: rano, potudnie, popotudnie, wieczor, i NoCy;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

nauka na pamieg¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otowkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

odroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiordw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np.: barwy, wielko$ci, ksztaltu, a nastgpnie cech funkcjonalnych;
wskazywanie szczegotowych réznic pomiedzy dwoma przedmiotami, obrazkami.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-47, 50, 52-54, 57, 60-62, 65-68, 70-74, 79).




Temat dnia AKtywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie mowy,

e wzbogacanie wiedzy na temat zegarow,

e budzenie zainteresowania literami,

e rozwijanie stuchu fonematycznego.

1. Uptywa czas Dziecko: K.p.,cz. 2,s.
Spacer wedtug wzoru — — porusza si¢ po 11.8, 1.5, I11.8 1,5 50-52.
zabawa powitalna. utozonym ze skakanki
wzorze,

Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest .1, 11.2,11.4,11.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Magiczne pudetko — — rozwigzuje zagadke, V.2, 1V.6 1,35
rozwigzywanie zagadki.
Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w
nr 16. ¢wiczeniach, 1.5 1,5
Stuchanie opowiadania — wypowiada si¢
Agaty Widzowskiej Zegarek zdaniami na okreslony 1.8, 1118, 1IV.2, 11,5
Eee tam. temat, V.5, 1V.18
Tik-tak — zabawa — bierze udziat w
orientacyjno-porzadkowa. zabawie, 1.5, 111.5 1,5
Odkrywanle, Il'Fer.y S, S. ~ poznaje hte_re; S, S, _ V2 IV4 IVE |15
Zabawy na §wiezym — odpowiednio reaguje
powietrzu: Budziki — zabawa na haslo, 15, 1115, 111.8 15

ruchowa; zabawy dowolne z
uzyciem sprzetu




znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

— uwaznie stucha

o Nie chce by¢ dorosty — piosenki, 1.5, IV.5, IV.7 1,5
zapoznanie z piosenka — koloruje rysunek, czyta
tygodnia. tekst z nauczycielem, V.2 1,5
e Kolorowanie rysunku,
ktorego nazwa rozpoczyna
si¢ gtoska s. Czytanie tekstu | — nadmuchuije balon, 1.5 1,5
Z nauczycielem.
e Nadmuchiwanie balonow — | — konczy rozpoczete .5, 1v.1,1Iv2 11,5
zabawa oddechowa. zdania,
o Upbywa czas - — bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje
wybranym kaciku codzienne czynnoSci. 1.1,1.2,1.3 1
zainteresowan.
e (Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia AKktywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z zawodem zegarmistrza,
e zapoznanie z zegarem,
e rozwijanie sprawnosci ruchowe;j,
e ksztaltowanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen.
2. U zegarmistrza Dziecko: K.p.,cz 2,s.
e Spacer wedlug wzoru — — porusza si¢ po 11.8, 1.5, 111.8 1,5 53-54, K. k.

zabawa powitalna.

utozonym ze skakanki
wzorze,

Przygotowanie
do czytania,




Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Zapoznanie z zawodem
zegarmistrza.

Tworzymy rymy — zabawa
jezykowa.

Rysowanie stonca po
sladach. Kolorowanie pola
zgodnie z kolorem kropek.
Rysowanie przedmiotu,
zwierzecia lub rosliny o
nazwie rozpoczynajacej si¢
gloska s.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 16.

U zegarmistrza — zabawa
dydaktyczna.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 9.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Zegar bije —
skrety tutlowia; Zimowe
figury — zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu piosenki.
Nauka pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Rozne ksztalty — Ewiczenie
koncentracji i poczucia
rytmu.

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— wypowiada si¢ na
temat zdje¢
przedstawiajacych
zegarmistrza,

— tworzy rym do nazw
zdjeg,

— rysuje po $ladach,
koloruje zgodnie z
kolorem kropek,

— bierze czynny udzial w

¢wiczeniach,
— wie, na czym polega
praca zegarmistrza,

— aktywnie uczestniczy w

¢wiczeniach

gimnastycznych,
— przestrzega zasad

podczas zabaw,

— $piewa piosenke,

— wykonuje okreslone
ruchy w rytmie
melodii,

1.1, 1.2, 11.4, 11.6

11.8, IV.5
V.2, 1IV.6
V.2, 1IV.9

1.5

1.9, 11.8, IV.15
1.8

1.5, 1.5, 111.8
V.7

1.5, IV.7

1,5

1,35

1,5

1,5

1,5

1,35

1,5

1,5

1,5

1,5

pisania, liczenia,
s. 35.




Nakreé zegar — Ewiczenia
duzych grup migsniowych.
U zegarmistrza —

— bierze udziat w
zabawie,

podsumowanie. — konczy rozpoczete 1.5, 1IV.15 1,5
Zabawy dowolne w zdania,
wybranym kaciku — podejmuje swobodne | 1.5, IV.1,1IV.2 11,5
zainteresowan.. zabawy,
Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1.6, 111.1 L5
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
1.1,1.2,1.3 1
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie zdolno$ci swobodnego poruszania si¢ w przestrzeni,
e rozwijanie poczucia rytmu,
e zapoznanie z porami roku,
e rozwijanie logicznego mys$lenia.
3. Pory roku Dziecko: T.d.nrl7, K. p,
Spacer wedtug wzoru — — porusza si¢ po 11.8, 1.5, I11.8 1,5 cz. 2, s. 55-56,
zabawa powitalna. utozonym ze skakanki K. k.
wzorze, Przygotowanie
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6| 1,5 do czytania,
okre$lanie nastroju. nastroju, pisania, liczenia,
Pory roku — improwizacje | — improwizuje przy V.7 1,58 . 36.
ruchowe. muzyce,
rysuje po $ladach IV 18 135

Odszukiwanie takich
samych wyrazow i
rysowanie ramki po sladach

ramek, rysuje
odpowiednig liczbe
elementow,




kredkami w takich samych
kolorach. Rysowanie
wskazanej liczby elementow
kojarzacych si¢ z dang porg
roku.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 16.

Zabawy z piosenkg Nie chce
by¢ dorosty.

Pory roku — zabawa
dydaktyczna.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Co robimy
Jjesienig? — zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

Powitanie por roku —
zabawa ruchowa.

Nazywanie obrazkéw
przedstawiajacych to, z
czym kojarzg si¢
poszczegolne nazwy
miesiecy. Proba
wyjasnienia, dlaczego
obrazki sg na niebieskim,
zielonym, z6itym lub
czerwonym tle.

Zima — lato — zabawa
wyciszajaca.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje figury
taneczne,

— wymienia pory roku,

— nasladuje to, co dzieje
si¢ jesienia,

— bierze udziat w
zabawie,

— rysuje obrazki
kojarzace si¢ z nazwa
danego miesiaca,

— odpowiednio reaguje
na zmiany tempa
melodii,

— konczy rozpoczete
zdania,

— bawi si¢ z innymi,

1.5
1.5, 1115, IV.7

IV.5,IV.8,
V.18, IV.20

1.5, 11.8, 111.5

1.5, 1V.15

V.2, IV.5

.5, 1IvV.1, IV.2

1,5
1,8

1,35

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




1.6, 1.1 1,5
Pory roku — podsumowanie. | — samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci. 1.1,1.2, 1.3 1
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia AKktywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci ruchowej,
e ksztaltowanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,
e poznawanie nazw dni tygodnia,
e rozwijanie shuchu fonematycznego.
4. Dni tygodnia Dziecko: K.p., cz. 2,s.57,
Spacer wedtug wzoru — — porusza si¢ po 1.8, I11.5, 111.8 1,5 K. k.
zabawa powitalna. ulozonym ze skakanki Przygotowanie
wzorze, do czytania,
Jak sig dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest | 111, 11.2,11.4,11.6] 1,5 pisania, liczenia,
okre$lanie nastroju. nastroju, s. 37.
Tydzien ma siedem dni — — stucha wiersza, IV.5,1V.18 1,5
stuchanie wiersza Agnieszki
Galicy.
Zestaw ¢wiczen porannych | — bierze czynny udziat w 1.5 15
nr 16. ¢wiczeniach,
1.8 1,5

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 9.




Tydzien i jego rodzina —
zabawy dydaktyczne.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w okolicy
przedszkola — obserwacja
przyrody i wymienianie
cech charakterystycznych
dla zimy; Juz weekend! —
zabawa ruchowa.
Powtorzenie zabaw z
piosenka Nie chce by¢
dorosty.

Instrumentacja piosenki Nie
chce by¢ dorosty.

Co robie w niedziele? —
zabawa ruchowa.

Stuchanie tekstu 1 rysowanie
po $ladach bez odrywania
kredki od kartki.

Dni tygodnia —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— wymienia dni tygodnia,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— bawi si¢ przy piosence,
— gra na instrumencie,

— nasladuje czynnos¢,
ktora wykonuje w
niedziele,

— rysuje po $ladzie,

— koniczy rozpoczete
zdania,

— buduje z klockow,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

11.8, I11.5, V.18

1.5, 1115, IV.18
V.7

V.7

1.5, 1V.18

V.6, V.9
L5, 1IV.1, IV.2
1.6, 1.1, IV.11
1.11,1.2, 1.3

1,35

1,5

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,3




Temat dnia AKtywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e dbanie o estetyke pracy,

e utrwalenie nazw por roku, dni tygodnia i pér dnia,

e rozwijanie mowy.

5. Kapsuta czasu Dziecko: W., karta C,
Spacer wedtug wzoru — — porusza si¢ po 11.8, 111.5, 111.8 1,5 kolorowa karta,
zabawa powitalna. utozonym ze skakanki naklejki z
wzorze, postaciami

Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest .1, 11.2,11.4,11.6| 1,5 bohaterow.
okreslanie nastroju. nastroju,
Zegary z figur — zabawa — uktada zegar z figur, V.2, 1V.6 1,35
rozwijajaca wyobraznig.
Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w 1.5 15
nr 16. ¢wiczeniach,
Kapsuta czasu — zajgcia — wykonuje prace 1.5,1V.2, V.8, 1,8
plastyczne. plastyczna, V.18
Kapsula start! — zabawa — na hasto przyjmuje 1.5 1,5
ruchowa. poze kapsuty,
Co wiemy o mijajgcym — zna pory dnia, dni :{'/Sié”'s’ V.15, 11,35
czasie? — zajecia tygodnia i pory roku, | 5' L5 15
dydaktyczne. — wykonuje wymachy R '
Zabawy na $§wiezym ramion,

powietrzu: Wahadto zegara
— ¢wiczenia ramion; Rok —
zabawa ruchowa.




e Przypomnienie zabaw — rytmicznie porusza si¢ | 1.5, IV.7 1,8
muzycznych z catego przy muzyce,
tygodnia. — $piewa piosenke, V.7 1,8

e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki Nie

chce by¢ dorosty. — szuka budzikéw, 1.5, 1V.2 1,5
o Szukanie budzikow — zabawa |  stuchajac wydawanych
stuchowa. przez nie dzwickow,
— reaguje na dzwigk 1.5 15
e Zegareczki — reagowanie instrumentu,
ruchem na dzwiek. — koficzy rozpoczete .5, 1v.3, Iv.2 | 1,5
e Tak mija nam czas — zdania,
ewaluacj ' ' V.9 1,5
ja. — przykleja naklejke z
e Praca z kolorowg karta. bohaterem,
— samodzielnie wykonuje
L . .. 1.1,1.2, 1.3 1
e (Czynnosci samoobstugowe codzienne czynnosci.

zgodne z planem dnia.

Styczen, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta zima

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobg;

e porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy 1 spozywania positkow.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych 1 ¢wiczen gimnastycznych);
e wykonywanie czynno$ci z duzym i z matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych.
Artystyczna aktywnosé dziecka:




uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plgsach przy muzyce;
poznawanie wybranych przyborow, narzedzi potrzebnych do obserwowania i badania otoczenia, np. lornetek, lup, mikroskopow;
budowanie z naturalnych materialow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i ciala drugiej osoby (np. w kontekscie ksztaltowania prawidlowej postawy);
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku), w r6znych porach roku (na $niegu, w
wodzie);

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;
dostrzeganie, ze rosliny 1 zwierzegta maja swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptakow zima);
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;




e zapraszanie innych dzieci do wspoélnej zabawy;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e wspoldzialanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

e wspodldecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

e odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekdéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stuchanie rozmoéwcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami, w codziennych sytuacjach;

wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi, stosowanie Kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréw;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
przekazywanie swoich odczué, intencji w sposéb werbalny 1 sposéb niewerbalny;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

e rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

e tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

e wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkow).
Artystyczna aktywnosé dziecka:

e sluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e cstetyczne, rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;




e shuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utworow literackich z odpowiednig intonacjg i z odpowiednim nat¢zeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

e S$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna;

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

e odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego;

e poznawanie wybranych przybordéw, narzgdzi potrzebnych do obserwowania i badania otoczenia, np. lornetek, lup, mikroskopow.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

e nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

e dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych;

e ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu,

e rozpoznawanie drzew po ich lisciach i owocach;

e nazywanie ptakow odwiedzajacych karmnik;

e dokarmianie i dopajanie zwierzat w trudnych, zimowych warunkach;

e rozpoznawanie wybranych zwierzat po §ladach na $niegu;

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
r6éznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otowkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

e pomaganie zwierzgtom, np. dokarmianie zwierzat w schronisku, ptakow zima;

® mowienie z pami¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

e odroznianie blednego liczenia od poprawnego;

e skladanie pocietych obrazkow w cato$¢, bez wzoru;

e konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 57, 59-62, 65-68, 70-76, 78—79).




Temat dnia AKtywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e wzbogacanie wiedzy o ptakach,
e budzenie zainteresowania literami,
e dokonywanie analizy i syntezy na poziomie gloski i sylaby.
1. Zimowe potrzeby Dziecko: T.d.nr18, K. p.,
ptakow Usmiech na powitanie — — usmiecha si¢ na 1.8, I11.5, 111.8 1,5 cz. 2, s. 58-60.
zabawa powitalna. powitanie,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 1.4, 11.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Zdrobniale o ptakach — — podaje zdrobnieniado | V-2, 1V.6 1,5
zabawa jezykowa. nazw ptakow,
Zestaw zabaw ruchowych nr | — aktywnie uczestniczy w | -9 15
17. ¢wiczeniach,
Stuchanie opowiadania — wypowiada si¢ 11.8,111.8, V.2, 1,5
Stanistawa Karaszewskiego zdaniami na okreslony V.5, 1V.18
Dokarmianie ptakow. temat,
Sikory i wrony — zabawa — reaguje na tempo 1.5, 111.5 1,58
ruchowa. melodii,
Odkrywanie liter n, N. — poznaje litere n, N, V.2, IV4,1v.8 11,5
Zabawy na $wiezym — reaguje na hasto, 15, 1115, 111.8 15

powietrzu: Ptaki i kot —
zabawa ruchowa; zabawy
dowolne z uzyciem sprzetu




znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

Rozmowy ptakow — — uwaznie stucha 1.5, IV.5,IV.7 1,8
zapoznanie z piosenka piosenki,
tygodnia. — Igczy kartonik z nazwa | IV.2 1,35
Stuchanie nazw ptakow. ptaka i jego zdjecie,
Laczenie kartonikow z
nazwami ptakow z
odpowiednimi zdjeciami. — nas$laduje odglosy 1.5 1,5
Odglosy ptakow — zabawa ptakow,
ruchowa. — koficzy rozpoczete L5, IV, Iv2 1,5
Zimowe potrzeby ptakow — zdania,
podsumowanie. — bawi si¢ z innymi, .6, 111.1 1,5
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje
zainteresowan. codzienne czynnosci. 1.1,1.2,1.3 1
Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia AKktywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e wprowadzenie dodawania jako przybywania elementow,
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania,
e rozwijanie sprawnosci ruchowe;j,
e ksztaltowanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen.
2. Ile ptakéw jest w Dziecko: K.p., cz. 2s.
karmniku? o Usmiech na powitanie — — usmiecha si@ na 1.8, 111.5, 111.8 1,5 61-62, K. k.
zabawa powitalna. powitanie, Przygotowanie
1,12, 11.4,16|1,5 do czytania,




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Ptaki — rozwigzywanie
zagadek.

Ptasie ulice — zabawa
stowotworcza.

Rysowanie po $ladach.
Kolorowanie zgodnie z
kolorem kropek. Rysowanie
przedmiotu, zwierzecia lub
rosliny o nazwie

rozpoczynajacej si¢ gtoska n.

Zestaw ¢wiczen porannych
nrl7.

Ptaki w karmnikach —
wprowadzenie dodawania.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 9.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Gile, sikory i
wroble — zabawa ruchowa,
Las i karmnik — zabawa
ruchowa.

Utrwalenie refrenu piosenki
Rozmowy ptakéw. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Rozne miejsca — zabawa

doskonalgca poczucie rytmu.
Wrobelki — zabawa ruchowa.

— okresla, w jakim jest
nastroju,
— rozwigzuje zagadki,

— tworzy nazwy ulic od
nazw ptakow,

— rysuje po $ladach,
koloruje zgodnie z
kolorem kropek,

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,
— dodaje w zakresie 7,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— $piewa piosenke,

— klaszcze w rytm
piosenki,

— bierze udzial w
zabawie,

11.8, IV.5
V.2, 1IV.6
1.7,1.9

1.5

1.9, 11.8, IV.15
1.8

1.5, 1.5, 111.8
V.7

1.5, IV.7

1.5, IV.15

1,5
1,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

pisania, liczenia,
s. 38.




o Jle ptakow jest w karmniku? | — konczy rozpoczete M5, v, Iv2 11,5
— podsumowanie. zdania,
Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne | 1.6, I11.1 1,5
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowar. — samodzielnie wykonuje | 1.1, 1.2, 1.3 1
Czynno$ci samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e umiejetne taczenie ruchu z muzyka,

e doskonalenie poczucia rytmu,

e zdobywanie wiedzy o pracy le$niczego,
e rozwijanie kreatywnosci.

3. Pan le$niczy Dziecko: K.p.,cz.2s.
Usmiech na powitanie — — u$miecha si¢ na 11.8, 1.5, I11.8 1,5 63-64.
zabawa powitalna. powitanie,

Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Odznaka dla lesniczego — — wykonuje prace wedtug | 1V.18 1,8
wykonanie odznaki, cz. 1. wlasnego pomyshu,
Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w 1.5 1,5
nrl7. ¢wiczeniach,
Zabawy z piosenka — porusza si¢ zgodnie ze 1.5, 1.5, 1V.7 1,58
Rozmowy ptakow. styszanym rytmem,
Obowiqzki lesniczego — — bierze udziat w quizie o V.5, 1V.8,1vV.18,1 1,3,5
zajgcia dydaktyczne. le$niczym, V.20

1.5, 11.8, 111.5 1,5




Zabawy na Swiezym
powietrzu: Praca lesniczego
— zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Wrobelki — zabawa ruchowa.

Nazywanie zwierzat.
Dzielenie ich nazw na
sylaby. Liczenie sylab.
Laczenie liniami zdje¢ z
cze$ciami kota, na ktorych
jest odpowiednia liczba
kropek. Stuchanie
rymowanki i uczenie si¢ jej
na pamiec.

Lgdowanie ptakow — zabawa
relaksacyjna.

Pan lesniczy —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— nasladuje sadzenie
drzewek,

— bierze udziat w
zabawie,

— dzieli nazwy na sylaby,
liczy sylaby,

— nasladuje ruchy
latajacych ptakow,

— koniczy rozpoczete
zdania,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, IV.15

V.2, IV.5

1.5
L5, 1IV.1, IV.2
1.6, 111.1

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,3,5

1,5
1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci ruchowe;,
e ksztaltowanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,
e Wzbogacanie wiedzy o zwierzgtach,
e rozwijanie umiejetnosci weryfikowania poprawno$ci wykonanego zadania.
4. Tropem lesnych Dziecko: T.d.nr18, K. p.,
zwierzat Usmiech na powitanie — — us$miecha si¢ na cz.2,s. 65, K. k.
zabawa powitalna. powitanie, 11.8, 1.5, 111.8 1,5 Przygotowanie
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest do czytania,
okre$lanie nastroju' naStrOjU, 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 pisania, |iCZ€nia,
Zwierzeta zimg — rozwijanie | — nazywa zwierzeta s. 39.
wiedzy dzieci. znajdujace si¢ na IV.5,1V.18 1,35
tablicy
Liczenie zwierzat, demonstracyjnej,
kolorowanie kartonikéw z — liczy zwierzeta, 1.7,1.9 1,3,5
odpowiednig liczba. koloruje odpowiedni
Wskazywanie, na ktorym kartonik,
obrazku zwierzat jest
najmniej, a na ktérym
najwiecej.
Zestaw ¢wiczen porannych | — bierze czynny udziat w 1.5 1,5
nrl7. ¢wiczeniach,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.8 1,5
gimnastycznych nr 9. ¢wiczeniach
gimnastycznych,
1.8, 111.5,1V.18 |1,3,5

Tropimy zwierzeta lesne —
zajgcia dydaktyczne.

— rozpoznaje tropy
wybranych zwierzat,




Zabawy na Swiezym

— poszukuje sladow

powietrzu: W poszukiwaniu pozostawionych przez | 1.5. 111.5,1V.18 | 1,5
sladow zwierzqt — zwierzeta,
prowadzenie obserwacji; W
kilku krokach — zabawa
ruchowa. — bawi si¢ przy piosence,
e Powtorzenie zabaw z V.7 1,5
piosenka Rozmowy ptakéw. | — gra na instrumencie,
e Instrumentacja piosenki V.7 1,5
Rozmowy ptakow. — odszukuje zwierze, do
o Tropimy zwierzeta — zabawa ktérego nalezy dany 1.5, 1V.18 15
ruchowa. trop,
e Tropem lesnych zwierzgt — — koniczy rozpoczete .5, V.1, V2 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, 16,11.1, V.11 11,3
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 11,12,1.3 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,
e wzbogacanie wiedzy przyrodniczej,
e rozwijanie umiejetnosci czytania kodu.
5. Las zima Dziecko: K.p.,cz. 2,s.
e USmiech na powitanie — — u$miecha sie na 11.8, 111.5, 111.8 1,5 6667, W., karta
zabawa powitalna. powitanie, 15, kolorowa
1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 karta, naklejki z




Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Pracownia malarska
wiewiorki Zoi —
wprowadzenie w $wiat
emocji.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr17.

Zima w lesie — zajecia
plastyczne.

Lesne zacisze — zabawa
ruchowa.

Co wiemy o lesie? — zajecia
dydaktyczne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: W lesie — zabawa
ruchowa; Wyscigi w
podskokach — zabawa
ruchowa.

Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Spiew zbiorowy i
indywidualny piosenki
Rozmowy ptakow.

Lesne zwierzeta — zabawa
rozwijajaca umiejetnosce
tworzenia opisow.

Znajdz przedmiot — zabawa
ruchowa.

Zwierzeta zimg — ewaluacja.

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— odr6znia i nazywa
emocje, wyraza smutek
mimika twarzy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje prace
plastyczna,

— reaguje na dzwick
bebenka,

— poznaje nowe gatunki
drzew,

— bierze udziat w
zabawach,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,
— $piewa piosenke,

— opisuje wyglad
zwierzecia,

— szuka przedmiotu na
podstawie jego opisu,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

1.5, 1.1, 11.2, 11.3,
1.4, 11.6, 11.7,
11.8, 11.9, 11.10
1.5

1.5, 1V.2, IV.8,
V.18

1.5

11.8, 111.8, 1V.15,

V.18
1.5. 11,5

V.7

V.7

1.5, 1V.2

1.5
.5, 1IvV.1, IV.2
V.9

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5
1,8
1,5
1,3,4

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5
1,5

1,5

postaciami
bohateréw.




e Praca z kolorowg kartg. — samodzielnie wykonuje

codzienne czynnosci.

e (Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Styczen, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Kim sa rodzice moich rodzicow?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e pelnienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu stotu do positkdéw;

e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynnos$ci z duzym i z matym napigciem mig¢$niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych,;

odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedhug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, welny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem,;

e przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

e dbanie o higieng poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne Korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

e przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;




e uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku), w réznych porach roku (na $niegu, w
wodzie);

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu,

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie rdznych emocji podczas zabaw;

szanowanie domownikéw, ich przyzwyczajen, nieprzeszkadzanie im w wypoczynku, pracy;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie czynnosci domowych wykonywanych przez poszczegélnych cztonkow rodziny;

e dzielenie si¢ wiadomosciami na temat zycia w rodzinie, np. o sposobach wspdlnego spedzania czasu, pojawieniu si¢ nowego dziecka;
szanowanie domownikéw, ich przyzwyczajen, nieprzeszkadzanie im w pracy, wypoczynku,

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancoéw integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

e podawanie przyktadow réznych zainteresowan.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

® uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

e wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z roéwiesnikami, w codziennych sytuacjach;

e wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;




odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréws;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
przekazywanie swoich odczug, intencji w sposob werbalny i sposob niewerbalny;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dang sylabg;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

uktadanie rymoéw do podanych stoéw;

wspoélne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utwordw literackich z odpowiednig intonacja i z odpowiednim nate¢zeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

wykorzystanie w pracach plastycznych materiatow odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudetek, folii aluminiowej itp. oraz
tworzywa przyrodniczego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
roznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wyrazanie swoich przezy¢ wewngetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;




nauka na pamie¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

dzielenie si¢ swoimi zainteresowaniami;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokoét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otowkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polgczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

rozréznianie btednego liczenia od poprawnego;

poznawanie wlasciwos$ci piasku, gliny poprzez zabawy;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-46, 50, 5254, 56-57, 6062, 65-68, 71-73, 77, 79).

Temat dnia AKktywnosé Cele Punkty Numer Karty pracy,
I dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie mowy,

e uwrazliwianie dzieci na potrzeby osob starszych,
e budzenie zainteresowania literami,

e analiza i synteza na poziomie gloski i sylaby.

1. Moja babcia Dziecko: K.p., cz. 2,s.
o Meksykanska fala — zabawa | — przekazuje uscisk dtoni | 1.5, I11.5 1,5 68-70.
powitalna. na powitanie,
o Jak sig dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 11.2,11.4,11.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
o Jak wyglgda moja babcia? — | — opisuje wyglad swojej V.2 1,5
zabawa rozwijajaca babci,
spostrzegawczosc.
.8, Iv.2,IVv5 | 1,5




Swieto babci i dziadka —
praca w parach.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 18.

Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej Broda.
Koncert u dziadkow —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Odkrywanie litery b, B.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: Balonik —
zabawa popularna, Podroéz
do dziadkow — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Niezwykli dziadkowie —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Rysujemy w powietrzu —
¢wiczenie pamigci
ruchowej.

Stuchanie wiersza.
Okreslanie swoich bab¢.
Rysowanie ich portretow.
Moja babcia —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— w parze wymysla
zagadki na temat babci
I dziadka,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

— gra na instrumencie,

— poznaje litere b, B,
— bierze udziat w
zabawach,

— uwaznie stucha
piosenki,

— rysuje obrazek palcem
W powietrzu i na
plecach kolegi,

— rysuje portret babci,

— konczy rozpoczete
zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5

1.1, IV.2, IV.5
1.5

V.2, IV.4,1V.8
1.5, 1.5

V.7

V.5 1IV.9

1.2, 111.8, IV.2,
V.9

L5, 1IV.1, IV.2
1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

PP
o1 O1

1,8

1,5

1,8

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiej¢tnosci dodawania,
e przeliczanie elementow,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronny 1 harmonijny rozw6j organizmu.
2. M¢j dziadek Dziecko: K.p.,cz. 2,s.
o Meksykarniska fala — zabawa | — przekazuje uscisk dtoni | 1.5, II1.5 1,5 71-72, K. k.
powitalna. na powitanie, Przygotowanie
e Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest 1.1, 11.2,11.4,11.6 | 1,5 do czytania,
okre$lanie nastroju. nastroju, pisania, liczenia,
« Rysowanie bidonu po — rysuje po $ladach, s. 40.
$ladzie. Kolorowanie koloruje zgodnie z
zgodnie z kolorem kropek. kolorem kropek, 1.7, 1.9 1,5
Rysowanie przedmiotu,
zwierzecia lub rosliny o
nazwie rozpoczynajacej si¢
gloska b. — bierze czynny udzial w
e Zestaw ¢wiczen porannych ¢wiczeniach,
nr18. — postuguje si¢ 1.5 1,5
e Na przyjeciu u dziadka — liczebnikami gtéwnymi
utrvl\;alzgﬁe przeliczania w iporzqdkowyrgni, . IV.9,1IV.12,1IV.15 1,3
zakresie 7. — aktywnie uczestniczy w
e Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach
gimnastycznych nr 10. gimnastycznych, 1.8 1,5
— wykonuje podskoki,
e Zabawy na $wiezym 15, 1115 135

powietrzu: Uwaznie stucham




— zabawa ruchowa, dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

Utrwalenie refrenu piosenki
Niezwykli dziadkowie. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Co robig babcia i dziadek? —
rozwijanie wyobrazni
muzycznej.

W grupie sila — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

Czytanie wraz z N. Laczenie
zdje¢ prezentéw dla dziadka,
ktore sie ze sobg rymuja.
Moj dziadek —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— §piewa piosenke,

— nas$laduje pokazane

ruchy,

— dobiera si¢ w grupy
zgodnie z liczba
kropek,

— czyta tekst z
nauczycielem,

— konczy rozpoczete
zdania,

— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

V.7

1.5, 1V.12

V.2, IV.5/1IV.9

.5, 1IvV.1, IV.2

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,8

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e doskonalenie umiej¢tnosci wykorzystania rekwizytu podczas zabawy z piosenka,
e rozbudzanie zainteresowania muzykg i tancem,
e rozwijanie myslenia i spostrzegawczosci,
e poznanie sposobOw na spedzanie wolnego czasu z babcig 1 dziadkiem.
3. Spedzamy czas z babcig Dziecko: T.d.nr19, K. p.,
i z dziadkiem Meksykanska fala — zabawa | — przekazuje uécisk dtoni | 1.5, I11.5 1,5 Cz. 2,s. 13-74,
powitalna. na powitanie, K. k.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 11.2,11.4,11.6| 1,5 Przygotowanie
okreslanie nastroju. nastroju, do czytania,
Konczenie portretdw babei | — konczy rysowaé portret | 1.7, 1.9 1,8 pisania, liczenia,
zgodnie z instrukcja. i krawat zgodnie z s. 41.
Ozdabianie krawatow instrukcja,
dziadka zgodnie z
instrukcja. — aktywnie wykonuije 1.5 15
Zestaw ¢wiczen porannych ¢wiczenia,
nr 18. — uczestniczy w
Zabawy z piosenka zabawach przy muzyce,
Niezwykli dziadkowie. — wykonuje V.7 1,8
Razem z dziadkiem i babcig zaproponowane
— zajecia z wykorzystaniem dziatania, 1.7, 111.2, 1.8, 1,5
wiersza autorstwa Martyny 1.9, 1V.2
Marzec.
Spacer do babci i dziadka — | — przechodzi po kocu z L5 15
zabawa ruchowa. zamknigtymi oczami, ' :
1.5, 111.3 1,5




Zabawy na Swiezym
powietrzu: Gimnastyka
tutowia — Ewiczenie migéni
tutowia, Skfony na boki —
¢wiczenie migéni tulowia.
Babciu, dziadku — kto cie
wola? — zabawa stuchowa.

Okreslanie, jak dzieci
pomagaja babci 1 dziadkowi.
Rysowanie w pustych
polach, jak mozna pomagac
babci i jak mozna pomagac
dziadkowi. Laczenie
pierwszych glosek z nazw
zdje¢, aby dowiedzie¢ sie, w
czym dzieci pomagaja babci
i dziadkowi.

Spedzamy czas z babcig i z
dziadkiem — podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— wskazuje dziecko,
ktore wypowiedziato
jego imig,

— rysuje jak pomaga
babci i dziadkowi,

— konczy rozpoczete
zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5

V.2, IV.4,1V.9

.5, 1IvV.1, IV.2
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,8

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronny 1 harmonijny rozw6j organizmu,
e integracja grupy,
e rozwijanie mowy.
4. Dziecinstwo moich Dziecko: T.d.nr19, K. p.,
dziadkow Meksykarska fala — zabawa | — przekazuje uécisk dtoni | 1.5, 111.5 1,5 €z.2,s. 75.
powitalna. na powitanie,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 1.4, 11.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Artysci — zabawa — maluje kwiaty na folii, |I1V.1 1,8
sensoryczna.
Zestaw ¢wiczen porannych | — bierze czynny udziat w 1.5 15
nr 18. ¢wiczeniach,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.8 1,5
gimnastycznych nr 10. ¢wiczeniach
gimnastycznych,
Z mojq babcig, z moim — nazywa cztonkow 15, 111.2, 111.8, 1,3,5
dziadkiem — zajecia swojej rodziny, V.2
dydaktyczne.
Zabawy na $§wiezym — spaceruje w okolicy L5 1111 1115 15
powietrzu: Tworzymy grupy przedszkola, I.V’ 18. R ’

— zabawa rozwijajaca
reakcje na sygnal, spacer w
okolicy przedszkola.




Utrwalenie melodii piosenki | — $§piewa piosenke, V.7 1,8
Niezwykli dziadkowie.
Instrumentacja piosenki — gra na instrumencie, 1.5, IV.7 1,5,8
Niezwykli dziadkowie.
W drodze do dziadkéw — — robi tyle krokéw, ile 1.5, V.15 1,3
zabawa ruchowa z oczek wypadnie na
elementami przeliczania. kostce,
Drziecinstwo moich dziadkow | — konczy rozpoczete s, V.1, 1v2 11,5
— podsumowanie. zdania,
Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, 16, 1.1,1vV.11 11,3
Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 11,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e wyrazanie swoich spostrzezen w ekspresji plastycznej,
e rozwijanie umiejetnosci wyrazania $wiata komunikatami niewerbalnymi,
e integrowanie grupy.
5. Prezenty dla babci i Dziecko: K. k.
dziadka Meksykarniska fala — zabawa | — przekazuje uscisk dtoni | 1.5, II1.5 1,5 Przygotowanie
powitalna. na powitanie, do czytania,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1.1, 1.2, 1.4, 1.6 1,5 pisania, liczenia
okreslanie nastroju. nastroju, s. 42, W, karty
Prezent — zabawa ruchowa. | — wykonuje podskoki na | I-5 1,35 D i E, kolorowa
odpowiednie hasto, karta, naklejki z
Zestaw éwiczeh porannych | — aktywnie uczestniczy w | -9 15 postaciami
bohaterow.

nr18.

¢wiczeniach,




Dla moich dziadkéw —
zajecia plastyczne.
Szklanka wody — zabawa
ruchowa.

U babuni i dziadziusia —
zabawy integracyjne.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Trzy pitki —
zabawa ruchowa, spacer w
okolicy przedszkola.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny piosenki
NiezwyKkli dziadkowie.
Nasi dziadkowie — tworzenie
opisu babci i dziadka.
Rysowanie serca i
szlaczkoéw po $ladach.
Kim sq rodzice moich
rodzicow? — ewaluacja.
Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— wykonuje prace
plastyczna,

— przechodzi wyznaczona
tras¢ z kubeczkiem,

— wspotpracuje z innymi
dzie¢mi,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,
— $§piewa piosenke,

— koniczy zdania o swoich
dziadkach,
— rysuje po $ladach,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.7, 11.8, IV.8
1.5

1.5, 1.5, IV.1,
V.2

1.5, 11.11, 1.3,
V.2, 1V.18
V.7

V.7

1.2, 1IvV.2

1.7, 1.9

L5, 1IV.1, IV.2
V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,8
1,5
1,5

1,5

1,8

1,8

1,5
1,5
1,5
1,5

1,5




Styczen, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Fryzjer, weterynarz czy lekarz?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe;

e porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynno$ci z duzym i1 z malym napigciem mi¢§niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czegsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;
dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystos$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

e przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

e uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku), w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);




ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarzni¢ciu);
aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie wtasnych wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie préb postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

podawanie nazw zawodow wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu i nazw tych zwoddéw, ktore wzbudzity jego
zainteresowanie;

identyfikowanie i opisywanie czynnosci zawodowych wykonywanych przez te osoby.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami, w codziennych sytuacjach;
wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;




odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréws;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
przekazywanie swoich odczug, intencji w sposob werbalny i sposob niewerbalny;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych sie dang sylabg;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

wspoélne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudetek, folii aluminiowe;j itp. oraz
tworzywa przyrodniczego;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utwordw literackich z odpowiednig intonacja i z odpowiednim nat¢zeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
roznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

nauka na pamig¢ wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci 0 zréznicowanych mozliwos$ciach fizycznych:




e rozwijanie myS$lenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otowkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

poréwnywanie wysokosci dzieci wzgledem siebie; uzywanie okreslen: wyzszy od, nizszy od, takiej samej wysokosci,
mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polgczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;
odroznianie btednego liczenia od poprawnego;
poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-47, 50, 52-53, 56, 60-62, 65-68, 71-74).

Temat dnia Aktywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e poznanie pracy projektanta,
e rozwijanie wyobrazni.
1. Zawody moich bliskich Dziecko: K.p., cz.2,s.76.
e Czapki — zabawa powitalna. | — ktania si¢ przed 1.5, 1.3, 1.1 1,5
kolegami uchylajac
nakrycie glowy,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Zawodowe rozterki — — powtarza ruchy do 1.5, 1V.1, IV.5 1,5
zabawa z wykorzystaniem rymowanki,
rymowanki.
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w 1.5 15
nr 19. ¢wiczeniach,
1.6, 111.9, IV.2, 1,5

V.5 1V.8, V.20




Stuchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Zapracowani
rodzice.

Co robig? — zabawa
ruchowa.

Projektant — zajecia
plastyczne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Tancerze na
fyzwach — zabawa ruchowa;
spacer w poblizu
przedszkola.

Moge wszystko — zapoznanie
z piosenka tygodnia.
Policjant — zabawa ruchowa
doskonalaca orientacje
przestrzenna.

Ksiega zawodow —
rozwijanie percepcji
wzrokowej, rozwijane
mowy.

Zawody moich bliskich —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— wypowiada si¢
zdaniami na okreslony
temat,

— pokazuje czynnos$ci
0s0b wykonujacych
dane zawody,

— tworzy fryzure¢ na
arkuszu papieru,

— spaceruje w poblizu
przedszkola,

— uwaznie stucha
piosenki,

— nasladuje kierowce i
stosuje si¢ do
ustalonych zasad,

— wypowiada si¢ na
temat zawodow
wykonywanych przez
rodzicow,

— konczy rozpoczete
zdania,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 1V.9

1.5, 1V.8, IV.20
1.5, 111.8, 111.9
1.5, 1.8, IV.7
1.7,1.9

V.2, 1IV.9, IV.20
.5, 1IvV.1, IV.2
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,57

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e utrwalenie nazw zawodow,
e zapoznanie z przyrzadami i akcesoriami potrzebnymi do wykonywania zawodow,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronny 1 harmonijny rozw6j organizmu.
2. Akcesoria i przyrzady Dziecko: T.d.nr20, K. p.,
Czapki — zabawa powitalna. | — ktania si¢ przed 1.5, 11.3, 111.1 1,5 cz.2,s.77.
kolegami uchylajac
nakrycie glowy,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Akcesoria — zabawa — przektada podang
rozwijajaca logiczne prawidlowos¢ z jednej | IV.1 1,35
myslenie. sytuacji w inna,
— bierze czynny udziat w
Zestaw ¢wiczen porannych ¢wiczeniach, 1.5 15
nr19. — wie, ktore akcesoria i
Szewc bez butow chodzi — przyrzady pasuja do 1.5, 1.1, 111.8, 1,35
zapoznanie z przyrzadami i 0sOb wykonujacych IV.2,1V.9, V.20
akcesoriami potrzebnymi do wskazane zawody,
wykonywania zawodow. — kladzie woreczek na 1.5 1,5
Pitkarze — zabawa ruchowa. stopie bez uzycia rak,
— aktywnie uczestniczy w
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach .8 1,5
gimnastycznych nr 10. gimnastycznych,
1.5, 1V.20 1,5




Zabawy na Swiezym
powietrzu: Rzezbiarze
pomnikow — zabawa
ruchowa, spacer w okolicy
przedszkola — obserwowanie
1 nazywanie zawodow.
Utrwalenie refrenu piosenki
Moge wszystko. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Bede ratownikiem — zabawa
utrwalajaca poczucie rytmu.
Akcesoria i przyrzqdy —
praca z tablicg
demonstracyjna.

Ksiega zawodow —
rozwijanie percepcji
wzrokowej.

Akcesoria i przyrzqdy —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— $§piewa piosenke,

— bierze udziat w
zabawie,

— laczy przyrzad z
odpowiednig osobg na
tablicy
demonstracyjnej,

— oglada ksigge
zawodow,

— konczy rozpoczete
zdania,

— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

1.5, IV.7

V.9, IV.20

V.9
L5, 1IV.1, IV.2
1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,3,5

1,5
1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiej¢tnosci improwizacji ruchowej,
e rozwijanie poczucia rytmu,
e wzbogacanie stownictwa o nazwy zawodow dawnych i1 wspotczesnych,
e rozwijanie umiejetnosci tworzenia pytan.
3. Dawne zawody i Dziecko: K.p., cz.2,s.78.
wspolczesne zawody Czapki — zabawa powitalna. | — ktania si¢ przed 1.5, 11.3, 1.1 1,5
kolegami uchylajac
nakrycie glowy,
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest .1, 11.2,11.4,11.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Zawody — zabawa — bierze udziat w IV.1,1V.20 1,5
rozwijajaca pamiec. zabawie,
Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie wykonuje 1.5 1,5
nr19. ¢wiczenia,
Zabawy z piosenkg Moge — wykonuje 1.5, 1.1, 1.2,
wszystko. improwizacje ruchowe, V.7 1,8
U groomera czy kowala? — | — zna nazwy zawodow
poznawanie nazw zawodow dawnych}il IV.1,1V.2 IV8,
dawnych 1 wspotczesnych. wspotczesnych, V.9, 1V.20 1,35
Zabawy na $wiezym — podaje opis wybranego
: . - 1.5, 1IV.20
powietrzu: Kurierzy — zawodu, 15
zabawa ruchowa; Co to za ’
zawod? — zabawa ruchowa.
. - V.2
Akcesoria — rebusy — wyodrgbnia pierwsze 15

fonetyczne.

gloski z nazw zdje¢,

1.5, IV.7




Dyrygent — zabawa ze

— $piewa znang piosenke

1,8

$piewem. na sylabie la,
o Ksiega zawodéw — — oglada i wypowiada sie | V.9, IV.20
utrwalenie informacji. na temat ksiegi 1,5
zawodow,
e Dawne zawody i — konczy rozpoczete L5, 1V.1,1V.2
wspolczesne zawody — zdania, 1,5
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1
wybranym kaciku 15
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3
e (Czynnosci samoobstugowe codzienne czynnosci. 1
zgodne z planem dnia.
Temat dnia AKktywnosé Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronny 1 harmonijny rozwoj organizmu,
e obserwacja surowcOw mineralnych przez lupg,
e poznanie pracy archeologa.
4. Poznajemy zawody Dziecko: K.p., cz.2,s.79,
e Czapki — zabawa powitalna. | — ktania si¢ przed 1.5, 1.3, 1.1 1,5 K. k.
kolegami uchylajac Przygotowanie
nakrycie glowy, do czytania,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6| 1,5 pisania, liczenia,
okre$lanie nastroju. nastroju, s. 43.
V.2, IV.6 1,5

— podaje zdrobnienie do
danego stowa,




Wiertareczka — tworzenie
zdrobnien od nazw
przyrzadow i akcesoriow.
Antyczne talerze — zabawa
plastyczna.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 19.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 10.

Archeolodzy — poznawanie
pracy archeologéw.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w okolicy
przedszkola — zwrdcenie
uwagi na zaktady i miejsca
pracy; Kim jestem? —
zabawa pantomimiczna.
Utrwalenie melodii piosenki
Moge wszystko.
Instrumentacja piosenki
Moge wszystko.
Kolorowanie p6l zgodnie z
kodem. Moéwienie, co
powstato. Okre$lanie
pierwszych glosek z nazw
tych obrazkow.

MOoj archeologiczny skarb —
rozwijanie sprawnosci
manualnej.

— maluje farbami na
talerzyku papierowym,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— wie, na czym polega
praca archeologa,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— $piewa piosenke,
— gra na instrumencie,

— koloruje zgodnie z
kodem, okre$la
pierwsze gloski z nazw
obrazkéow,

— rysuje skarb, jaki
chcialoby odkry¢,

— oglada i wypowiada si¢
na temat ksiggi
zawodow,

V.8

1.5

1.8

V.1, 1V.§, IV.11,
V.13, IV.20
1.5, 1.1, 1.9,
V.20

1.5, 1.8, IV.7
V.7

V.2, 1IV.8
V.8

V.1, 1V.9

1,8
1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,58

1,5

1,8

1,5




o Ksigga zawodow — — koficzy rozpoczete M5, v, Iv2 11,5
rozwijanie percepcji zdania,
wzrokowej. — buduje z klockow, 1.6, 111.1, IV.11 1,3
— samodzielnie wykonuje
e Poznajemy zawody — codzienne czynnosci. 1.1,1.2,1.3 1
podsumowanie.
e Zabawy konstrukcyjne.
e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia AKktywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
e rozwijanie umiejetnosci przewidywania,
e wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut.
5. A w przysztosci bede. .. Dziecko: K.p., cz. 2,s.80,
e Czapki — zabawa powitalna. | — ktania si¢ przed 1.5, 1.3, 1.1 1,5 W., karta F,
kolegami uchylajac kolorowa karta,
nakrycie glowy, naklejki z
o Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohaterow.
e Na budowie — zabawa — porusza si¢ w kierunku, | 1.1, 11.2, 11.4,11.6 | 1,5
ruchowa. ktory wskaze N.,
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w 1.5 1,5
nr 19. ¢wiczeniach,
o Kim bede w przysztosci? — — wykonuje prace 1.5 1,5
zajecia plastyczne. plastyczna, V.8, V.20 18




Inzynier budowy drog — gra
tematyczna w zespotach.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zawodowe
skojarzenia — zabawa
ruchowa; spacer w poblizu
przedszkola, obserwacja
pogody.

Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny piosenki
Moge wszystko.
Odszukiwanie na rysunku
liter i liczb. Liczenie
ksigzek, na ktorych sa
zapisane litery. Rysowanie
na podtodze takiej same;j
ilosci orzechow.
Kolorowanie rysunku.
Kolorowanie odpowiednimi
kolorami liter tworzacych
wyraz.

Co to za zawéd? — zabawa z
elementami kodowania.

Ksigga zabaw — ewaluacja
projektu.

Fryzjer, weterynarz czy
lekarz? — ewaluacja.

— tworzy droge na trasie
planszy,

— spaceruje w poblizu
przedszkola,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,
— $piewa piosenke,

— odszukuje litery i
liczby na rysunku,
koloruje rysunek,

— uczestniczy w grze z
elementami kodowania,

— moéwi, czego
dowiedziato si¢ w tym
tygodniu,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.1, 11.2, 11.3, 1.6,
1.5, 1.9, IV.20

1.5, 1V.18

V.7

V.7

V.2, IV.4,1V.S8,
V.15

V.9, IV.20

L5, 1IV.1, IV.2

.5, 1IvV.1, IV.2

V.9

1,3,4

1,5

1,8

1,8

1,5

1,3,4,5

1,57

1,5

1,5




Praca z kolorowg karta.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

1.1,1.2, 1.3




