Wrzesien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): W przedszkolu

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

zwracanie uwagi na kulture spozywania positkéw;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe;

petienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu do positkow;

porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy 1 spozywania positkow;

dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i éwiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dloni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

® uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockoéw, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

e informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;




uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢béw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie

w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad,
samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,
recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

wyrabianie nawykoéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i
Zmarznigciu);

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réoznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspoélnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;

e wspodldecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajagcych mozliwo$¢é wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace

z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancoOw integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne;

wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno
naszego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e opowiadanie o sobie w grupie roOwiesniczej.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e aktywne stuchanie rozméwcy;

e wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z réwiesnikami w codziennych sytuacjach;
e swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;




przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i1 niewerbalny;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi,

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

calo$ciowe rozpoznanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwickow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e sluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e $piewanie powitania, pozegnania lub innych tekstow na podane lub wymys$lone melodie;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego;

e stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednia intonacja i odpowiednim natezeniem glosu;
zwracanie uwagi na piekno jezyka polskiego;
wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczué¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
rdéznego materiatlu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

e S$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

e wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $§piewania
piosenek;

e poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry).

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i radosé;

e dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;




® uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan, sprzyjajacych
koncentrowaniu uwagi;

e uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejno$ci zdarzen
w roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach;

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiej¢tnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

e mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

e poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 56-57, 59-60, 61-62, 65-68, 71-73).




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy, tablice
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej demonstracyjne,
dziecka obszaréw kompetencji wyprawka,
podstawy kluczowej Kolorowe karty
programowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e rozmowa na temat wakacyjnych wspomnien,
e zachecanie do nawigzywania kontaktow,
e doskonalenie umiej¢tnosci opowiadania o sobie.
1. Wspomnienia z Dziecko: K.p,cz.1,s.1,3-
wakacji e Moje imi¢ — zabawa — mowi swoje imig, 1.5 1.3, 1.8, 1115 | 1,5 4, W., karta
powitalna. Wachlarz emocji,
e Personalizacja kart pracy. | — maluje swoja dfon i 1.3, 1v.8 1,5 karta Pacynki z
odciska ja na karcie bohaterami.
o Jak si¢ dzis czujesz? — pracy, .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. — okresla, w jakim jest
e Zapoznanie z bohaterami nastroju, 1.1, 1.1, 111.8, 1,5
cyklu. — poznaje bohaterow V.2, 1IV.5
cyklu, wypowiada si¢
e Zestaw éwiczen na ich temat, 1.5 L5
porannych nr 1. — aktywnie uczestniczy w
e Stuchanie opowiadania ¢wiczeniach, I1.1,1V.2,1V.5 1,5
Marzeny Czarnowskiej- | — wypowiada si¢
Mazurek Pamigtnik z zdaniami na okre$lony
wakacji. temat,
o  Wakacyjne nasladowanie 1.5 L5
— zabawa ruchowa. — wykonuje ustalong
e Tomy - zajecia czynnosc¢, 15

integrujace grupe.




Zabawy na $wiezym
powietrzu: Morze i géry
— zabawa ruchowo-
nasladowcza; Ukryte
skarby — zabawa z
elementami kodowania.
Do przedszkola —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Moje wakacje —
rozwijanie motoryki
mate;j.

Wspomnienia z wakacji —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

uczestniczy w
zabawach integrujacych
grupe,

wykonuje okreslone
czynnosci, odszukuje
ukryty przedmiot,

uwaznie slucha
piosenki,

rysuje wybrane przez
siebie miejsce,
konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.2, 11.3, 111.1,
1.3, 1.9, IV.1,
V.2

1.5, 11,5

V.7
1.7,19,1V.8
L5, 1IV.1, IV.2

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,5

o1 o1




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e tworzenie kodeksu grupowego,
e ksztaltowanie umiejetnosci pordwnywania liczebnos$ci zbiorow,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu.
2. Ja i moi koledzy Dziecko: K.p.,cz.1,s.5T.
Moje imi¢ — zabawa — moéwi swoje imig, 1.5, 1.3, 1.8, 111.5 | 1,5 d.nrl,
powitalna.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 114,116 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
Witamy sie — zabawa — rytmizuja rymowanke z 1.5 1,5
ruchowa. klaskaniem i tupaniem,
M0oj znaczek — — rozpoznaje swoj znaczek V.2, 1V.9 15
zapoznanie ze znaczkami rozpoznawczy,
rozpoznawczymi.
Znaczek — cudaczek — — tworzy rymy do
uktadanie rymow. podanych stow, V.2, 1V.6 1,5
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w
porannych nr 1. ¢wiczeniach,
Nasze zasady — ustalenie | — tworzy kodeks grupowy, .5 1,5
zasad panujacych w wspotpracujac z innymi 15
przedszkolu. dzieémi, ’
.. . . V.7
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w
gimnastycznych nr 1. ¢wiczeniach 15

gimnastycznych,




Zabawy na $wiezym
powietrzu: Dzier dobry
kolego, dzien dobry
kolezanko — zabawa
tematyczna, spacer w
okolicach przedszkola.
Utrwalenie refrenu
piosenki Do przedszkola.
Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa
muzycznego.
Zapamietaj — ¢wiczenie
percepcji stuchowej.

Ukryte skarby — zabawa
tematyczna.

Ja i moi koledzy —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

spaceruje w okolicach
przedszkola,

$piewa piosenke,

wykonuje odpowiednie
ruchy do wybranego
instrumentu,
wskazywanie osoby
trzymajacej przedmiot,
konczy rozpoczgte
zdania,

podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 1.5

V.7

V.7

1.8, 1IV.1
L5, 1IV.1, IV.2

1.6, 1.1

1.11,1.2,1.3

1,5

1,5
1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e nauka melodii i tekstu piosenki,
e zapoznanie si¢ z kacikami tematycznymi w przedszkolu,
e ksztaltowanie umiejetnosci liczenia.
3. Nasze kaciki Dziecko: K.p., cz.1,s.6.
Moje imig — zabawa —  moéwi swoje imig, 1.5 1.3, 1.8, 1115 | 1,5
powitalna.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 114,116 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
Do celu — zabawa z — rzuca papierowa kulka, |- 1,5
elementami rzutu.
Zestaw éwiczen — aktywnie uczestniczy w | I 15
porannych nr 1. ¢wiczeniach,
Zabawy z piosenka Do — wykonuje zadania w V.7 1
przedszkola. skupieniu,
Kgciki — zapoznanie z — zna kaciki tematyczne, 1.8, 1IV.1,1v9, 11,5
kacikami tematycznymi. V.12
Zaba_lwy na éwieZyr_n — podaje pitke nad glowa, L5 115 LS
powietrzu: Komu nie pokonuje trase B
spadnie — zabawa slalomem,
ruchowa; Hop, hyc —
zabawa ruchowa.
Moje stowo to...— — moéwi skojarzenie do V.2, IV.6 15
zabawa w skojarzenia. danego stowa,
V.2 1,5




W moim kqciku... —
zabawa pobudzajaca

— wypowiada si¢ na
okreslony temat,

wyobraznig. L5, 1IV.1, IV.2 1,5
Nasze kqciki — — konczy rozpoczete
podsumowanie. zdania, 1.6, 1.1, V.11 1,5
Zabawy konstrukcyjne. | — buduje z klockéw, 1.1,1.2,1.3 1
Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe zgodne z codzienne czynnosci.
planem dnia.
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,
e zapoznanie z pomieszczeniami znajdujgcymi si¢ w przedszkolu,
e poznanie 0sOb pracujacych w przedszkolu.
4. Przedszkolne Dziecko: K.p.,cz.1,s.7.
zakamarki Moje imi¢ — zabawa — mowi swoje imig, 1.5, 1.3, 11.8, 1.5 | 1,5
powitalna.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Wspolnymi sitami — — utrzymuje si¢ na 1.5 1,5
¢wiczenia rOwnowazne. kawatku szarego papieru,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.5 15
porannych nr 1. ¢wiczeniach, 8 Ls

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 1.




Moje przedszkole —
poznawanie pomieszczen
znajdujacych si¢ w
przedszkolu.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Berek —
zabawa popularna;
Slalom z woreczkiem —
zabawa ruchowa.
Utrwalenie melodii
piosenki Do przedszkola.
Instrumentacja piosenki
Do przedszkola.
Wycieczka po
przedszkolu — zwiedzanie
przedszkola.
Przedszkolne zakamarki
— podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zna pomieszczenia
znajdujace si¢ w
przedszkolu,

przechodzi trase z
woreczkiem na gltowie,

uwaznie shucha melodii
piosenki,
gra na instrumencie,

zwiedza przedszkole,

konczy rozpoczete
zdania,

podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.4, 111.8, V.2,
V.5 1IV.9

1.5, 11,5

V.7
V.7

1.4, 111.8

L5, 1IV.1, IV.2

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,35

1,5

1,35

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,
e rozwijanie koncentracji i uwagi,
e rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia.
5. Plac zabaw Dziecko: W., karta 1,
Moje imig — zabawa — mowi swoje imig, 1.5 1.3, 118, 111.5 | 1,5 kolorowa Karta,
powitalna. naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 postaciami
okre$lanie nastroju. nastroju, bohaterow.
Karuzela, karuzela — — na$laduja ruch karuzeli | I-5 1,5
zabawa ruchowa. w parach,
Zestaw éwiczen — aktywnie uczestniczyw | IS 15
porannych nr 1. ¢wiczeniach,
Bezpiecznie na placu — wykonuje prace V.8 1,8
zabaw — zajecia plastyczna,
olastyczne, _ zapamictuje wybrang 1.8, 1V.9,1V.12 |1,3,5
Zakodowani — zabawy z sekwencje,
kodowaniem. - ' d 15, 111.5 1,5
poznaje zasady

Zabawy na Swiezym
powietrzu: dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo;

korzystania z urzadzen
znajdujacych si¢ na
placu zabaw,




Odgadnij — zabawa
tematyczna.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Do przedszkola.

Cuda z patyczkow —
¢wiczenia utrwalajace
umiejetnosé
odwzorowywania.

W przedszkolu —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

$piewa piosenke,

uktada i odwzorowuje
obrazek z patyczkow,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,

buduje z klockéw,
samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

V.7

V.9

.5, 1IV.1, V.2

.5, 1IV.1, V.2

1.6, 1.1, IV.11
1.11,1.2, 1.3

1,8

1,8

1,3




Wrzesien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Oto ja

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zwracanie uwagi na kulturg spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;

petienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu do positkow;

porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy 1 spozywania positkow;

dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnos$ci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e nazywanie czgsci ciata;

e nabywanie $wiadomosci wlasnego ciala (tzn. poprawnego nazywania cz¢sci ciata, rozumienia ich funkcji, znajomosci stron ciata);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dioni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynnos$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgséci, budowanie r6znych konstrukcji z klockow, przezywanie rado$ci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e nazywanie czgsci ciata;

e bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

e informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;




uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w konteks$cie ksztattowania prawidtowej postawy);

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie

w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystos$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad,
samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,
recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w roznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rado$¢, zto§¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworéow literackich;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

szanowanie wytworéw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e wspodldecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

® uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace

z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne;
wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na pytania, formulowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

e podawanie przyktadow réznych zainteresowan;

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;
e opowiadanie o sobie w grupie rOwniesnicze;j.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;
przekazywanie swoich odczug, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi,
odpowiadanie na pytania, poprawne formulowanie pytan;,

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;




zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok méwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

catosciowe rozpoznanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j);
wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych sie dang sylabg;

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli;

uktadanie rymow do podanych stow.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

$piewanie powitania, pozegnania lub innych tekstow na podane lub wymyslone melodie;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentéw literatury z odpowiednig intonacja 1 odpowiednim natezeniem glosu;
zwracanie uwagi na piekno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
roéznego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

e wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;
e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e dostrzeganie zmian w wysokosci dzwigkow.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i radosc;
dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zroznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;




wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) réznych zabawek, przedmiotéw, znakéw i symboli;

dzielenie si¢ swoimi zainteresowaniami;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu,

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan, sprzyjajacych
koncentrowaniu uwagi;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen
w roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokoét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
oldwkiem na kartce)

i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

nazywanie i wskazywanie cze¢$ci ciala wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawcza, umiejgtnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

klasyfikowanie przedmiotow pod wzglgdem jednej cechy;

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 56-57, 59, 60-62, 65-68, 71-74).

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie mowy,

poszerzanie wiadomosci o sobie,
rozwijanie stuchu fonematycznego,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

-

. O sobie samym Dziecko: K.p.,cz.1,s.8-9.
e Sylabowe imiona — — dzieli swoje imig¢ na 1.5, 1.3, IV.4 1,5
zabawa powitalna. sylaby,
o Juk sie dzis czujesz? — —  okre$la, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,




Lubimy, wiec miejscami
sie zamienimy — zabawa
ruchowa.

To ja — zabawa
tematyczna.

Rysowanie szlaczkow
kredkami w
odpowiednich kolorach.
Rysowanie siebie.
Opisywanie swojego
wygladu.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 1.
Stuchanie wiersza Agaty

Widzowskiej Jaki jestem.

Gorgce kafle — zabawa
ruchowa.

Nasze imiona — zabawa
dydaktyczna.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Kazdy z nas —
zabawa ruchowo-
nasladowcza; spacer w
okolicy przedszkola.
Rosne i rosng —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Kazde z nas — zabawa
ruchowa.

zamienia si¢ miejscami
z innymi dzieémi, jesli
wypowiedziane zdanie
go dotyczy,

przeglada si¢ w
lusterku,

rysuje szlaczki i siebie,
opisuje swoj wyglad,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
wypowiada si¢ na
podstawie
wystuchanego tekstu,
odpowiednio reaguje na
sygnal,

wyodrebnia pierwsza
gloske swojego imienia,
moéwi wyliczanke 1
prezentuje dowolng
pOZQD

uwaznie stlucha
piosenki,

bierze udzial w
zabawie,

konczy rozpoczete
zdania,

1.5, 11.3, 1.1,
1.2, 1.5

1.9, 111.1

1.7,1.9, .1, IV.2
1.5

1.5, 11.3, 1.1,
V.2, 1IV.8

1.5

1.5, 11.8, 111.3, 111.5,
V.2, IV.4,1V.8
1.5

1.5, IV.7

1.5, IV.5

L5, 1IV.1, IV.2
1.6, 1.1

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5




O sobie samym —
podsumowanie.

— podejmuje swobodne

zabawy,

Zabawy dowolne w 1.1,1.2,1.3 1
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje
zainteresowan. codzienne czynnosci.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia AKktywnosé Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

e utrwalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata,

e przypomnienie nazw czesci ciata,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu.

2. Moje cialo Dziecko: T.d.nr2, K. p, cz.
Sylabowe imiona — — dzieli swoje imi¢ na 1.5, 111.3, IV.4 1,5 1,s.10-11.
zabawa powitalna. sylaby,

Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
W ogrodzie — wykonuje czynnosci, 0 1.5, 1V.2,IV.5 1,5
przedszkolnym — zabawa ktorych mowa w
ruchowa. opowiesci,

— wskazuje odpowiednie | V-2, IV.5 1,8
Czesci ciata — praca z czegsci ciata na zdjeciu,
tablicag demonstracyjng. dzieli nazwy rysunkow V.4, V.8 135

Ogladanie rysunkow.
Dzielenie nazw na

na sylaby, wyodrebnia
pierwsza gloske w ich




sylaby. Okreslanie
pierwszych gltosek w
nazwach rysunku.
Kolorowanie rysunkow
rozpoczynajacych sie
takg sama gloska.
Uzupetnianie pitek w
tabeli.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 1.

Czesci ciata — zajecia
utrwalajace orientacje w
schemacie wtasnego
ciata.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 1.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Odbicie rytmu
— zabawa rytmiczna,
rozwijajgca percepcje
stuchowg; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Utrwalenie refrenu
piosenki Rosne i rosne.
Nauka pierwszej zwrotki

nazwach, uzupeinia
tabele wedtug wzoru,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
zna nazwy czg¢sci ciata,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
odtwarza rytm,
przestrzega zasad
podczas zabaw,

$piewa piosenke,

1.5

1.5, 11.3, 11.7, 11.9,
1.1, 1.2, 111.4,
L5, 1.6, 111.7,
V.1, 1V.18

1.8

1.5, 1.2

V.7

1,5

1,58

1,5

1,5

1,8




piosenki na zasadzie echa

— odpowiednio reaguje na

muzycznego. dzwigki o r6znej V.7 1,8
wysokosci,
e Nisko —wysoko — — bierze udziat w zabawie,
reagowanie na dzwigki o 1.5, 111.8 1,5
roznej wysokosci. — konczy rozpoczete
o Jedynki i dwojki — zdania, 15, 1IV.1, IV.2 1,5
zabawa ruchowa.
e Moje cialo — — wykonuje czynnosci, o
podsumowanie. ktérych mowa w 1.6, 111.1 1,5
opowiesci,
e Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje
wybranym kaciku codzienne czynnosci. 11,1.2,1.3 1
zainteresowan.
e (Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e (¢wiczenie umiejetnosci poprawnego operowania glosem podczas $piewu,
e doskonalenie poczucia rytmu,
e rozwijanie orientacji przestrzennej,
e wypowiadanie si¢ na temat swoich zainteresowan.
3. Czym sie Dziecko: K.p.,cz.1,s. 12.
interesujemy? e Sylabowe imiona — — dzieli swoje imi¢ na 1.5, 1113, 1IV.4 1,5
zabawa powitalna. sylaby,
.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5




Jak sie¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Taniec z chustg — zabawa
ruchowa.

Zapamietaj szczegoly —
¢wiczenie
spostrzegawczosci
wzrokowej.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 1.

Zabawy z piosenkg
Rosne i rosne.

Nasze zainteresowania —
¢wiczenia ulatwiajace
orientacj¢ w otoczeniu z
uwzglednieniem réznych
przedmiotow.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer wokot
przedszkola —
wsluchiwanie si¢ w
odgtosy otoczenia;
Spadajqgce liscie —
zabawa ruchowa.

W przedszkolu —
nazywanie emocji w
okreslonych sytuacjach.
Zgadnij, co lubig —
zabawa ruchowa.

okresla, w jakim jest
nastroju,

odtwarza
zaprezentowany uktad
taneczny z chusta,
zapamigtuje co jest
przedstawione na
zdjeciach,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
rytmicznie wykonuje
ruchy do piosenki,
moéwi, czym si¢
interesuje,

wshuchuje sie w odglosy
otoczenia,

konczy rozpoczgte
zdania,

bierze udzial w zabawie,

odpowiednio reaguje na
sygnat,

1.5, 1.7, 111.2, 111.8,
V.7

V.1, 1V.2

1.5

1.5, IV.7

1.6, 1.7, 11.8, 111.1,
1.2, 1IV.1, IV.2,
V.11, IV.14,
V.15

1.5, 11.11, IV.18
1.5, 1.1, 11.2, 11.3,
1.4, 11.9

1.5, 1.2, 11.4, 111.7
1.5

1.5, 1IV.1, 1IV.2

1,5

1,3

1,5
1,8

1,35

1,5

1,58

1,5
1,5

1,5




Gorgce kafle — zabawa — konczy rozpoczgte 1.6, V.11 1,3
ruchowa. zdania, 1.1,1.2,1.3 1
Czym sig interesujemy? — | — buduje z klockow,
podsumowanie. — samodzielnie wykonuje
Zabawy konstrukcyjne. codzienne czynnosci.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia AKktywnos¢é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,

e rozpoznawanie podstawowych zmystow,

e rozwijanie wrazliwo$ci wzrokowej, smakowej, stuchowej, wechowej, dotykowe;.

4. Zmysty Dziecko: T.d.nr2, K. p, cz.
Sylabowe imiona — — dzieli swoje imi¢ na 1.5, 111.3, IV.4 1,5 1,s.13, K. k.
zabawa powitalna. sylaby, Przygotowanie do
Jak si¢ dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest .1, 11.2,11.4,11.6 | 1,5 czytania, pisania,
okre$lanie nastroju. nastroju, liczenia, s. 3.
Owocowa galaretka — —  przygotowuje galaretke | 1.8, 111.5,1V.19 1,8
przygotowanie zdrowej OWOCOW3,
galaretki.

Co to za przedmiot? — — rozpoznaje przedmiot IV.1,1v.2 1,3,5
rozwijanie wyobrazni. za pomocg dotyku,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 5 Ls

porannych nr 1.

¢wiczeniach,




Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 1.

Ktory zmyst jest
najwazniejszy? —
poznawanie
podstawowych zmystow
czlowieka.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Slalom —
zabawa ruchowa; Co dla
ciebie przynosze? —
zabawa rozwijajaca
wyobraznig.

Utrwalenie melodii
piosenki Rosng i rosne.
Instrumentacja piosenki
Rosne i rosne.

Podziat nazw na sylaby,
kolorowanie ramek.

Na rowerze — zabawa
ruchowa.

Zmysty — podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

zna podstawowe
zmysty czlowieka,

wykonuje slalom wokot
dowolnych urzadzen,

$piewa piosenke,
gra na instrumencie,

dzieli na sylaby nazwy
czesci ciala,

nasladuje jazde na
rowerze,

konczy rozpoczete
zdania,

buduje z klockow,
samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.8
1.3, 1.7, 1.1,
1.2, 111.4, 111.6,

L7, 1.8, IV.2,
V.7

1.5, 11.2, 111.2,
V.2

V.7

V.7
1.7,1.9,1V.2
1.5, IV.5

L5, 1IV.1, IV.2
1.6, 1.1, IV.11

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,58

1,5

1,8
1,8
1,5
1,5
1,5
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Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e przedstawianie emocji w zabawach dramowych,

e rozwijanie umiejetnosci przeliczania,

e wypowiadanie si¢ na temat swoich upodoban.

5. Kolorowe emocje Dziecko: K.p,cz. 1,5 14—
Sylabowe imiona — — dzieli swoje imig¢ na 1.5, 1.3, IV.4 1,5 15, W., karta 2,
zabawa powitalna. sylaby, kolorowa karta,
Jak si¢ dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest .1, 11.2,11.4,11.6 | 1,5 naklejki z
okre$lanie nastroju. nastroju, postaciami
Zgubiona przytulanka— | — rozpoznaje i nazywa 1.5, 1L1,11.2,11.3, | 1,5 bohaterow.
wprowadzenie w Swiat emocje u bohaterow 11.4,11.6, 1.7, 11.8,
emogji. opowiadania, 1.9, 11.10
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.5 15
porannych nr 1. ¢wiczeniach,

W swiecie kolorowych — wykonuje prace 1.5, 11.1, 1.2, 1.3, 1 1,5
emocji — wykonanie plastyczna, 11.6, 11.7, 11.8, 11.9,
pracy plastycznej. IV.2,1V.8

To, co lubimy — gra — bierze czynny udzial w 1.5, 11.2,111.5,1vV.21 1, 3
podlogowa pozwalajaca zabawach,

na integracje w grupie. L5 15

Zabawy na Swiezym
powietrzu: dowolne
zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ na placu

nasladuje poruszanie si¢
pitek,




przedszkolnym; Pitki do
kota — zabawa

orientacyjno-porzadkowa.

Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Rosne i rosne.

Kazde z nas — zabawa
ruchowa.

Prosze — dzigkuje —
zabawa rozwijajaca
umiejetnosé
wspotdziatania.

Oto ja — ewaluacja.

Praca z kolorowa karta.
Czynnosci

samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

$piewa piosenke,

bierze udzial w
zabawie,

uzywa zwrotow
grzecznosciowych
podczas zabawy,
konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, IV.7

V.7

1.5, IV.5

1.5, 111.4, 111.6,
V.2

L5, 1IV.1, IV.2
V.9

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Wrzesien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja droga do przedszkola

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zwracanie uwagi na kulturg spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobg;
petienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu do positkow;

porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migéni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;

odwzorowywanie elementdéw (przerysowanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie r6znych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dzialan;

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;




wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie

w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad,
samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,
recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

spozywanie positkow W czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

poznawanie zasad ruchu drogowego dotyczacego prawidlowego i1 bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach i1 drogach;

poznawanie roli policjanta;

poznanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: b. bawienie si¢ w miejscach niedozwolonych, np. przy ruchliwej ulicy, na zamarznigtym
stawie;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i
zZmarznigciu);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposoboéw poruszania si¢
zwierzat itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie | hazywanie réoznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci,

przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw i zasad regulujgcych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;
wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pickno
naszego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

e podawanie nazw zawodow wykonywane przez 0soby w jego najblizszym otoczeniu i nazw tych zawodow, ktore wzbudzity jego
zainteresowanie;

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwrocenia uwagi na pigkno
naszego kraju;

e zaznajamianie z zasadami ruchu drogowego, z wykorzystaniem zabaw tematycznych, literatury, wycieczek.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e aktywne stuchanie rozméwcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i1 niewerbalny;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;




odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréws;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok moéwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;

calosciowe rozpoznanie napisdw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymieniane);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

uktadanie rymoéw do podanych stoéw;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

$piewanie powitania, pozegnania lub innych tekstow na podane lub wymyslone melodie;

odczuwanie rados$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;

stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim nat¢zeniem glosu,
zwracanie uwagi na piekno jezyka polskiego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
rdéznego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub §piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);




reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

improwizowanie piosenek ruchem;

poznawanie znaczenia pasow, sygnalizacji §wietlnej, znakow drogowych;

poznawanie wybranych pojazdow, w tym specjalistycznych, np.: strazy pozarnej, karetki pogotowia, policji.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan, sprzyjajacych
koncentrowaniu uwagi;

uczestniczenie w réoznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen
w réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
oldwkiem na kartce)

i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetno$é rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

moéwienie z pamiegci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

klasyfikowanie przedmiotow pod wzglgdem jednej cechy;

faczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztaltu, a nastgpnie cech funkcjonalnych.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 56-62, 65-66, 68, 70, 71-73).




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie mowy,

e rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ po drodze,

e rozpoznanie sygnalizacji $wietlnej,

e nauka wiersza na pamigc.

1. Ruch uliczny Dziecko: K.p.,cz.1,s. 16—
Krgg przyjazni — zabawa | — bierze udzial w zabawie, | 1.5, l11.5 1,5 17, T.d. nr 3.
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? — — okres$la, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,

Rysowanie drogi, ktora — rysuje droge od kierowcy | 17, 1.9, 1V.8,1IV.15 1,5
kierowca dojedzie do do jego domu,

domu. Liczenie

wszystkich znakow

Wskazujacych prawa

strong 1 lewg strong.

Rysowanie w okienkach

odpowiednigj liczby

kropek. — porusza si¢ zgodnie z V.2, 1IV.9,IV.12 | 1,5
Dotrzec do celu — zabawa ustalonym kodem,

z elementem kodowania. | — aktywnie uczestniczy w | 12 1,5
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach,

porannych nr 2. udziela odpowiedzi na L1 V.2 V5 15

Stuchanie opowiadania
Stanistawa

pytania do opowiadania,




Karaszewskiego

Skrzyzowanie bez swiatel.

Auta na drodze — zabawa
zrecznosciowa.
Sygnalizatory — kolorowe
stwory — zajecia
dydaktyczne.

Czerwony czy zielony —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Zielony do
czerwonego — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczosc;
Zbiorka — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.

Ruch uliczny —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Skrzyzowanie —
doskonalenie poczucia
rytmu.

Zebra — znaczenie stowa.

Ruch uliczny —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

poruszajg si¢ przy
dzwigkach tamburynu,
wie, przy jakim $wietle
sygnalizacji §wietlnej
nalezy przechodzi¢ przez
jezdnig,

ustawia si¢ przy
przedmiotach o
odpowiednim kolorze,
dobiera si¢ w pary z
dzieckiem o innym
kolorze chustki,

uwaznie stucha piosenki,

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

wie, jakie znaczenie ma
stowo zebra,

konczy rozpoczete
zdania,

podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5

1.2, 11.3, 1.1,
1.3, 1.9, IV.1,
V.2

1.5, 1.5

1.5, 1.5

V.7

1.5, IV.7

V.2, IV.6
.5, 1IvV.1, IV.2
1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,8

1,5

1,5

1,5

1,8
1,8

1,5

1,5

1,5




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia Aktywnosé¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e zapoznanie z kotem,
e utrwalenie rytmow,
e rozwijanie ogolnej sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata.
2. Wszedzie sg kota Dziecko: K.p.,cz.1,s. 18-
Krqg przyjazni — zabawa bierze udzial w 1.5, 113, 11.8, 1115 | 1,5 19.
powitalna. zabawie,
Jak si¢ dzis czujesz? — okresla, w jakim jest 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Woreczek na metg — bierze udzial w zabawie | 1.9, I11.5 1,5
zabawa ruchowa. z wykorzystaniem
woreczka,
Zestaw éwiczen aktywnie uczestniczy w | 1 15
porannych nr 2. ¢wiczeniach,
Zapoznanie z figur rozpoznaje i nazywa
gegmetryczna, —gkoallem. kolg, J ™ V.2, IV.12,IVI5 1 1,3
Zestaw ¢wiczen aktywnie uczestniczy w
gimnastycznych nr 2. ¢wiczeniach .8 1,5
gimnastycznych,
Zabawy na $§wiezym bawi si¢ w berka, rysuje 15, 111.5 15

powietrzu: Wqz — berek —

patykiem na piasku,




zabawa popularna;
Improwizacje na piasku —
zabawa tematyczna.
Utrwalenie refrenu
piosenki Ruch uliczny.
Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa
muzycznego.

Krzesetka — rozwijanie
koncentracji uwagi
podczas dziatania.
Sprytne stopy —
¢wiczenie stop.
Wszedzie sq kota —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

$piewa piosenke,

odpowiednio reaguje na
przerwy w muzyce,

zaktada ringo na stope
bez uzycia rak,
konczy rozpoczete
zdania,

podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

1.5, IV.7

1.5

.5, 1IV.1, V.2

1.6, 1.1

1.11,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie aparatu glosu,
e ksztaltowanie stuchu i wrazliwo$ci muzycznej,
e zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi,
e rozwijanie mowy.
3. Znaki drogowe Dziecko: K.p., cz.1,s. 20.
Krqg przyjazni — zabawa bierze udziat w 1.5, 113, 11.8, 1115 | 1,5
powitalna. zabawie,
Jak sie dzis czujesz? — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
Rysujemy kota — rysuje rekami w
¢wiczenie rOwnowagi. powietrzu mate i duze 1.5 1,3
Zestaw ¢wiczen kota,
porannych nr 2 — aktywnie uczestniczy w 1.5 15
rozwijanie motoryki ¢wiczeniach,
duze;.
Zabawy z piosenka Ruch ptynnie porusza si¢ w V.7 1,5
uliczny. rytmie melodii,
Znaki drogowe — zabawy rozpoznaje wybrane I8, IV.1,1V.9, 11,35
inspirowane wierszem znaki drogowe, V.12
Martyny Marzec
Kolorowe znaki.
1.5, 111.5 1,5

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Traf do celu —
¢wiczenie zrecznosci;
dowolne zabawy z

rzuca pitka do obreczy,




uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym
— Zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

Wiem, ze... — quiz.

Ukryte koto — zabawa
dydaktyczna.

Znaki drogowe —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

okresla za pomocag
kartonikow w
odpowiednim kolorze,
czy zdanie jest
prawdziwe czy
falszywe,

wskazuje przedmioty w
ksztalcie kota,

konczy rozpoczete
zdania,

buduje z klockéw,
samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.2, IV.6

1.5, 1V.12
.5, 1IV.1, V.2
1.6, 1.1, IV.11

1.1,1.2, 1.3

1,35

1,3
1,5

1,3




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie prawidtowej postawy ciala,
e poszerzanie wiedzy na temat zawodow: policjant, strazak, ratownik medyczny,
e integracja z grupa rowiesniczg.
4. Numery Dziecko: K.p,cz.1,s. 21,
alarmowe Krqg przyjazni — zabawa bierze udziat w 1.5, 11.3,11.8, 1.5 | 1,5 K. k.
powitalna. zabawie, Przygotowanie do
Jak sie dzi$ czujesz? — okresla, w jakim jest L1, 112,114,116 | 1,5 czytania, pisania,
okre$lanie nastroju. nastroju, liczenia, s. 4, T. d.
Znam te dzwigki — rozpoznaje odglosy V.2, IV.7,IV.20 | 1,5 nr3.
zabawa sluchowa. pojazdow
specjalistycznych,
Samochody nasladuje odglosy V.9, 1V.20 L5
specjalistyczne — praca z wydawane przez
tablicg demonstracyjna. pojazdy
Zestaw ¢wiczen specjalistyczne, 1.5 1,5
porannych nr 2 — aktywnie uczestniczy w
rozwijanie motoryki ¢wiczeniach,
duze;j. 1,5
Zestaw ¢wiczen aktywnie uczestniczy w .8
gimnastycznych nr 2. ¢wiczeniach
gimnastycznych,
Bardzo wazne numery — wie, co 0znaczaja 12,19, 1V.2, 1,35
’ V.6, 1V.9, IV.20

zabawy tematyczne.

numery alarmowe i jak
z nich korzystac,




Zabawy na $wiezym

powietrzu: Damy rade! —

¢wiczenie rbwnowagi;
Strazak — zabawa
ruchowa.

Utrwalenie melodii
piosenki Ruch uliczny.
Instrumentacja piosenki
Ruch uliczny.

Memory — ¢wiczenie
spostrzegawczosci.
Tworzymy numery —
praca zespotowa.
Wyr6znianie glosek w
nazwach.

Numery alarmowe —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci

samoobstugowe zgodne z

planem dnia.

porusza si¢ tak, aby nie
straci¢ rOwnowagi,

$piewa piosenke,
gra na instrumentach,

odszukuje dwa takie
same zdj¢cia,
odszukuje wskazany
numer alarmowy,
wyrdznia pierwsze
gloski z nazw
zawodow,

konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, 1.5

V.7

V.7

V.2, IV.9
V.1, 1V.9
1.7,1.9,1V.2
.5, 1IvV.1, IV.2
1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5
1,5
1,3
1,35

1,5

1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e wykonanie gry planszowej,
e wspotdzialanie w grupie,
e wykonanie pracy plastycznej,
e utrwalenie zasad udzielania pierwszej pomocy.
5. Pierwsza pomoc Dziecko: W., karta 3,
Krqg przyjazni — zabawa | — bierze udziat w 1.5, 11.3,11.8, 1.5 | 1,5 naklejka z zestawu
powitalna. zabawie, svmbol
Jak sig deis czujesz?— | — okresla, wjakimjest | 111,112, 114, 1L6 | 1,5 o)
okres$lanie nastroju. nastroju, kolorowa ’
Pomoc — zabawa w — mowi, co kojarzy mu V.2 1,5 .
skojarzenia. si¢ ze stowem pomoc, karta, F‘ak'.elk' z
Zestaw éwiczen — aktywnie uczestniczy w | 1 15 postaciami
, ! bohaterow.
porannych nr 2. ¢wiczeniach,
Na pomoc — gra — tworzy gre planszowa, 12,1.9,IV.2,1IV.8 | 1,3,5
dydaktyczna.
W ruch — zabawa — porusza si¢ z pitka tak,
ruchowa. aby nie spadta na 1.5 1,5
podtoge,
Bezpieczni — zajecia
plastyczne. — wykonuje pracg :\3 ESI?\/IXZIV 20 LS
Zabawy na $wiezym plastyczna, | 5' i 5' T 15

powietrzu: Z ringiem
przed siebie — zabawa z
elementem rOwnowagi;

pokonuje droge z ringo
na glowie tak, aby nie
spadtfo na ziemig,




Poloz... — ¢wiczenia w
orientacji wlasnego ciata.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Ruch uliczny.

Jestem ratownikiem —
zabawa tematyczna.

Dzielenie na sylaby —
zabawy jezykowe.

Moja droga do
przedszkola — ewaluacja.
Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

$piewa piosenke,

wykonuje opatrunek na
rece kolegi lub
kolezanki,

dzieli na sylaby nazwy
przedmiotow,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja nakleje z
bohaterem,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

V.7

1.2, 11.6, 111.8

V.2, IV.6
L5, 1IV.1, IV.2
V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

1,5
1,5
1,5

1,5




Wrzesien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w parku, w lesie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zwracanie uwagi na kulturg spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobg;
petienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu do positkow;

porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow;
uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i malym napigciem mig$niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

poznawanie wybranych przybor6éw, narzgdzi potrzebnych do obserwowania i badania otoczenia, np. lornetek, lup, mikroskopow;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie r6znych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem,;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);




przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie

w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad,
samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,
recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu);

Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zZwierzat itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;
przestrzeganie wspodlnie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspdlzycie w grupie;




dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

dostrzeganie swojej niepowtarzalnos$ci, a takze niepowtarzalno$ci innych, szanowanie jej;
szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

aktywne stuchanie rozmoéwcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z réwie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi,

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czg¢$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek;

wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stoéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang sylabg.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e sluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

® uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;




e shuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednig intonacjg i odpowiednim natezeniem glosu;
zwracanie uwagi na pickno jezyka polskiego;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na roznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;
$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

e wykonanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e improwizowanie piosenek ruchem;

e rozpoznawanie wybranych instrumentow po wydawanych przez nie dzwigkach i po wygladzie;

e poznawanie wygladu instrumentoéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;

e wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatow odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudetek, folii aluminiowej itp. Oraz
tworzywa przyrodniczego;

e poznawanie wybranych przyboréw, narz¢dzi potrzebnych do obserwowania i badania otoczenia, np. lornetek, lup, mikroskopow.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$é rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;
uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i radosc¢;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

® uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan, sprzyjajacych
koncentrowaniu uwagi;

e uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);

e rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: zadawanie pytaf, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejno$ci zdarzen
w roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie woko6t siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce)

i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);
mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;
e poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;
e budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej: liczby elementéw, wielko$ci, natezenia barwy;




klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

rozpoznawanie drzew po ich liciach i owocach;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie pdznag jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych, np. padajacego deszczu, mgty,
obnizajacej si¢ temperatury, skracajacej si¢ dtugosci dnia;

obserwowanie, w sposob bezposredni lub posredni, zmian zachodzacych w przyrodzie w wybranych srodowiskach (np. w lesie, na tace);
poznawanie ogolnej budowy grzybow, sposobow ich zbierania;

obserwowanie, w sposob bezposredni lub posredni, zmian zachodzacych w przyrodzie w wybranych srodowiskach (np. w lesie, na tace);
nieniszczenie roslin, np. nietamanie gatezi drzew.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-46, 48, 50, 52-54, 56, 60-61, 65-69, 71-75, 77-78).

Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie mowy,

rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienig i przyporzadkowywanie ich do okreslonej pory roku,
rozpoznawanie drzew po lisciach i owocach.

-

. Oznaki jesieni Dziecko: K.p., cz.1,s. 22-
e Taniec lisci — zabawa — swobodnie porusza si¢ | 1.5, 111.3, IV.4 1,5 23.
powitalna. przy dzwigkach
tamburynu,
o Jak sig dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
—  bierze udziat w 1.5, 1.3, .1, 1.2,/ 1,5
zabawie, .5




Pada deszcz — swieci
storice — zabawa
ruchowo-stuchowa.
Historia drzewa —
zabawa badawcza.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 3.
Stuchanie opowiadania
Stanistawa
Karaszewskiego
Lisciobranie.

Jesienne katuze — zabawa
ruchowa.

Wycieczka do parku.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: zabawy
dowolne z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym.

Idzie jesien poprzez swiat
— zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Oznaki jesieni —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

wypowiada si¢ na
temat przeprowadzonej
obserwacji,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
wypowiada si¢ na
temat wystuchanego
opowiadania,

bierze udzial w
zabawie,

opisuje krajobraz oraz
wymienia
zaobserwowane zmiany
charakterystyczne dla
jesieni,

bezpiecznie korzysta z
urzadzen znajdujacych
si¢ na placu,

uwaznie stucha
piosenki,

konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,

1.9, 111.1

1.5

1.5, 11.3, 1.1, V.2,
V.8

1.5

1.5, 11.8, 111.3, 111.5,
V.2, IV.4,1V.8
1.5

1.5, IV.7

.5, 1IvV.1, IV.2
1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,35

1,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5
1,5

1,5




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

e zapoznanie z kwadratem,

e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapobieganie pogltebianiu si¢ wad postawy.

2. Liczymy grzyby Dziecko: T.d.nr4,K. p, cz.
Taniec lisci — zabawa — swobodnie porusza si¢ | 1.5, 111.3, IV.4 1,5 1,s.24-25.
powitalna. przy dzwigkach

tamburynu,
Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest .1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Wspdlne urzadzanie — przygotowuje kacik 1.5, IV.1, IV.5 1,35
kacika przyrodniczego. przyrodniczy,
Ogladanie okazéw
przyrodniczych
przyniesionych z
wycieczki. 1.5 1,5




Zestaw ¢wiczen
porannych nr 3.
Zapoznanie z figura
geometryczng —
kwadratem.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 2.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kasztany do
celu — zabawa z
elementem celowania;
zabawy swobodne z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Idzie jesien
poprzez swiat. Nauka
pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

Pajqgki i babie lato —
rozwijanie swobody
ruchow w przestrzeni.
Smieszne grzyby —
zabawa rozwijajaca
sprawno$¢ manualng.
Liczymy grzyby —
podsumowanie.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
rozpoznaje i nazywa
kwadrat,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

trafia kasztanem do
celu,

$piewa piosenke,

porusza si¢ zgodnie z
ustyszanym hastem,

wykonuje grzyby z
plasteliny,

konczy rozpoczgte
zdania,
bawi si¢ z innymi,

1.5, 1.5, IV.1,
V.18

1.8

1.5, 111.2

V.7

V.7

1.5, 111.8

.5, 1IvV.1, IV.2
1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e ¢wiczenie umiejetnosci poprawnego operowania gtosem podczas Spiewu,
e rozwijanie uwagi i poczucia rytmu,
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.
3. Jesienny czas Dziecko: K.p.,cz. 1,s. 26.
Taniec lisci — zabawa — swobodnie porusza sie | 1.5, [11.3, V.4 1,5
powitalna. przy dzwigkach
tamburynu,
Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Wesote drzewka — — rysuje gatazki zgodnie | 19, I1.7, V.8 1,5
zabawa rozwijajaca Z rytmem
sprawno$¢ manualng. wystukiwanym przez
Jesienna kraina — N., IV.1,1v.2 13
rozwijanie wyobrazni — uklada jesienng kraine 5 L5

tworczej.

z dardw jesieni,




Zestaw ¢wiczen
porannych nr 3.

Zabawy z piosenka ldzie
jesien poprzez Swiat.

Co nam daje Pani
Jesien? — rozmowa
inspirowana
doswiadczeniami dzieci.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer wokot
przedszkola —
wstuchiwanie si¢ w
odglosy otoczenia;
Celujemy szyszkg —
zabawa z celowaniem.
Zapoznanie z astrami —
charakterystycznymi
kwiatami jesieni.
Spadajgcy lis¢ — zabawa
ruchowa.

Odszukiwanie takich
samych zdje¢,
kolorowanie kot.
Odszukiwanie i
naklejanie wyrazow w
odpowiednich miejscach.
Jesienny czas —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
$piewa piosenke,

wypowiada si¢ na
temat przyrody
jesienia,

spaceruje wokot
przedszkola,

opisuje wyglad astrow,
okresla pierwsza gloske
z nazwy kwiatu,
nasladuje ruchy lisci
podczas opadania,
odszukuje takie same
zdjecia 1 koloruje kota,

konczy rozpoczete
zdania,

buduje z klockow,
samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, IV.7

1.6, 1.7, 11.8, 111.1,
1.2, 1IV.1, IV.2,
V.11, IV.14,
V.15

1.5, 11.11, 1V.18

V.18

1.5, 114, 11.2, 111.7

1.7,1V.2

L5, 1IV.1, IV.2
1.6, IV.11

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,35

1,5

1,3

1,5

1,5

1,5

1,3




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,
e poszerzanie wiedzy na temat jesieni.
4. Drzewai ich Dziecko: K.p., cz.1,s. 27,
owoce Taniec lisci — zabawa — swobodnie porusza si¢ | 1.5, [11.3, V.4 1,5 K. k.
powitalna. przy dzwickach Przygotowanie do
tamburynu, czytania, pisania,
Jak sie dzis czujesz? — —  okresla, w jakim jest 1.1, 1.2, 11.4,11.6 | 1,5 liczenia, s. 5.
okres$lanie nastroju. nastroju,
Kolorowe liscie — — uktada liscie od 1.8, 111.5, V.19 11,35
uktadanie lisci wedtug najjasniejszego do
wzrastajgcego natezenia najciemniejszego,
ich barwy.
Rysowanie drzewa po —  rysuje drzewo po 1.7,1.9 15
$ladzie — rozwijanie $ladzie,
sprawnosci manualnej.
Grzybobranie — zabawa | — podnosi z podlogi 1,5
ruchowa. obrazek 1.5
przedstawiajacy grzyba
jadalnego podczas
przerwy w muzyce, 5 15

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 3.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,




Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 2.

Drzewa i ich owoce —
zabawy z materiatem
przyrodniczym.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zabawy z
pitkg — gra w zbijanego;
swobodne obserwacije
zmian zachodzacych w
przyrodzie.

Utrwalenie melodii
piosenki Idzie jesien
poprzez Swiat.
Instrumentacja piosenki
Idzie jesien poprzez
swiat.

Zdmuchnij listek —
zabawa logopedyczna.
Drzewa i ich owoce —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranych kacikach.
Czynnosci

samoobstugowe zgodne z

planem dnia.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

zna wybrane drzewa i
ich owoce,

obserwuje zmiany
zachodzace w
przyrodzie,

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

zdmuchuije listek z
dtoni,

konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, IV.7

1.3, 1.7, 1.1,
1.2, 111.4, 111.6,
L7, 1.8, 1IV.2,

V.7
1.5, 1.2, 111.2, IV.2

V.7

V.7

1.5, IV.5
L5, 1IV.1, IV.2

1.6, 1.1, IV.11

1.11,1.2,1.3

1,5

1,3

1,35

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne y4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e budzenie ciekawo$ci poznawczej,
e rozwijanie myslenia logicznego,
e rozwijanie wyobrazni.
5. Jesienna Dziecko: W., karta 4,
garderoba Taniec lisci — zabawa — swobodnie porusza sic | .5, 111.3, IV.4 1,5 kolorowa Karta,
powitalna. przy dzwieckach naklejki z
tamburynu, T
Jak sig dzi§ crujess? — | - okredla, w jakimjest | 111, 112, 114,116 | 1,5 postaciem
L ; . ohaterow.
okreslanie nastroju. nastroju,
Taki sam rytm — — uklada rytm z 1.5,1V.12 1,35
kontynuowanie rytmow kasztanow,
zaprezentowanych przez
N. —  bierze czynny udziatw | 114,116, 11.9 15
Liscie i wiatr — zabawie,
wyrabianie reakcji na
zmiany dynamiczne. — aktywnie uczestniczy w 1.5 L5
Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach,
porannych nr 3. _ wykonuje prace 1.5,1V.2,IV.8 1,5
Jesienna garderoba — plastyczna,
mgg&rli?]fj_pracy 1.5, 11.2, 111.5, 1,3
Quiz o jesieni — zabawy | — wskazuje zdania V.2
utrwalajace wiedze o prawdziwe i zdania 15

jesieni.

fatszywe,

1.5




Zabawy na $wiezym
powietrzu: dowolne
zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym; Zabawy
z cieniem.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Idzie jesien poprzez
swiat.

Wykonanie
eksperymentu z szyszka
sosny.

Jesien w parku, w lesie —
ewaluacja.

Praca z kolorowa karta.
Czynno$ci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

rysuje swoj cien kreda
na chodniku,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

$piewa piosenke,

wykonuje
doswiadczenie z
szyszka sosny,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.5, IV.7

V.7

V.13
L5, 1IV.1, IV.2
V.9

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,3
1,5

1,5




